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摸爬滚打 建起了“杂粮王国”
“山西好人”赵玉娥

一棵小树要怎样用心浇灌，
才能成长为参天大树；一朵鲜花
要经历多少风吹雨打，才能绽放
俏丽花姿；一份事业要多少次摸
爬滚打，才能成为毕生坚持，年逾
五旬的赵玉娥常常这样问自己。

30 年前，她不顾众人反对，
放弃了硬邦邦的“铁饭碗”，一头扎进市场的浪潮中，
用 500 元借款起家，经历重重困难，终于勾勒出自己
的“杂粮王国”版图，并用责任和担当、敬业和奉献，
带领阳曲县的一些村民们脱贫致富，得到了大家的
交口称赞。2021 年下半年，山西绿色山区农副产品
销售有限公司董事长赵玉娥荣获“山西好人”称号，
成为我市3名荣获者中唯一的女性。

赵玉娥语速快，做人也是干
巴利脆，是个实打实的行动派。

大学毕业后，她进入公家单
位。但是，生性好强的她，总梦想
着去市场的浪潮中搏击一番，成
就一番事业。

1992 年，她不顾亲朋好友反
对和劝阻，下定决心，辞职下海。

“当时真是两眼一抹黑，既没有过

硬手艺，也没有启动资金”，赵玉
娥回忆，为了给自己确定一个发
展方向，她骑着自行车一趟一趟
地跑市场。渴了就喝口自来水，
饿了就叼口凉馒头。即便如此，
她也没有放弃。

在跑遍全市 100 多家商户及
批发市场后，赵玉娥最终选定了
小食品生意，以后生意有了起色

才租赁了一块十几平方米的固定
摊位，收入日渐稳定。

小有成就的她内心有了更大
的梦想，要打造属于自己的品
牌。1993 年底，赵玉娥在迎泽区
注册成立了农副产品销售有限公
司。

由此，她的食品事业翻开崭
新篇章。

赵玉娥对于公司，全然像爱
护自己的孩子一样，倾注了大量
心血，从当初的小食品，她又转向
发展天地更广阔的小杂粮。

创业初期，她挑灯夜读学习
经营理念，走南闯北发现优质粮
食，一步一步去丈量，一笔一画去
勾勒，逐渐形成了自己的事业版
图。

富含淀粉的红豆、强肾补身
的黑豆、益肾健胃的小米、强体降

糖的薏米……为了保证产品的绿
色无公害，赵玉娥亲自参与种子
的筛选和发放，土质的化验和实
地检测，登门邀请有关专家，把所
有产品逐一送到质检部门检测，
确保产品质量万无一失。

她在阳曲县建厂，通过实施
持续高质量研发、延伸农产品产
业链、打造“珈绿”绿色杂粮品牌、
提升产品附加值，借助“公司+农
户+基地”的模式，在全国 4 省 5

市 7 县建立杂粮基地 10.5 万亩，
集结 5 个基地联合加工厂，形成

“产地种植、产地加工、产地检验、
产地发货”的“低成本、高效率、高
安全”商业模式。

此外，她对比销售平台、积极
寻求合作，最终将“珈绿”绿色杂
粮推向了沃尔玛、永辉等知名连
锁超市，让一百余种农产品实现
了从“田间地头”到“绿色餐桌”的
直接供应。

发展事业的同时，赵玉娥也
兼济回报社会的情怀。

招聘员工时，她优先安排贫
困户务工，吸纳农村剩余劳动力
近百人。为了提高员工的生产技
能，她长年在农闲时聘请农业专
家，对农村贫困妇女及剩余劳动
力进行培训，近年来累计培训
1324人次。

“公司的今日，离不开国家、
省、市政策的扶持和帮助，作为发
展起来的企业家，国家大力实施

乡村振兴战略，引领农民脱贫致
富，这个我必须支持。”赵玉娥表
示，为了保护农户种粮积极性，她
的公司对合作农户制定了高于市
场的收购价，受益农户达 365户，
每户年平均增收3000元以上。

“赵董给我们提供工作机会”
“她每年给我们送米送面，还给我
们送技术”“村里有贫困孩子考上
大学，她都给钱扶持，让人很感
动”，提起赵玉娥，阳曲县村民你一
言我一语，感激的话不绝于耳。

心怀大爱，彰显责任，回馈社
会。近年来，赵玉娥先后获得了

“山西省脱贫攻坚奉献奖”“太原市
五一劳动模范”等荣誉，而她的公
司也相继获得了“全国巾帼脱贫示
范基地”“三晋巾帼脱贫示范基地”
诸多荣誉。对此，她坚定地表示：

“高质量推动农产品发展，助力太
忻一体化经济区建设发展，我需要
做的还有很多。我坚信，只要坚持
不懈，前路自有光芒。”
记者 张慧 （图片由受访者提供）

春节前夕，赵玉娥（左二）赴千峰街道金玉社区慰问
老年人，送去节日的祝福。

讲述人：市民杨女士
经过：我是新晋祠路一家影院的

保洁员，春节期间院线火爆，观影人
多、场次安排得密，我的工作也很忙，
甚至没怎么休息。每次完场，我和同
事要赶紧进场，以最快的速度完成保
洁和消杀工作，方便后续场次安排。
2 月 12 日下午，3 号厅的一场电影放
完后，观影者陆续走出大厅，其中 4
个初中生模样的小姑娘朝等待在影
厅门口的我走来，其中一个娃娃对我
说：“阿姨，对不起，我们把爆米花撒
地上了，本想清理一下，结果又把可
乐带倒了，又洒了一地，好大一片，挺
不好意思的，我们借您的工具清理一
下。”我一听，其实这是影院里时常出
现的事情，根本不是什么大事，连忙
说：“没事，你们走吧，我清理。”说着，
我走进了大厅，扭头一看，4个孩子居
然跟进来了，还是说要借我的工具，
和我一起清理。

没让孩子们动手，我先扫爆米花，
再用墩布擦可乐，很短时间就处理完
了。4个孩子站在一旁，满脸歉意，不
住地感谢我，其中一个穿粉红色衣服
的小姑娘，还塞给我一颗巧克力糖，然
后才离开。我干保洁员有一年多时间
了，像这4个娃娃一样，让我感到被尊
重、被温暖的事情时常遇到，这也是人
们文明意识不断提高的表现吧。在这
里，我向这 4 个娃娃以及其他有文明
意识的观影者表示感谢。

申波 整理

儿子为父亲拍了10年“贺岁片” 几个娃娃暖人心

市民杜增辉，喜好摄像，善于运用镜头语言讲故事。从
2013年到2022年，他给父亲拍了10年“贺岁片”——《老爸的
年三十》，今年大年初六，第 10 部剪辑已近尾声。初七上班
后，同事、朋友就嚷着要先睹为快。

“其实，这个片子里没有像
电影电视那样有多生动多热闹
的故事，就是记录每年除夕这天
我父亲的日常生活。”

记者了解到，往年《老爸的年
三十》通常都有 3 个小时以上的
原始拍摄素材，今年只有几十分
钟，原因是主角儿——80岁的杜
奇风老人腿脚不行了，以前除夕
这一天能干的不少事情，现在都
力不从心，比如爬到树上挂灯笼。

浏览 10 部《老爸的年三十》
可以看到，每年除夕这天，杜奇风
所完成的事情都差不多。在交城
县西营镇大陵庄村自家的院子
里，一大早起床，贴对联、打扫卫
生，爬上树挂灯笼，老人从不让子
女帮忙，也不用别人伸手。中午
做烧肉、炸丸子、炒菜，下午用蜂
窝煤在院子里垒旺火、做饭，晚上
一家人围在旺火旁，聊这一年各
自的经历，其乐融融。

尽管是最普通人的最普通
生活，却是大家最喜欢看的，家
人喜欢看，朋友喜欢看，同事喜
欢看。

“之所以坚持 10年拍这个
纪录片，一是想将来留个纪念
和回忆，再一个也确实是我的
兴趣。”杜增辉告诉记者，本来
他是想把父母一起拍进纪录
片，但母亲不喜欢出镜，于是
拍摄时只能聚焦父亲，母亲只
是偶然“客串”一下。另外，他
从不摆拍或设计故事桥段，就
是把摄影机摆在合适位置，把
一切不动声色地记录下来。

记者了解到，今年 48岁的
杜增辉目前从事基层社区工
作，之前自己创业，开过影视
工作室。他上世纪 90 年代从
山西省广播电视学校广播电视
技术专业毕业，2006年到 2008
年是中国传媒大学影视编导专
业非全日制本科生。到了社区
上班后，他还利用自己善于拍
摄和剪辑的本领，为街道办事
处干部、社区网格员等一线工
作人员拍过短视频。平日里，
业余时间他还拍摄太原的大街
小巷、市井生活、风物景色，记
录平凡生活中的点滴乐趣。

“今年是拍《老爸的年三十》第 10年，我也觉得到
了一个总结回望过去的时间节点上，对比10年来的这
10部纪录片，你会发现在真实、客观记录岁月的同时，
也能观察体悟到时间的力量、生活的意义。”杜增辉说，

“10年的纪录片里全家人都要合影，如不仔细看，还真
就容易忽略巨大的变化，就是在年复一年中不知不觉
产生的。这 10年，孩子们都长高了很多，从顽童长成
了青年，中年人明显变老了，而父母更矮小了。以前呵
护你的人渐渐变成了需要你呵护的人，每次看这些镜
头，我都忍不住感慨时间都去哪儿了……”

杜增辉的爱人介绍，丈夫拍摄《老爸的年三十》最
初还是源于自己的想法。多年前一则新闻吸引了她的
注意，一对父女每年都要在公园同一个角落留下一张
合影，几十年没有间断，令她感动和感慨，有一次和家
人聊天时，丈夫就有了灵感，决定每年拍一部贺岁片，
没想到坚持了 10年，以后也会坚持下去。仔细想想，
这些最普通的纪录片，其实是在记录和传承着他们家
的家风，崇尚平淡、真实，但又充满了力量和生机。

记者 韩睿 （图片由受访者提供）

10年记录

看重意义
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兴趣所在

《老爸的年三十》


