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星期三中国 广角

新华社北京 2月 15 日电（记者胡
浩、齐琪）记者 15日从教育部新闻发布
会获悉，今年教育部将持续巩固提高学
校“双减”工作水平，基础教育重点实现

“四个突破”。
教育部基础教育司司长吕玉刚介

绍，2022年基础教育要在加强中小学思

政课建设、推进家校社协同育人、提高信
息化应用水平、深化基础教育综合改革
四个方面重点实现“四个突破”。

据介绍，教育部将研制进一步加强
中小学思政课建设的意见，着力提高思
政课教师专职化专业化水平；研制构建
家校社协同育人机制的意见，推动学校、

家庭、社会切实履行相应职责；整合建设
基础教育综合管理服务平台，大力推进
优质教育资源共建共享；深化考试评价
改革，加快推进中考省级统一命题，切实
提高命题质量等。

吕玉刚表示，2022 年教育部将以
推进基础教育高质量发展为核心任

务，持续巩固提高学校“双减”工作水
平，积极落实基础教育“十四五”重要
部署，大力实施基础教育数字化战略
行动，不断深化基础教育综合改革，加
快构建高质量基础教育体系，培养德
智体美劳全面发展的社会主义建设者
和接班人。

今年基础教育重点实现“四个突破”
教育部

新华社北京 2 月 15 日电（记者胡
浩、齐琪）记者 15日从教育部新闻发布
会获悉，2021 年“双减”工作取得了重
要进展和明显成效。2022 年，要持续
巩固提高学校“双减”工作水平，落实

“双减”仍是学校工作的重中之重。
教育部基础教育司司长吕玉刚介

绍，2021 年秋季学期学校落实“双减”
工作成效明显。其中，作业总量时长
有效控制，作业设计水平不断提高，课
后服务的项目吸引力有效性显著提
升，自愿参加课后服务的学生比例由
去年春季学期末的 49.1%提高到秋季
学期末的 92.2%。

据悉，2022 年教育部将围绕“巩固
提高、深化落实、创新突破”三个关键
词展开工作。要进一步强化学校教育
主阵地作用，继续把落实“双减”作为
学校工作的重中之重，重点从提高作
业设计水平、提高课后服务水平、提高
课堂教学水平、提高均衡发展水平四

个方面持续巩固提高学校“双减”工作
水平。

吕玉刚表示，2022 年春季学期开
学在即，各地各校要认真制订教学计
划、积极开展家校沟通、全力做好学生
工作，高度重视、认真做好开学工作。

落实“双减”仍是学校工作的重中之重

行走
洛扎秘境

新华社北京2月 15日电（记者田晓
航）15日是中国传统节日元宵节，品尝元
宵或汤圆是节日里必不可少的“仪式”。
北京协和医院营养专家提示，元宵和汤
圆糖分多、能量高、不易消化，建议午餐
进食，烹调方式“宜煮不宜炸”。

北京协和医院临床营养科主任于康
说，元宵和汤圆是糯米和糖的混合物，是
典型的高糖高能量食物，4个元宵等同于
1碗米饭所含碳水化合物的量。同时，糯
米粉升高血糖的速度甚至超过蔗糖。因

此，肥胖症、糖尿病患者应慎食。
于康还提醒，高脂血症患者也应慎

食元宵和汤圆，因为其馅料中添加了大
量固态油脂，包括猪油、黄油、植物奶油
等，饱和脂肪含量较高。“3个常规大小的
汤圆，其油脂含量相当于 1 盘炒菜的油
脂量，大约 5-10毫升烹调油。”

元宵和汤圆软糯香甜，吃起来常让
人“欲罢不能”。于康说，由于糯米黏性
较大，胃排空慢，不易消化，每次进食超
过 3个元宵或汤圆可致胃胀、反酸等，还

可导致一些消化功能减退、吞咽反射迟
钝的老年人发生噎嗝。因此，胃肠病患
者及老年人应少食。

元宵和汤圆怎么吃才健康？于康介
绍，通过煮制，元宵中近 50％的维生素
B1 可溶解于汤中，因此，少食元宵适量
喝汤有利于维生素 B1 的摄取。晨起胃
肠道功能相对较弱，空腹食用元宵或汤
圆易致反酸、烧心等不适，不宜食用，而
晚餐后活动量少，胃排空较慢，也不适合
食用元宵或汤圆。相比之下，午餐消化

能力最强，适量食用对消化功能造成的
负担最小。

什么馅儿的元宵和汤圆最有营养？
于康说，坚果类馅料含有对人体有益的
多种微量元素，营养价值相对较高；豆沙
馅、黑芝麻馅则含有一定量的蛋白质和
矿物质。相比之下，巧克力馅营养价值
最低，其成分多是以氢化植物油制作的
代可可脂、配以巧克力味的香精调制而
成。而肉馅元宵油脂较多，不是上选。

新华社北京 2月 15日电（记者于佳
欣）商务部 15 日发布的外资数据显示，
2022 年 1 月，全国实际使用外资金额
1022.8亿元人民币，同比增长 11.6%。

根据数据，从行业看，服务业实际使
用外资金额 823亿元，同比增长 12.2%。高
技术产业实际使用外资同比增长 26.1%，
其中高技术制造业增长 32%，高技术服务
业增长 24.6%。

从来源地看，“一带一路”沿线国家和
东盟实际投资同比分别增长 28.4%和
29.1%。

从区域分布看，我国东部、中部、西部
地区实际使用外资同比分别增长 8.7%、
46.2%和 42.2%。

中国国际经济交流中心经济研究部
副部长刘向东说，考虑到“三重压力”下稳
外资稳投资难度较大，1月份实际使用外

资继续保持两位数增长，成绩来之不易，
反映了我国在应对全球疫情反复等外部
不确定因素下稳住经济基本盘，对外资吸
引力不减。

他还表示，随着稳外资稳外贸等政策
逐步落地见效，以及我国推进“一带一路”
高质量建设和区域全面经济伙伴关系协
定（RCEP）生效，流向高技术行业、中西部
地区的外资增长明显，“一带一路”沿线国

家和东盟引资增势良好。
考虑到去年吸收外资的高基数以及

全球疫情反复等不确定因素，今年我国吸
收外资面临的挑战依然不小。但此前外
媒表示，随着中国一系列不断扩大开放的
新举措和更多投资新机遇的涌现，业界普
遍对 2022年中国吸引外资增速持乐观预
期。

在地图上，它位
于 祖 国 最 西 南 的 末
端，与不丹王国接壤，
被认为是镶嵌在群山
沟壑里的一片秘境，
隶属西藏山南市。

洛扎，藏语意为
“南方大悬崖”。正
如其意，曾经通往这
里的道路“猿猱欲度
愁攀援”，驱车穿行
挂在悬崖之上的绝壁
道路不免心生惊悚。

如今，平坦的柏
油路覆盖全域，色彩
斑斓的边境小康村如
同一幅幅美丽的画。
一个生机勃勃的边陲
小城崛起在喜马拉雅
深山中，奋力迈步乡
村振兴的新征程。

图为通往西藏洛
扎县拉郊乡杰罗布村
的道路。新华社 发

营养专家告诉你

开年首月我国吸收外资同比增长11.6%
破千亿元

元宵和汤圆怎么吃才健康


