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即将迎来18岁生日的苏翊鸣，一直希望有一个特殊的成人礼——一块金牌。“我的目标从来都是最高的位置。”苏翊鸣说。2月15日，苏翊鸣兑现了诺言，他以一枚单板滑雪
大跳台金牌，结束了自己的北京冬奥会旅程。

4岁开始接触单板滑雪，12岁跻身国内顶级单板滑手行列，17岁成为冬奥会冠军……《冬傲》特刊谨以从A至Z的字母表做管中窥豹之见，为苏翊鸣一路“滑”过的征程注解。

从A至Z 26个字母解读苏翊鸣

金牌是他的成人礼

苏翊鸣 4岁开始滑雪，他一度表示滑
雪只是兴趣爱好，并不想成为职业选手。
直至 2015 年 7 月 31 日，北京获得 2022 年
冬奥会举办权，11 岁的苏翊鸣改变了自
己的目标。苏翊鸣说，他想要代表自己的
祖国，参加世界最高级别的滑雪比赛。

Aim（目标）AA
苏翊鸣曾就读于吉林市万达实验小

学校。班主任何玲回忆说，苏翊鸣在三年
级时，是全班第一个报名参加 800米项目
的男孩。“他当时特别坚定地跟我保证，一
定能取得好名次。”何玲说，“后来他每天
都在积极训练，真的跑了第一名。”

苏翊鸣的教练佐藤康弘，从事滑雪运
动将近 30 年。北京冬奥会申办成功后，
佐藤康弘接受邀请，执教中国单板滑雪大
跳台队及坡面障碍技巧队，并就此与苏翊
鸣结缘，两人共同写下一段冬奥会斩金夺
银的佳话。

12 月对于苏翊鸣来说有着特殊
的 意 义 。 2021 年 12 月 5 日 ，苏 翊 鸣
以 155.25 分 摘 得 单 板 滑 雪 大 跳 台 世
界 杯 美 国 斯 廷 博 特 站 金 牌 ，成 为 中
国单板滑雪大跳台项目的首位世界
杯冠军。

练得最苦的时候，苏翊鸣一周能滑断
好几块雪板。比赛中潇洒自如的动作，源
自在气垫上千百次的反复试练，源自雪地
上实战的一次次跃起和翻滚。“有时候，我
就算不吃饭，也要把动作做好了再下山。”
苏翊鸣如是说。

冬奥会首秀之前，苏翊鸣也经历了不
少失败。2019 年单板滑雪世青赛中，苏
翊鸣仅获第 49名；同年首战世界杯，他最
终也未能进入决赛。体育赛场上没有一
鸣惊人，正是那些曾经的失利，令苏翊鸣
变得更加强大。

冬奥会单板滑雪男子大跳台决赛，苏
翊鸣以 182.50 分夺得金牌。决赛一共进
行 3 轮比赛，苏翊鸣在前两轮比赛，完成
了外转 1800度抓板尾和内转 1800度前刃
抓板。苏翊鸣是全场唯一能够完成两个
方向 1800度转体的运动员。
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苏翊鸣获得的这枚金牌，是中国代
表团在本届冬奥会上取得的第六枚金
牌，创下历史最佳战绩。此外，这也是
山西体育历史上的第一枚冬奥会金
牌。

“和他们一起比赛很荣幸。”苏翊鸣
不只一次地表示，本届冬奥会上的麦克
莫里斯、帕罗特等选手，都是他的偶像。
如今，苏翊鸣本人也成为无数青少年的
偶像。

在接受采访时，苏翊鸣多次表示“很
开心”。能够与世界顶尖选手同场竞技，
苏翊鸣夺得冠军时喜极而泣；能够得到许
多人的关注和支持，苏翊鸣坦言这些支持
弥足珍贵。

按照原计划，苏翊鸣会在决赛中使用
1980 度转体动作。然而，由于前两跳已
经锁定冠军，苏翊鸣最终没有展示这个最
难动作。换句话说，苏翊鸣在有所保留的
情况下，依然可以加冕为王。

再过两天，苏翊鸣即将迎来 18 岁生
日。这个年轻的小伙子，依然有着很大的
进步空间，并有望在未来很长一段时间
里，在单板滑雪大跳台和坡面障碍技巧两
个项目中成为领军人物。

10岁时，苏翊鸣曾经在电影《智取威虎
山》中饰演“小栓子”一角。“小栓子”在北京
冬奥会斩金夺银后，曾经在电影中有过合
作的演员纷纷为他点赞，导演徐克同时表
示：“苏翊鸣在电影中的表演也很精彩。”

本届冬奥会，苏翊鸣斩获单板滑雪坡
面障碍技巧赛亚军以及大跳台项目冠
军。这个 17 岁的小伙子，甚至引发了许
多国外媒体的欢呼：“这孩子太神了”“请
记住他的名字，苏翊鸣”……
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奥林匹克运动的格言是“更快、更高、
更强、更团结”。苏翊鸣获得冠军后，赛场
上其余运动员一一向他送上拥抱和掌
声。“我们都是为了同一种热爱来到奥运
会的赛场上，都是因为我们热爱的单板滑
雪。”苏翊鸣说。

任何一项体育运动，都免不了失败和
受伤，单板滑雪也不例外。分享一则小故
事，苏翊鸣 2017年在飞跃跳台时摔倒，小
腿骨折。受伤后，苏翊鸣的第一句话却
是：“我受伤了怎么滑雪？”

2月 7日，在坡面障碍技巧比赛中，苏
翊鸣获得亚军。赛后，冠军帕罗特第二轮
跳台动作获得的高分，引发单板滑雪爱好
者质疑。对此，苏翊鸣表示，那场比赛所
有人都做到了最好，拿到银牌他已经感到
很开心。

又是一个值得纪念的日子。2021年
10 月 28 日，在奥地利斯图拜滑雪公园的
训练中，苏翊鸣成功完成内转 1980 度抓
板的超高难度动作。这一动作经认证后，
成为新的吉尼斯世界纪录，苏翊鸣是全球
第一个完成此动作的运动员。

2017 年，13 岁的苏翊鸣与 14 岁的谷
爱凌，因为共同拍摄一部滑雪运动员的纪
录片成为好友。2022 年，17 岁的苏翊鸣
和 18 岁的谷爱凌携手参加冬奥会，这对
亲如姐弟的朋友，在彼此的鼓励中先后登
上最高领奖台。

苏翊鸣 2018年成为山西省冰雪运动
中心单板滑雪运动员。2019年 2月，15岁
的苏翊鸣出战第二届全国青年运动会，斩
获两枚金牌。大放异彩之后，苏翊鸣曾收
到了多支运动队的加盟邀请。在团队共
同奋战、进步的过程中，彼此产生的信任，
令苏翊鸣最终选择留在山西。

UU Understanding（理解）

苏翊鸣说：“帕罗特不久之前得了癌
症，如今痊愈回到赛场上，他是给我激励
特别大的一位选手。”而帕罗特则表示：

“苏翊鸣今天的表现特别棒，他以后要反
过来激励我了。”或许，这就是英雄相惜
吧。
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苏翊鸣在大跳台比赛中斩获的金
牌，是中国单板滑雪项目在冬奥会上的
第一枚金牌。此外，苏翊鸣也以 17 岁的
年纪，成为中国代表团最年轻的冬奥会
冠军。

夺得金牌，是北京冬奥会申办成功时，
11岁的苏翊鸣燃起的梦想。18岁生日来临
之际，梦想照进现实。“这对我真的太特殊
了，我要感谢我的祖国、我的父母、我的教
练、关注我的所有朋友们。”苏翊鸣说。

苏翊鸣说：“每一个单板选手都有一
种特殊的精神，他会不断挑战新的动作，
甚至是全世界没有人完成的动作，这就是
单板运动的精神。”这就是极限运动的精
神，挑战那些“不可能”。

毫无疑问，苏翊鸣在赛场中摘金夺
银，能够激励带动更多孩子热爱冰雪运
动。没有人永远 17 岁，但是永远有人 17
岁。苏翊鸣在冬奥会上的突破，对中国单
板滑雪运动来说，也是一个崭新的开始。

“所有站在奥运会赛场上的人来自不
同的国家，都是因为我们对单板滑雪的热
爱，我们才能站在这个位置。”苏翊鸣说，

“期望能为单板滑雪、能为我的祖国作出
自己最大的一份贡献。” 记者记者 杨尔欣杨尔欣


