
2022.2.17 星期四
版08

进出不关楼宇门

在程家村东社区，有的居民为图进出
方便，早晨外出打开单元楼宇门后，便用
石头顶上或用绳子拴着。到了晚上，大家
都回家了，楼宇门仍敞开着，存在安全隐
患。居民刘先生对此很不满意，但也不好
意思对邻居说什么，只能每天晚上主动下
楼关楼宇门。

春节期间，刘先生浏览新闻时，看到
一条用小纸条提醒邻居的新闻，他感觉这
个方法不错，便也效仿，拿出一张白纸，写
上“为了你我的安全，请随手关门”，并贴
在了楼宇门上。很快这张小纸条就成为
本单元居民的谈论焦点，最近，大家进出
都会随手关门，再也没有出现石头顶门或
绳子拉门的情况。“小纸条的作用可真不
小，比当面说好多了。”刘先生说。
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本报讯（记者 张慧）“文明出行、绿
色出行”是节能、环保、生态的一种生活
方式。家住和平苑的赵先生积极响应我
市“文明健康，有你有我”的号召，坚持通
过共享单车、步行等方式上下班，让文明
健康生活理念贯穿自己生活，并通过自
己的行动影响身边人。

赵先生在北大街经营一家茶庄，为了
节省时间，多年来都是开车上下班。自从
去年检查出糖尿病后，40多岁的赵先生痛
定思痛，决定通过改变饮食、出行方式，为
生活注入健康底色。在饮食方面，赵先生
放弃了之前过量点餐的习惯。他表示，

“现在吃饭绝对是精致健康、按需点餐，再
也不像以前点一桌子，就动几筷子。”身处
公共场所，赵先生对自己严格要求，不吸
烟不吐痰，看到有人在公共场所吸烟，还
会主动上前劝阻。在守护家园环境方面，
他也尽心尽责，将自家的垃圾有效分类，
减少环卫工人负担。

合理膳食、维护公共场合秩序、守护
家园环境，让赵先生身心愉悦，但最令他
受益的还是绿色出行。他说：“自去年放
弃了开车，每天步行上班，你看，这一段
时间坚持下来，血糖一点一点降下来不
说，口也不苦了，人的精气神发生了很大
变化。”在他的影响下，身边一些朋友也
开始走路上班。

积极向上的社会风气，需要每一个人
的参与和维护。赵先生表示，虽然个人的
影响不大，但是会
持之以恒努力下
去，“‘小水滴’也
能汇聚成‘大海
洋’，我会用文明
浸润生活，让绿色
健康绘就幸福生
活底色。”

本报讯（记者 韩睿 通
讯员 吕容申 文/摄）由于在
寒假期间，举办了“把爱带回
家——让孩子健康成长”关爱
儿童系列活动，受到辖区居民
的认可。2 月 16 日上午，槐园
社区收到辖区不少孩子家长
发来的感谢短信，大家表示，
社区举办的系列活动让孩子
度过了一个有意义的寒假。

据了解，进入寒假后，槐
园社区积极开展相关活动，意
在帮助辖区留守儿童和留并
就地过年儿童度过一个安全、
健康、温暖、幸福的假期。整
个假期里，社区先后举办了舞
龙、制作灯笼、安全普法教育、
制作元宵等 8 次活动，每次活
动，辖区学龄前儿童和他们的
爷爷奶奶都踊跃参加，在活动
当中，孩子们不仅学到相关知
识，更在活动当中收获了友谊

和快乐。
“非常感谢咱们社区，我孙

子这个寒假可高兴了，我们家
这个春节也因此过得很开心。”
5岁儿童黄中杰的爷爷给吕主
任发微信感慨说：“孩子的父母
在外地打工，过年也回不来，孩
子奶奶又身体不好，我们老两
口都不知道孩子假期咋安排，
真是多亏了你们。”记者了解
到，参加第一次活动的时候，黄
中杰并不听话，一直自顾自捣
乱，社区干部发现他很聪明，和
老师巧妙引导他、鼓励他。很
快，他就融入集体当中，并且在
活动中表现出色。

今年 13 岁的李雯婕是汇
丰中学的初一新生，一家人来
自浙江，父母一年都在各地奔
波做服装生意，即使在家也早
出晚归，基本没时间照顾她，
女孩参加活动时也表达了自

己的委屈。社区干部告诉李
雯婕，平时有任何需求和困难
都可以到社区来，大家都会及
时给予其帮助。吕主任告诉
记者，“在槐园社区，留守儿童
和青少年不少，父母常年不在

孩子身边，缺乏家庭温暖和父
母关爱，社区将努力弥补他们
在生活中缺少的关爱，培养他
们责任感，增强他们的安全
感，让他们在社区这个大家庭
健康快乐地成长。”

本报讯（记者 李涛 通讯员 郭
瑶）智能手机在生活中的应用场景越来越
多，可很多老年人却不会使用，在出行、就
医、消费中遇到了诸多“难题”。2月 16日
万柏林区消息，为让更多老年人乐享智能
便捷生活，小井峪街道蓝山社区特意开办
了公益课堂，通过互动教学的方式，手把
手指导社区老年人操作智能手机。

在课堂中，社区工作人员通过抓紧
“三大关键点”为老人讲解智能手机如何

使用：一是日常社交，对学习强国、微信、
抖音、快手、淘宝等常用 APP 的各项功能
等进行详细讲解，帮助老年人了解掌握
操作方法。

二是反诈防骗，针对当下防范电信网
络诈骗做重点讲解，简要解析常见电信网
络诈骗的方法和流程，帮助老年人下载

“国家反诈中心”APP，让老年人在玩转智
能手机的时候杜绝被骗。

三是疫情防控，如今健康码、行程码

和疫苗接种证明作为各大场所的“出行凭
证”，为进一步普及健康码的使用方法，让
老人都能够熟练使用健康码，工作人员细
心指导老年人如何使用智能手机出示健
康码，为他们的出行提供方便。

一堂课下来，很多老人能够熟练地操
作手机了。随后，蓝山社区将持续开办类
似公益课堂，帮助老年人扫清更多生活中
的障碍。

化解邻里小摩擦

小纸条成为沟通利器
“为了你我的安全，请随手关门”“深夜回家放轻脚步，请考虑老人的感受”“垃圾袋也有家，请

把它放在垃圾桶中”……和邻居有了小摩擦，当面指责可能会激化矛盾，贴上一张小纸条，就会有
意外收获。连日来，记者在社区采访发现，对于调解邻里之间的小摩擦，小纸条的作用可真不小。

居家过日子，邻里之间难免
会有摩擦，很多人为了一点小事
就直接上门指责邻居，态度还不
太好，小摩擦很快就升级为大矛
盾，最后邻里形同陌路。其实很
多日常邻里小摩擦，并不是双方
刻意为之，需要互相沟通。有时
面对交情不深的邻居，小纸条的
确是一个好方法，将自己的需求
写在纸上，张贴在醒目的位置，
既给对方提了醒，也不用担心当
面交流会引发更大的矛盾。邻
里相处贵在和而不争。

在杏花岭区的不少社区，记者发现类
似情况还有不少，很多居民通过纸条和不
太熟悉的邻居沟通，效果都不错。

从去年 11月开始，桃园北路东社区的
陈大爷就没有睡过好觉。因为隔壁搬来
几个小伙子，每天深夜 12 时以后才能回
来，出入和说话的声音都很大，经常将陈
大爷和老伴吵醒。陈大爷想找他们理论，
被老伴拦住了：“人家刚刚搬来，你这样怒
气冲冲地找过去，可能会激化矛盾。”

今年年初，老伴在一张纸上写上“深
夜回家放轻脚步，请考虑老人的感受”，
然后贴在了楼道墙壁上。此后，夜间噪音
问题果然有了改善。“与其上门和邻居吵
架，真不如贴张纸条效果好。”陈大爷笑
着说。

半夜回家动静大

除提醒邻居外，在很多小区，有
的居民在装修或办喜事前，也会通
过小纸条向邻居预告。此外，小纸
条还有道歉的作用，孩子玩耍不小
心剐蹭了路边停放的汽车，因找不
到车主的联系方式，母亲留张纸条
道歉，并写下自己的手机号码。

桃园北路东社区工作人员表
示，因生活习惯不同，邻里之间难免
会产生小摩擦，有的碍于邻里情面
不好意思开口，有的不好确定对象，
有的直接上门指责引发了更大的矛
盾。其实，用小纸条沟通就挺好，既
文明又能解决问题，还不损害邻里
关系。

记者 袁剑锋

纸条作用真不小
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本报讯（记者 张晋峰 通讯员
宿虎云）大家都在高速公路出口排队依
次通行，两名驾驶人却为一己之便，占用
应急车道插队，结果被其他驾驶人举
报。2月 16日，高速交警一支队通报，五
大队民警对举报内容核实后，已将违法
行为录入系统，作出非现场处罚。

2月 10日，高速交警一支队五大队收
到李先生的一段视频，举报两名驾驶人
在小店高速口占用应急车道。视频是在

2月 6日 11时 40分，由李先生的行车记录
仪拍下的，因当天是春节假期的最后一
天，小店高速口排队等候驶出高速路的
车辆较多，大家都在排队依次通行，但两
名轿车驾驶人，却占用应急车道加塞抢
行。

接到举报后，五大队民警立即进行
了核实，确认违法行为属实后，将两辆车
的信息录入系统，驾驶人将受到罚款 200
元、记 6分的处罚。

本报讯（记者 郭晓华 通讯员 王
迎春）2 月 14 日，太原火车站派出所民警
在车站出站口，抓获一名多次恶意逃票的
旅客。最终，这名旅客因诈骗铁路票款被
处以行政拘留三日。

2月 14日，民警在太原火车站出站口
值勤时，发现一名中年男子在出站口闸机
没验票，而是尾随前一名旅客出站。民警
上前询问，发现该男子只购买了当日绥德
至吕梁的车票。经调查，此人多次往返绥

德、太原两地。为了省票钱，他只买绥德
至吕梁的短途车票，进站上车后，采取窜
车厢、躲厕所的方式逃避查票。到太原站
出站时，尾随别的旅客蒙混出站。目前，
该旅客因诈骗铁路票款被公安机关处以
行政拘留三日。

民警提示：恶意逃票行为，影响铁路
运营，是一种违法行为。乘坐火车一定要
按照乘车区间购买全程车票，切勿恶意逃
票，以身试法。

占用应急车道 司机受到处罚 男子恶意逃票 行政拘留三日


