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雪橇
能“躺赢”的冰上运动
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数说冬奥会雪橇项目

项目概况

雪橇（sled），雪上运动项目之
一，是在比赛中乘坐金属制或木制
的双橇滑板沿着有各种弯度的专用
冰道高速滑降至终点的一种运动。
单人赛所用的雪橇重量为 21至 25
公斤。赛事一般为期两天，每日进
行两次滑行。首次的出发顺序以抽
签决定，之后的出发顺序以成绩决
定，用时短的靠后出发。4 次滑行
所得时间合计起来，用时最短的运
动员为优胜。雪橇与雪车的区别是
选手脚在前滑下赛道，而钢架雪车
是选手的头在前滑下赛道。

“冰上F1”

雪橇运动起源于北欧。据记
载，早在 1480 年，挪威就已出现了
雪橇。19世纪中后期，第一条雪橇
专用赛道被瑞士一家酒店老板建造
出来，以吸引那些喜爱刺激和冒险
的顾客。1883 年，瑞士人皮特·明
希和澳大利亚人乔治·罗伯逊在瑞
士达沃斯进行了一次“伟大的国际
雪橇比赛”。他们用时 9分 15秒滑
过 4公里长的赛道。随后这项运动
在瑞士、奥地利、德国、意大利以及
美国等国迅速兴起。早期的雪橇运
动归属于 1923 年成立的国际雪车
和雪橇联合会管辖。1957年，国际
雪橇联合会正式成立，它由此步入
独立发展阶段。无舵雪橇现在已发
展到世界五大洲 60 多个国家和地
区开展，已有 50多个国家和地区的
无舵雪橇组织加入了国际无舵雪橇
联合会。国际雪橇联合会总部现设
在意大利米兰。中国雪橇运动最高
组织为中国雪橇协会。

这项有着“冰上 F1”之称的冰
上运动，在 2022年北京冬奥会上展
示着它极速的魅力。

项目沿革

1964 年奥地利因斯布鲁克冬
奥会上，无舵雪橇运动被列为正式
比赛项目。国际无舵雪橇联合会
对规则进行了一次修改，禁止使用
加热装置，并在出发前对雪橇的温
度进行检查。该届冬奥会共进行
了男子单人、女子单人、男子双人
三个小项的角逐。2014 年俄罗斯
索契冬奥会时增加了团体接力的
比赛，共计 4个小项。

金牌设置

北京冬奥会雪橇项目共设立
了男子单人雪橇、双人雪橇、女子
单人雪橇以及雪橇团体接力 4个小
项，4块金牌。

比赛场地：延庆赛区国家雪车
雪橇中心。

比赛时间：2月 5日至 10日，金
牌产生为2月6日、8日、9日、10日。

据北京据北京20222022年冬奥会和冬残年冬奥会和冬残
奥会组织委员会官网奥会组织委员会官网

■1583
北京冬奥会男子单人雪橇

项目的赛道总长度达到了 1583
米，这也是冬奥会历史上最长
的一条赛道。

■1475
和男子单人项目一样，女

子单人项目的赛道总长度也创
造了冬奥会历史，1475米的赛
道充满了挑战。

■132
曾 发 生 过 严 重 事 故 的

2010 温哥华冬奥会惠斯勒赛
道的垂直落差达到了 132 米，
这也是迄今垂直落差最大的
赛道，其危险性可见一斑。为
了让雪橇运动更加安全，之后
再也没有赛道拥有这么大的
垂直落差。

■47
自 1964年以来，雪橇项目

在冬季奥运会上的比赛项目总
数为 47个，其中包括 15个男子
单人项目、15个女子单人和双人
项目，以及两个混合接力项目。

■42
42枚奖牌让德国队在雪橇

项目上的统治地位得以充分体
现，这 42枚奖牌中包括了 20枚
金牌、12 枚银牌和 10 枚铜牌。
20 枚金牌让德国队成了冬奥
会上获得雪橇项目金牌最多的
代表队。

■17
1964 年在因斯布鲁克，当

时年仅 17岁 310天的奥地利选
手曼菲尔德·施腾格尔在双人
项目上夺得冠军，成为迄今夺
冠年龄最小的雪橇运动员。

■7
俄罗斯雪橇运动员阿尔伯

特·杰姆琴科从 1992年到 2014
年连续参加了 7 届冬奥会，成
为雪橇运动员中参加冬奥会次
数最多的人。

■6
获得冬奥会雪橇项目奖牌

最多的运动员是意大利的阿
明·佐格勒，这位传奇雪橇手在
冬奥会上总计获得了 6 枚奖
牌，但这一纪录有望被德国女
雪橇手盖森伯格在北京冬奥会
上打破。

■5
曾经获得 5枚奖牌的格奥

尔格·哈克尔是冬奥会雪橇单
人项目中最为成功的运动员，
他在男子单人雪橇项目中总计
获得了 3枚金牌以及 2枚银牌。

■2
在冬奥会的男子单人项目

上曾出现过父子同时参赛的情
况。来自委内瑞拉的维尔纳·赫
格以及克里斯托弗·赫格父子，
曾在2002年的盐湖城冬奥会上
展开过一场精彩的父子争雄。

据新华社据新华社

比赛规则
雪车、钢架雪车和雪橇

3个项目使用同样的比赛场
地，但出发的位置不同。赛
道形似希腊字母 2，赛道宽
度为1.3~1.5米，男子赛道长
为 1000~1350 米 ，女 子 为
800~1200 米，全程共计 11~
18个弯道，赛道坡度需要专
门设计，起点与终点的高度
差为 100~150 米，滑道两侧
须有护墙。

参赛者需仰面背躺，通
过调整体位和姿势控制雪橇
的滑向和滑速。单人项目参
赛者需要在2天内滑行4次，
首次滑行出场顺序以抽签决
定，其后依据比赛成绩决定
出场顺序。滑行总耗时最少
者获胜，若存在总耗时相同
的情况，则取参赛者4次成
绩中用时最短的成绩作比
较，用时较少的获胜。

混合团体接力由1名男
子单人选手、1名女子单人选
手以及1对双人选手组成。

双人选手可选择男女混
合参赛，但多为2名男选手
合作进行比赛。参赛者需1
天内角逐2次，出场及获胜
规则与单人项目类似。赛事
为期1天，比赛以团体接力赛
形式呈现，首次出发顺序以
抽签决定，剩余团队参赛人
员接力而出，团体耗时最短
的队伍获胜，如成绩相同，则
比较参赛团队中任一选手的
最短用时。


