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寒冬腊月，70多岁的老杨摔伤骨折，瘫痪在床，
而唯一的儿子由于与父亲生气，两部手机全部停
机，失去了联系。老人靠两位老弟兄服侍，但也因
身患多种慢性病，不能长期照料大哥。无奈之下，
老杨将儿子小杨告上法庭。团圆是年的主题，万柏
林区法院调解员希望通过自己的工作，让当事人家
家团圆，人人快乐。他们想方设法，派人四处找小
杨。

老杨的两位老弟兄、侄儿侄女全家总动员，派出
所都去过了，但是由于几年没有与小杨联系，电话换
号，怎么也找不到，一家人陷入困境。

根据朋友们提供的线索，他们在调解员的陪同
下找到某小区物业处，拿出老杨的病历、照片、户口
簿、相关证明等能够提供的线索，讲清老杨的病情、
事情的急迫性，想让工作人员帮忙。得到对方的
理解，告诉他们楼栋号，大家敲开了住在小区某户
的小杨家门……

小杨见到叔叔和堂弟，听说父亲生病，惊出了
一身冷汗，缓了口气，慢慢地说：“他没有管过我，我
是奶奶养大的，房子是妈妈留给我的……”

“不管怎么说，你是他唯一的亲儿子，你有赡养
老人的义务，请尽快回去看望老人，有事可以找我
们，大家一起想办法。”调解员与小杨互加微信，并
耐心劝解小杨，小杨流下了伤心的泪水。

从小因父母离异由奶奶带大的小杨对父亲的
许多做法不满，在他心中留下一些阴影。奶奶、母
亲先后去世对他打击很大，他渐渐远离了父亲。手
机换号以后，他没有给亲人们留下新的手机号码。

“赡养老人是每个子女应尽的责任和义务，老
人现在有病，你有责任赶快回家看望父亲。今天先
给你爸爸通个电话，让他放心！”

“好的。我媳妇正在保胎，我家里很小，不便接
老人一起住，我想办法安排一下家里，明天回去看
他。”

在调解员及亲人们的催促下，小杨与爸爸通了
话，并前往看望老杨，与亲人们协商制订出赡养计划。

除夕，小杨按照大家研究的方案，在老人同意
的情况下，接老人住进福利院。

虎年春节，老杨终于与儿子团圆，杨家度过了
一个和谐的春节。

我们的居民楼有 25层，在楼长倡议下建了个
微信群，大大改变了原来邻居不相往来的局面，200
多户人家慢慢地热络了起来。我们享受到网络文
明带来的便捷，尤其对我们这些腿脚不灵便的耄耋
老人来说更是如此。

前几天看到群里通知：“医院每天上下午包括
周六周日均接种新冠疫苗一、二针及加强针。”我马
上在群里询问：“有北京生物第三针(加强针)吗？”院
长立即回复：“有，能打。”我和老伴就去打加强针
了。有一天看到短信：“一单元西门不能刷脸进门
了。”“二单元东门楼道里的灯不亮了。”过了不久，楼
门修好了，楼道的灯也亮了。又有一天看到医院院
长发来的帖子：“@所有人，我是你的家庭医生……”
他将家庭医生能提供什么服务、如何签约家庭医生
等问题，一一做了详细说明与介绍。家庭医生进入

寻常百姓家是很有意义的一件事。
清晨我习惯地先打开楼里微信群看留言：“这

几天家里暖气不足，有点冷，是哪里出了问题？”“我
也有同感。”又看到了一则通知：“B区各位住户：因
热力站停电，暖气有不热现象，请住户勿私自放暖
气水。谢谢配合！”

过年前，群里更是热闹。“谁家擦玻璃了，请给
我介绍一个。”“友友们，我家准备采购年货了，哪家
年货性价比高？”昨天我在群里又看到一则短信：

“我在一单元东门口拾到一串钥匙，请丢失者与我
联系。”

我们居民楼微信群的建立，大大增强了邻里之
间的感情，加强了了解与沟通，为我们的日常生活
提供了快捷而及时的帮助，为排忧解难找到了一条
捷径，大大提高了我们生活的幸福指数。

日前，家住阳曲县新安东街社区鸿运宿舍的老
人们都为社区给安装了楼梯扶手而齐声赞叹。范
大爷看到家门口新安装的扶手，脸上露出了开心的
笑容，连声赞道：“这个扶手安得好！”

鸿运宿舍属于老旧小区，居住着 16户居民，其
中老年人就有一半，多是八九十岁的老人。一层为
临街商铺，因没有物业且建筑年久，小区公共设施
陈旧，通往街面的楼梯没有扶手，遇到下雨或下雪
结冰，居民们稍有不慎就有摔倒的危险。特别是下
雪天，年老的居民都不敢出门。安装楼梯护栏扶
手，保护老人出行十分迫切。

新安东街社区王丽兰书记了解到居民对安装
扶手的迫切需求后，便带领“两委”班子成员，速到
现场查看，入户走访，筹备相关工作。经过多次向
县房管局反映并联系相关领导，配合施工单位工作
人员在该小区上楼的坡道处左侧，安装了 20多米的
不锈钢扶手。

小小一件事，暖了居民心。拉近了社区与居民
之间的距离，受到了 16户居民的一致好评和称赞。
80岁高龄的郑大爷竖起大拇指点赞道：“这个社区
的领导和同志们就是好！他们把‘为群众办实事’
变成了常态……”

2 月 9 日下午，我收
到一则短信：“血液中心
恭祝献血者新春快乐，虎
年吉祥！目前急需各型
血液，感谢您挽救临床患

者生命！”
看到这条短信，我想，春节期间，人们都在家里

过年，献血的人少，可是医院病人需要输血，势必造
成临床用血紧张的局面。我惦记着这件事，想着抽
时间去献血，为喜庆的节日增添一抹温暖。

2月 15日是元宵节，早上我在单位忙完，就决定
去献血，用别样的方式庆祝节日。

冬日温暖的阳光洒向大地。中午，我在单位食
堂吃过午饭，就匆匆坐上车，转乘两趟车，来到位于
迎泽西大街 185号的太原市血液中心。工作人员查
看了我的健康码、行程码后，接过我的身份证在电脑

上登记信息。随后，我认真填写《健康征询表》《献血
者知情同意书》，接着，护士给我测量血压、抽血化
验。

不料，化验显示血有点浑浊，原因是我中午吃得
油腻，特别是吃了几块红烧肉，也没喝水。护士告诉
我多喝水、多走动，加快新陈代谢，一个小时后再抽
血化验，看看是否合格，再决定能否献血。

之后，我用一次性纸杯喝了几杯水，在休息区来
回走动。一个小时后，护士再次给我抽血化验，检测
显示我的血液符合献血标准。

其间，陆陆续续有人前来献血。
随后，我穿上鞋套，走进采血室，脱了羽绒服，神

态自若地撸起毛衣，伸出左胳膊。15时 55分，护士
用医用碘伏在胳膊上抽血的地方进行消毒，然后把
一个圆珠笔笔芯般粗的针头插进血管。一股鲜红的
血液快速在采血管里流动着，流入旁边的血液分离

机，机器有节奏地运转，分离出血小板之后，血液又
流回我的血管。

采血室里静悄悄的，旁边还有三个人也在献血
小板。

时间慢慢流逝，我看着殷红的鲜血分离出黄色
的血小板，突然觉得有点神奇。经过一个多小时的
机采血小板，我捐献了两个治疗单位的血小板。

无偿献血，是对生命的一种“健康储蓄”，也是每
个公民应尽的义务。献血后，我如释重负，了却一个
心愿，也过了一个有意义的元宵节。

2 月 16 日下午，太原市血液中心发给我短信：
“尊敬的张秋生先生，您的血液经检测结果合格，即
将用于临床救治患者。感谢您的爱心奉献！”

无偿献血，为生命助力，为希望扬帆。我不是第
一次献血，希望自己的一点微薄力量可以帮助到有
需要的人，为生命接力。

李汝骠建了居民楼微信群之后

张秋生

这个扶手安得好 郑天佑

王之保暖冬出行

米 玲

2月 16日，“三立之春书画笔会”在继虎艺苑举
行。

这次书画笔会由三立书画院主办，书画院的部
分会员参加。会员都是热爱书画的老年人，大家希
望通过这次活动学习交流，提高自己的书画水
平。

参会者饶有兴趣地参观了书画家陈继虎的艺
苑，琳琅满目的书画作品令观者啧啧称赞。接着大
家又听取了陈继虎老师从事书画艺术的经验介绍。

之后，到会的书画老师们纷纷挥毫写字作画，抒
发豪情，互相切磋，展示风采。大家的作品形式多
样，有楷书行书，还有花鸟画；风格或妍美秀丽、洒
脱奔放，或苍劲雄浑、古朴典雅，呈现出丰富多彩、
热情洋溢的正大气象。学员们纷纷表示，要向名家
学习，守正创新，一起努力向未来。

王国峰

一次学习交流的笔会

春风化雨解心结

社区传真

边走边看

闲庭漫笔

活动平台

为老服务

每当儿女上班走后，我也从家里出发，按照自己
的安排路线外出。一是去省、市图书馆阅览报刊，二
是到附近景点观赏新景，从不懈怠。我要让自己的
晚年生活过得有滋有味。

每次离家出门之前，儿女总要提醒我“耄耋之年
了，安全第一，千万小心”，可我总是左耳朵进右耳朵
出。

最近有一天，我决定去太原古县城游览。因为
上世纪 60年代初，我在晋源区政府工作过，老伴儿
的娘舅家就在晋源东街，我想旧地重游，感受古城新
姿。

适逢暖冬，我趁着阳光灿烂、平静无风的天气踏
上征程。坐上 804路公交车时已座无虚席，两位年
轻人见我白须白发，体态龙钟，争相让座，一边称我
大爷，一边搀扶我，让我心里暖洋洋的。坐定后，身
旁一位中年男子和我搭话，关心备至。他也是去太
原古县城游览的同路人，直到古城东门才挥手离去。

进入古城，沿城墙边马路前行，新扩建的金牛湖
公园引人注目。游玩巨型彩装“2022锦绣中国年新
春灯会”亮相，凤凰展翅、龙腾虎跃、形态多姿多彩；
大唐盛景、太原名人……让我目不暇接。

一路风景一路歌，不觉已到中午。当我走到文
庙上台阶时，自觉腿软，竟跌倒在台阶上，门旁两人
急忙搀扶我，问长问短。我笑着说没关系，准许是在
孔夫子面前该跪拜吧。一位古稀老人老杨十分关心
我，搀扶起我后一直伴随我游览文庙，并热情地劝告
我年纪大了出门要有人陪伴，至少要拄个拐杖，不可
粗心大意。

回家仍坐 804路公交车，这次暖冬出行让我感
受到生活在新时代，处处得遇贵人，无比幸福甜蜜。

为生命接力


