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自由滑尾声，早早积蓄

的泪水，隋文静已经忍不住

了。

2月19日，在北京冬奥

会花样滑冰双人滑自由滑比

赛中，中国组合隋文静/韩聪

发挥出色，拿下双人滑金牌，

这也是中国代表团在本届冬

奥会上的第九金！

比赛结束后，花样滑冰

双人滑颁奖仪式在首都体育

场的冰面上举行。伴随着舒

缓的音乐，隋文静和韩聪滑

上冰面，他们先是与银牌和

铜牌获得者握手拥抱，而后

韩聪将隋文静举上领奖台。

他们为彼此戴上金牌。

颁奖仪式结束后，隋文

静忍不住流下了眼泪，韩聪

将隋文静抱下领奖台。二人

从场边取过国旗来到冰面上

高高举起。

隋 文 静 和 韩 聪 曾 在

2019 至 2020 赛季大奖赛

总决赛、2017年和2019年

世锦赛都获得冠军。北京冬

奥会他们再夺一金，实现了

花滑大满贯！

他们戴着金牌，望着彼

此，15 年的坚持、信任、支

撑，在眼神中流动。

这世界有那么多人

人群里敞着一扇门

我迷朦的眼睛里长存

初见你蓝色清晨

这世界有那么多人

多幸运我有个我们

并肩作战十五载

2022年，是隋文静和韩聪携手搭档的第 15年。
从世青赛的年少成名，到金桥的动情相拥；从平昌与冠

军擦肩而过的遗憾，到如今北京冬奥会上夺冠。在这对组合
身上，有着太多太多的意难平，更有着太多太多的涅槃重生。

练习双人滑的第一年，隋文静刚满 12岁。她总是喜欢半
夜呆在溜冰场练习，经常一练就是 9个多小时。回忆起那个
时候，隋文静认真地说：“我们两个的身体条件都不是数一数
二的，也不是非常适合滑冰的，很多人都这么说。毕竟我们
身高都不高，身高差也不大。但是我们能走到今天肯定是付
出了超过常人的努力。”

2009年 9月，隋文静/韩聪是一对黑马，夺得了全国花样
滑冰冠军。2017 年 3 月，芬兰赫尔辛基世锦赛上，他们拿下
了职业生涯中第一个世界冠军。2018年平昌冬奥会上，“葱
桶组合”在短节目中得到赛季新高的 82.39分，排名第一，是
公认的夺冠热门。但在自由滑中，隋文静出现了两处小失
误。最终德国组合萨夫申科/玛索特逆袭夺冠，仅仅比“葱
桶”组合多了 0.43分。

这是距离金牌最近、也是最远的一次。而人们后来才知
道，那是 23 岁的隋文静又一次带伤上阵。平昌冬奥会结束
后，隋文静被诊断为右足疲劳性骨折。

无数惋惜声中，隋文静和韩聪的世界反而安静下来。隋
文静在社交媒体上有一次这样写道：“当你心无旁骛、完成理
想的时候，整个世界都会帮你。下一个四年，世界一定是我
的！”

搭起彼此的桥

没拿到的金牌，想在家门口拿回来，这是两人最大的心
愿。而搭载着这样心愿的曲目正是《忧愁河上的金桥》。

再次选用这首曲子，其实有着这样一个故事。
韩聪对此有一个浪漫的解读：“2017年我们用过这套节

目，当时是隋文静做了手术，我要等待她重新回到冰场上，像
座桥一样给她支撑和力量。而在我做手术时，隋文静又变成
了我的桥梁。”

彼时的“金桥”诉说的是韩聪作为隋文静“桥梁”的故
事。2016年，隋文静接受双脚韧带手术。在隋文静一个月的
卧床休养和两个月的康复中，韩聪一个人埋头训练，练完男
伴的计划再练女孩的，还“借个女伴练托举”。

四年后，“金桥”增添了新的故事线，这一次隋文静变作
“桥梁”。2020年 4月，韩聪接受了髋部手术，隋文静则跟随
队伍前往三亚集训。为了不让动作生疏，就像韩聪曾经借女
伴练托举一样，隋文静求助男选手进行双人滑训练。这段各
自努力的经历被写进了新的“金桥”，音乐里也相应加入了女
声。

“桥已经搭好了，就往前走吧”。带着这样的信念，隋文
静和韩聪站到了北京冬奥会的赛场上。

希望带给大家力量

双人滑中的托举、抛跳，需要彼此之间百分百的信任。
两人今晚的演绎，仿佛用信任与依赖，架起了通往彼此的金
桥。

本届冬奥会前，隋文静曾这样说：“在当前这样的时刻，
可能有很多人相隔遥远不能见到彼此，希望可以通过我们这
个节目带给大家‘桥’的力量，让大家能够在感受到花样滑冰
这项运动美的同时，也能够感受到我们给大家的支持。正如
奥林匹克口号中新增加的‘更团结’，我们希望通过我们的节
目，搭建起与观众之间、与所有人之间的一座桥梁，大家心中
都有一股力量，更加团结，共同去对抗困难。”

19日晚的赛后采访中，隋文静表示，要先给自己放个假，
陪陪家人。“不过我们的人生还长，我们还是要不断挑战自
己，去续写我们的故事，我们希望能感动更多的人。”她说。

彭程/金杨名列第五

19 日晚的自由滑，彭程/金杨得到 138.74 分，总成绩则
214.84分，名列第五。

四年前，彭程/金杨在平昌冬奥会短节目比赛中出现重
大失误，未能晋级自由滑——这是中国双人滑的冬奥会历史
最差成绩。“当时真有种没脸回家的感觉，从机场出来想把脸
蒙上，特别压抑。”金杨说，两人这四年经历了很多精神上的
洗礼，“从哪跌倒就从哪爬起来。我觉得选择站起来的那一
刻，我们已经成功一半了。”

彼此的信任，帮助隋文静和韩聪实现了梦想，帮助彭程
和金杨实现了超越，而更多人的信任和支持，将为世界带来
更多的幸福与希望！

多幸运！我有个“我们”！ 据《北京日报》
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背水一战 提高难度
新华社北京2月19日电（记者王镜宇、黄昕欣）中国

花样滑冰队双人滑主教练赵宏博 19日晚表示，赛前决定
拿出的“捻转四周”是隋文静/韩聪夺冠的关键。

在当天的自由滑比赛中，隋文静/韩聪把他们通常使
用的“捻转三周”改成了“捻转四周”，两者的分值相差 2
分左右。最后，在隋文静的单跳出现了小瑕疵的情况下，
隋文静/韩聪最终以总分 0.63 分的微弱优势战胜了俄罗
斯组合塔拉索娃/莫洛佐夫。

当年率领申雪/赵宏博在温哥华冬奥会上摘金的老
帅姚滨表示，赛前中国队就预计到俄罗斯三对组合单跳、
抛跳和艺术表现力都很强，上“捻转四周”可以增加夺金
的概率。最终，这个改变还是起到了关键作用。

赵宏博赛后也表示，隋文静/韩聪取胜的关键是“捻转
四周”和整套动作的完成质量。他说：“俄罗斯这几对滑得
真的很棒。关键时刻看谁更有勇气，更能把握住节奏。”

赵宏博承认，他一度感觉中国队可能会失去这枚金
牌。他说，对手给的压力逼迫隋文静/韩聪只能背水一
战，之前我们觉得这块金牌有可能失去。高手对决差一
点都不行，我们做了非常细致的安排，打出了富余量。“隋
文静/韩聪在其它地方没有犯错，最终实至名归地拿到中
国代表团的第九金，这是非常完美的一届奥运会。”

赵宏博透露，中国队双人滑组的比赛在开幕之后就
有，一直到闭幕前才收尾。中间等待的好多天，运动员们
看到“兄弟部队”捷报频传有点“挠心”的感觉，但是他们
经受住了这份煎熬，顶住了压力。

2010年赵宏博自己在温哥华夺冠，12年后他率领弟
子在北京夺金。不过，他在记者们面前显得很平静。

他说：“所有的预案都做过，有可能输，也有可能赢。
其实奥运会是一个节目，就像游戏一样。我觉得不应该
看得很重，其实就是展现自我的平台。在家门口有更多
人支持，更需要展现运动员平时刻苦训练的积累，带动更
多人参与到冰雪运动当中，这是他们应该做的。”


