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北京冬奥会结束了,奥运健儿
顽强拼搏的身影却深深刻在我们
的脑海中。榜样的力量是巨大的，
小记者们来说说你喜爱的奥运冠
军和运动员吧。

截稿日期：2月23日

征稿启事

有人喜欢吃诱人的烤鸭，有人喜欢吃酥脆的
炸鸡，还有人喜欢吃嫩嫩的牛肉，但我，喜欢吃中
华传统美食——饺子。

我喜欢吃饺子的原因有很多，第一，饺子的
外貌是很好看的，宛如娇羞的少女，它有着晶莹
剔透的身体，姣好的面容。第二，它饱含着思念
之情，就像漆黑夜空的一轮弯月，照着思乡的人，
幻想家的温暖，团圆的幸福。第三，饺子很好吃，
蘸着酸酸的醋，一口咬下去，一股油油的味道冲
进嘴巴。

记得上次回老家包饺子吃时，妈妈在饺子里
放了三个“幸运币”——硬币，然后将一个个饺子
倒进锅里，顿时开出一朵朵白荷花。一会儿美味
的饺子煮熟出锅后，爸爸第一口就吃到了“幸运
币”，紧接着，爷爷也吃到了，现在盘子里的饺子只
有一个“幸运币”了。我闭着眼睛夹了一个饺子，
心里想着：饺子饺子，你得争气啊，我将它放入嘴
中，啊！吃到了。这就是我的最爱——饺子。
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由一个圆、两个三角形
和一根细长的木签就组成了
我最常用的表情包——关东
煮。在寒冷的冬天，来一杯
热气腾腾的关东煮，真的不
要太美妙。你可能要问我，
怎么会吃上关东煮？别急！
听我接着往下说。

一次，从英语课外班回
家的路上，走着、走着，我的
肚子发出了“咕咕”的叫声。
于是，我便走进路边的一家
便利店。在便利店里，我闻
到了一股香味，混合着昆布
和木鱼花的香味。我对店员
说：“这个关东煮多少钱一
串？”店员说：“不同食材，价
格不同。不过今天特价，统
统 5 串 10 块。”我说：“那好！
给我来上 5 串！可不可以给
我盛点汤？”店员说：“行！多
给你盛点汤。”白萝卜、鱼丸、
魔芋、海带……店员将一碗
热乎乎的关东煮递到我的手
里。喝上口汤，哇！肚子里

马上热乎乎的，再来一口白
萝卜，真好吃！

冬天的傍晚，或独自一
人回家时，或心情不好时，我
都会去趟便利店。走到那热
气腾腾的煮关东煮的柜台
前，我的心情不由得就会舒
畅起来。

便利店店员早已熟悉我
这个喜欢吃关东煮的常客
了。只要我一走进课外班旁
边的便利店，店员总会热情
地对我说：“小姑娘，要几串
关东煮呀？”每次，我都会走
到关东煮锅前说：“给我拿一
串这个，再来一串那个，这个
看起来也不错呀……”依然
是金黄的汤料，依然是咸淡
适中、鲜香可口的味道，依然
是昆布、萝卜和贡丸。

关东煮，一杯浓汤，贡
丸、昆布，几串食材，不知道
在多少个冬日夜晚，带给我
无尽的温暖。

美食总会给我们带来美好的感受。

不仅吸引我们的眼睛，更让我们的味蕾充

满奇迹的体验，开始一段美妙的感官享

受。感受小记者笔下的美食小故事。

——编 者

我最爱的美食是汉堡。
快餐店里有鸡肉汉堡、鱼肉汉堡、牛肉汉堡，还有鱼和虾的双

拼汉堡，其中我最喜欢吃的就是牛肉汉堡，最过瘾的就是三层大
汉堡了。小时候，我只爱吃汉堡中间夹的那片牛肉，不爱吃两边
的面包，更不喜欢吃里面的生菜。长大后我才知道，它们要配在
一起才更好吃，金黄色的面包，绿色的生菜，白色的沙拉，还有暗
红色的牛肉，想一想都会让我流口水。每次爸爸妈妈带我吃汉
堡，我最少要点两个。

吃汉堡的时候一定要来点薯条和鸡块，还有一杯加冰的可
乐。喝一口可乐，咬一口汉堡，感觉爽极了。拿起一根薯条，蘸上
点红红的番茄酱，酸酸的、脆脆的，真好吃。再拿起一个鸡块，蘸
上甜酸酱，放在嘴里，香香的，甜甜的，真是美味啊。

可是，因为我已经吃得太胖了，现在妈妈很少给我买汉堡，除
非是过节或者是我取得了好成绩，她才会带我吃一次奖励一下。
每次姐姐放假回来，都会给我买汉堡让我好好过一次瘾，那可是
我最开心的时刻。

杏花岭区外国语小学
三年一班 郝嘉钰
小记者证号：G113073

桃园小学 五年五班 牛悦好
小记者证号：Y113922

关东煮

牛肉汉堡

我是一个不折不扣的小吃
货，听到吃的两眼就放光。有
一次，姑姑给我买了一个超大
的棉花糖，鸡宝宝造型：红通通
的鸡冠、粉嫩嫩的嘴巴、胖嘟嘟
的身子，还有那卡哇伊的大眼
睛，萌化了我的少女心！

我正准备狠狠咬一口“小
黄鸡”，爸爸阻止了我，说：“路
上风沙大，棉花糖脏了，你去洗
一洗再吃！”我不知是计，看着

“小黄鸡”挺大的，打算一点一
点地吃，我先把“小黄鸡”的一
只翅膀扯下来，兴冲冲地跑去
厨房冲洗，谁知，那棉花糖一碰
到水就没了，我大惊失色，哭丧
着脸跑回客厅，向爸妈诉说刚
才的事，他们听到后在沙发上
捧腹大笑，姑姑一边笑一边告
诉我：“棉花糖其实是不能用
水洗的，糖丝一碰到水就化了
呀！”“那你们还让我洗……”
我噘着嘴有点郁闷，小姑拍拍
我的脑袋，好啦，剩下还这么
多呢，快拿着吃吧，我立马啃
了一口，甜丝丝，瞬间什么郁
闷都抛到脑后了……

后来呢？后来那只“小黄
鸡”都被我吞进肚子啦，入口即
化的甜蜜蜜，现在想起来还是
很幸福呢！

棉花糖
新建路小学
五年二班 谢梦涵
小记者证号：J107352

盆碗中，一个个肉丸在深褐色
的汤汁中若起若浮，散发出沁人心
脾的甜香。它就是舌尖上的中国
美食——糖醋丸子。

一股浓烈的香味扑鼻而来，我
仔细地嗅了嗅，强烈的酸味立刻冲
入我的味蕾，慢慢地，酸味越来越
淡，最后竟变成了甜甜的香味。真
香啊！我往盆中探了探头，仔细端
详着。瞧，每一个肉丸圆润饱满，
浅褐色的外层肉简直无可挑剔。
一个个丸子稳稳地躺在深褐色的
汤汁中，周围还有着葱蒜点缀。看

着如此美味的丸子，我不禁垂涎三
尺。我拿起筷子，在盆中挑来挑
去，忽然，一个胖乎乎的丸子映入
我的眼帘，我飞快地向它发起了进
攻，我用筷子将它逼在死角，随后
夹起。正当我暗自高兴之时，它竟
然调皮地从筷子上“跳”了下来，又
安安稳稳地坐到了原位上。于是，
我再一次将它逼到死角，然后用筷
子死死地抓住了它，又飞快地送入
口中。我将它含入口中，慢慢地尝
着汤汁的酸甜，又轻轻一咬，鲜嫩
的肉香在我的口中弥漫着。

每个人都有自己最喜欢吃的
食物，我也不例外，我最喜欢吃的
就是西红柿炒鸡蛋。

西红柿是红色的，鸡蛋是黄色
的，红色黄色配在一起很好看。它
的味道酸酸甜甜，把汤汁浇在米饭
上吃起来回味无穷，每次我都能吃
一大碗饭。也许有人会问：“有那
么多好吃的，你为什么喜欢吃西红
柿炒鸡蛋呀？”其实这里面还有一
个有趣的故事。有一次老师布置
作业让我们回家做一道菜，我听了
十分发愁，因为我什么菜都不会

做。回了家，我愁眉苦脸地说了作
业要求，奶奶听了笑嘻嘻地说：“不
用担心，奶奶教你。”我听了马上来
了精神，开始和奶奶学做菜。奶奶
问我想做什么菜，我想了想，反正
我什么菜都不会做，就挑自己最爱
吃的菜吧。奶奶听了手把手教我
做西红柿炒鸡蛋，妈妈在旁边为我
拍照。“盐多了，鸡蛋不是这样放
的，酱油放的太多了都黑了……”
第一次做得并不成功，第二次有了
经验做得非常美味。大家都夸我
长大了。

糖醋丸子 新建路小学 五年九班 姬小雅
小记者证号：J113111

西红柿炒鸡蛋 杏花岭小学 四年二班 白欣冉
小记者证号：H201038

我最爱吃奶奶做的红烧肉，看
着那些冒着热气红白相间亮晶晶
的美食，我每次都能吃上一大碗，
因此大家都叫我“肉妞妞”。

有一次，我生病了，嘴里没味，
就想吃一口奶奶做的红烧肉，但是
因为生病只能眼巴巴地看着别人
吃，那叫一个羡慕啊！就这样，我

连续煎熬了好几天，连做梦都想着
要吃红烧肉。直到我的病好了，奶
奶给我端上来一盘亮晶晶、香喷喷
的红烧肉时，我立刻冲过去把它们

“一扫而光”，再没有任何美食比奶
奶做的红烧肉更好吃了。

红烧肉是天下最好吃的美味，
我恨不得每天吃上一大碗。

杏花岭小学 四年二班 白欣雨
小记者证号：H201037

红烧肉

最爱吃饺子
杏花岭小学
四年五班 贺之莅
小记者证号：H101234


