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新闻：2 月 22日，关
于新出台的《持续激发市
场主体活力、全力促进市
场主体倍增30条工作措
施》，山西省市场监管局
相 关 负 责 人 进 行 了 解
读。（《太原晚报》2 月 23
日）

旁白：企业有活力，
增长有动力。

新闻：随着2月22日
中国人民银行公布2021
年四季度拒收人民币现
金处罚情况，记者梳理发
现，2021 年全年央行合
计开出了71张罚单。从
罚单的分布上看，水电、
燃气、物业缴费等公共服
务机构、保险公司、停车
场是“重灾区”，出现在了
每 个 季 度 的 罚 单 列 表
中。（澎湃新闻2月23日）

旁白：是对“不得拒
收现金”的有力重申。

新闻：在热门商圈，
总有些手持“长枪短炮”
的“摄影爱好者”，看见年
轻漂亮的女孩经过便尾
随跟拍。记者调查发现，
这类“街拍”有些已经跑
偏，有人肆意偷拍隐私部
位，将“软色情”照片在网
站、论坛上公开售卖，渐
渐形成黑灰产业链，成为
令人厌烦的一种新型“城
市牛皮癣”。（《半月谈》2
月23日）

旁白：游走在法律灰
色地带，亟须纠偏。

陈某入职某公司13年，突然有一天，他的职务从总监变成了前台。虽然工资没
有变，但是作为前总监的他被安排到大家上下班都要经过的前台，这种调岗就成了

“公开羞辱”。陈某表示，调岗的真实原因是公司与其协商解除劳动关系未能达成
一致，所以故意给他“穿小鞋”。之后，双方打起了劳动争议官司，法院一审认定：虽
然待遇保持不变，但该调岗行为明显具有侮辱性和惩罚性，判决该公司给付陈某解
除劳动合同的经济补偿262665元。 （《新京报》2月23日）

笔者接小孩儿放学，一路都是带着孩子
的家长，忽然前方一个小孩儿把刚发的传单
随手丢在地上，旁边的家长看到后赶紧叫住
孩子，让他把传单捡起来扔进了垃圾桶，这
一行为被过往路人交口称赞。

随地乱扔垃圾是一种不文明的行为，小
孩子也许没有认识到这种行为的错误，幸运
的是这个孩子有一位好家长帮助他及时纠
正自己的行为。在生活中，我们也要像这位
家长一样，随时纠正孩子的坏毛病，引导孩
子养成文明的好习惯。坐公交时，主动给老
人让座；商场购物付款时，自觉排队；不小心
碰到别人时，主动向对方赔礼道歉……让孩
子们在耳濡目染中养成文明习惯。

家长是孩子们最好的老师，孩子的习惯
大多来自于家长的言传身教，教育孩子文明
是家长的责任和担当。因此，家长应当以身
作则，用自己的文明带动孩子的文明，让孩
子们将文明根植于心、外化于行。

文明需要言传身教

2 月 18 日，省医保局发布消息，3 月 1 日
起，我省参保职工在参保地以外的其他统筹
区异地定点医药机构普通门诊和药店就医
购药时，无需进行异地就医备案，即可使用
个人账户基金直接结算。（《太原晚报》2月19
日）

参保职工在参保地以外的其他统筹区
异地定点医药机构普通门诊和药店就医购
药时，无需进行异地就医备案，参保职工在
异地定点医疗机构住院、门诊购买特药，以
及慢特病患者门诊就医购药等发生的费用
应由个人负担的部分，可由医保个人账户基
金直接结算支付。参保职工可使用医保电
子凭证作为介质进行异地直接结算。“无需
备案”对需要异地就医的群众来说确实是省
时省力、方便快捷，服务改革一小步，便民惠
民一大步。

现代社会，是一个互联共通的社会，很
多人的工作、生活早已突破了原先的地域限
制，年轻人异地就业，老年人异地养老，人口
流动越来越频繁。谁也不能保证出门在外
不生病，因此，异地就医也成为很普遍的
事。以前，因为医疗保险不能全国通用，即
使在能跨区域结算的统筹区内，异地就医结
算也有备案等复杂的手续，“往返奔波累、报
销周期长”是患者异地就医面临的普遍“痛
点”。

近年来，山西省持续助推医疗保障体系
建设和制度改革，发力破解百姓“看病难、看
病贵”问题，取得显著成效。不断推进参保
职工异地就医直接结算工作是医改的一项
重点内容。去年我省 11 个市全部开通普通
门诊费用跨省直接结算，部分市还实现了 5
种门诊慢特病的跨省直接结算。但是普通

门诊费用异地直接结算，需要提前办理备
案。3 月 1 日起，患者异地就医无需备案，即
可使用个人账户基金直接结算，大大减少了
患者来回奔波的时间，减轻了患者负担。

群众利益无小事，民生问题大于天。医
保数字化转型，开通医保智能公共服务网办
系统，医保服务由“卡”时代迈向“码”时代；
异地就医“无需备案”直接结算……医保制
度的每一次变化、每一项创新，都是以群众
为中心，致力于破解“看病难、看病贵”问题，
更好保障人民群众病有所医。

服务群众就要想群众之所想、急群众之
所急，异地就医“无需备案”，是医保改革的
一小步，却是便民惠民的一大步，让群众切
实享受到了医保改革带来的红利，让广大人
民群众在医疗保障方面的获得感、幸福感明
显提升。

为异地就医“无需备案”点赞

太原市人大代表董兰香在接受采访
时表示，作为一名教育工作者，看到许多
学生近视率逐年升高很痛心，建议学校继
续延长学生户外活动时间，使近视情况得
到缓解。（太原综合广播2月23日）

近视是病！更可以说是青少年最容
易得且不可逆的疾病，它的发病率之高，
却几乎已经让人们忘记这是一种病了。
教育部2014年调研结果显示，小学生视力
不良检出率为 45.71%，初中生为 74.36%，
高中生为83.28%。即使在幼儿园里，几乎
每个班级也有几个“小眼镜”。知名眼科
医生陶勇去年在做客央视“两会”节目时，
就直言形势“非常严峻”，更表示近视度数
不断增加甚至致盲。

防控近视很容易，却并不简单。表面
上看，除了遗传因素外，就一个原因——
用眼过度。所以要减负，少留作业、少考
试、少用电子产品，同时要加强户外运动
时间、改善光线质量。问题是，知易行难，
无论是对学校还是家长而言，以减少学习
负担为代价确保不近视，说起来都没意
见，做起来却并不诚实。所以，如果有一
种药可以确保过度用眼却不近视，家长们
一定愿花大价钱去买；但要以减少学习时
间来换取不近视，很多家长根本做不到。

经历过“无补课”时代的人都知道，大
量时间参与户外活动，是对身心素质包括
保护视力的极佳方式。其中的科学道理
专家已揭开：近视问题其实是整个儿童青
少年综合身体素质的反映，而其预防最简
单有效的方法，就是回归户外活动。

不得不说，在“双减”背景下，学生的
作业负担有了明显下降，但户外运动时间
是否相应增多，有无达到专家建议的“每
天两小时”，恐怕依然不乐观。从现实情
况来看，即使是小学阶段，也很难保证每
天都有一节体育课，更不必说还经常被语

文数学课所占用。事实上，即使保证了体
育课和课间操的户外运动，也远远达不到

“每天两小时”的强度。过去，家长还可以
在放学后带着孩子户外锻炼，如今实行托
管，六点多放学回家可能天都黑了，还哪
有时间？

既然目前孩子几乎整个白天都呆在
学校，那么抓好户外运动的主要责任就放
在了学校身上。考虑到学校管理更刚性，
场地师资条件也更有保证，更应在以下几
方面去发力：首先，确保小学生每天至少
有一个半小时的户外活动时间，体育课、
大课间等时间段一定要保障；其次，严查
体育课被挪用的情况，严肃处理违规学校
和老师；最后，避免拖堂，鼓励学生们在课
间十分钟走出教室。毕竟，小学阶段是视
力发展的关键期，同时也是近视增长的快
速期，如果连学校都难以通过科学调整作
息来提高青少年身体素质，那其他途径就
更不必指望了——放学后的学习负担或
许更重。

重视不能停留在口头上，必须以数据
量化，才能在考核中发挥出影响力。2019
年，教育部、国家卫生健康委与各省区市
人民政府和新疆生产建设兵团签订《全面
加强儿童青少年近视综合防控工作责任
书》提出，省级人民政府从 2019 年起到
2023年，在本省份2018年儿童青少年总体
近视率的基础上，力争儿童青少年总体近
视率每年下降 0.5%以上。要想达成这样
的目标，必须把任务层层分解，既要通过
建立“视力档案”的方式了解情况的发展
变化，也要以个性化的“护眼计划”督促日
常管理，更重要的是形成奖惩制度，对忽
视视力保护的学校负责人，必须形成足够
压力，如此才能倒逼“保护视力”不再沦为
空话，让青少年的身体健康真正被在意、
被关心、被呵护。

近视防控须
压实学校责任

王成喜/漫画


