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9金4银2铜，本届冬奥会，中国代表团创造

参赛史上最好成绩，其中冰上项目获得4金1银1

铜，雪上项目拿到5金3银1铜，在多项指标上均

创造新的历史，圆满完成北京冬奥会的比赛任务。

中国代表团
历届冬奥会金牌榜

2014年

第12位
3金4银2铜

2010年

第7位
5金2银4铜

2006年

第14位
2金4银5铜

2002年

第13位
2金2银4铜

1998年

第16位
6银2铜

1994年

第18位
1银2铜

1992年

第15位
3银

2018年

第16位
1金6银2铜

2022年

第3位
9金4银2铜

冰雪齐进
前景广阔

9枚金牌，令中国代表团在
北京冬奥会的官方奖牌榜上排
名第 3 位，超过了之前中国代
表团在冬奥会奖牌榜上的最高
位次——2010 年的第 7 位。相
较于中国代表团过去在冰上取
得的优势，这次北京冬奥会中
国代表团的雪上项目作出了贡
献。9枚金牌中，雪上项目金牌
为 5枚，首次超过了冰上项目。

北京冬奥会前，“冰强雪
弱”一直是中国冰雪运动的一
个标签。 2002 年盐湖城冬奥
会，中国的首枚冬奥会金牌诞
生在冰上项目。此后截至北京

冬奥会前，中国代表团在 5 届
冬奥会上共获得了 13枚金牌，
然而雪上项目金牌仅有 1枚。

北京冬奥会上，这种局面
完全扭转。曾为中国带来冬奥
会雪上首金，且一直都是中国
代表团冬奥会雪上冲金点的自
由式滑雪空中技巧项目，这次
一举贡献了两枚个人项目金
牌。此外，中国代表团还斩获
了自由式滑雪女子U型场地技
巧、女子大跳台的两项冠军以
及单板滑雪男子大跳台的冠
军。不能不提的是，中国代表
团北京冬奥会获得的 4枚银牌

中，有 3枚也出自雪上，分别是
自由式滑雪空中技巧的混合团
体、女子坡面障碍技巧以及单
板滑雪的坡面障碍技巧。算上
这 3 枚银牌，中国雪上的奖牌
数也以 8 比 7 超越了冰上，5 金
3 银的成色显然高于冰上的 4
金 1银 2铜。

中国代表团从上届的奖牌
榜第 16 位一举跃升至本届的
第 3 位，冰上项目的贡献也功
不可没。短道速滑、花样滑冰
和速度滑冰都是此前冬奥会上
中国代表团曾取得过金牌的项
目。

自 2002 年盐湖城
冬奥会起，中国代表
团在每届冬奥会都有
不同项目上的金牌突
破。 2002 年，杨扬的
短道速滑女子 500 米
打开了中国代表团冬
奥 会 的 金 牌 账 户 ；
2006 年，韩晓鹏在自
由式滑雪男子空中技
巧项目上，为中国取
得了冬奥会的首枚雪
上项目金牌；2010 年
是此前中国在冬奥会
上金牌数和奖牌数的
制高点，那一届中国
短道速滑队在王濛的
引领下，一举包揽了
全部 4 枚女子项目金
牌，申雪/赵宏博则为
中国拿下了首枚冬奥
会 花 样 滑 冰 金 牌 ；
2014 年，张虹在 1000
米项目上夺得了中国
速度滑冰的首枚冬奥
会金牌；2018年，武大
靖在 500 米项目上取
得了冬奥会中国男子
短道速滑的首枚金
牌。

在北京冬奥会上，
中国代表团凭借核心
运动员的发挥，同样在
多个项目上取得了金
牌或奖牌的突破。比
如自由式滑雪女子空
中技巧项目，中国代表
团此前在冬奥会这个
项目上的战绩是 5银 2
铜，从未获得过金牌，
这次徐梦桃一跳圆
梦。她还与贾宗洋、齐
广璞两位队友携手拿
下了新增设项目——
空中技巧混合团体的
银牌，这亦是突破。谷
爱凌和苏翊鸣本届夺
得的每枚奖牌都是中
国代表团冬奥会该项
目的突破。这包括自
由式滑雪女子 U 型场
地技巧、女子大跳台和
单板滑雪男子大跳台
的三枚金牌，以及自由
式滑雪女子坡面障碍
技巧和单板滑雪男子

坡面障碍技巧的两枚
银牌。此外，高亭宇的
速度滑冰男子 500 米
冠军、任子威的短道速
滑男子 1000米冠军和
他与队友拿下的新增
设项目混团接力冠军，
也都是此前中国代表
团从未在冬奥会上获
得过金牌的项目。还
有闫文港，他的铜牌是
中国代表团在冬奥会
钢架雪车项目上获得
的首枚奖牌。

中国代表团首次
参加冬季奥林匹克运
动会是在 1980年的普
莱西德湖，12 年后的
1992 年阿尔贝维尔冬
奥会上，叶乔波为中国
代表团实现了冬奥会
奖牌零的突破。在那
届冬奥会上，中国代表
团获得了3枚银牌。此
后到北京冬奥会前，中
国代表团在各届冬奥
会上获得的奖牌情况
分别是 1992 年 3 银，
1994 年 1 银 2 铜，1998
年6银2铜，2002年2金
2银 4铜，2006年 2金 4
银5铜，2010年5金2银
4铜，2014年 3金 4银 2
铜以及2018年的1金6
银 2 铜。由此不难看
出，北京冬奥会中国代
表团取得的 9金 4银 2
铜，无论从金牌数还是
奖牌数，相比自己都取
得了大幅进步。

依惯例，奥运会
奖牌榜是按照金牌数
量为各代表团排名。
但如果按奖牌总数
算 ，中 国 代 表 团 自
1992 年至今在冬奥会
上的排名如下：1992
年第 15 位，1994 年第
17 位 ，1998 年 第 12
位，2002 年第 11 位，
2006 年第 11 位，2010
年第 8 位，2014 年第

11 位 ，2018 年 第 14
位，2022 年第 11 位。
从这个排名上看，中
国代表团的进步幅度
并不明显。这说明在
冬奥会的大舞台上，
中国代表团的整体实
力仍处于原来的区
间。要理解这个问
题，不妨以中国代表
团取得金牌突破的
2002 年盐湖城冬奥会
为例。那届冬奥会一
共设置了 78 个小项，
但 20年后的北京冬奥
会，竞赛项目已扩充
到了 109 个。因此虽
然相比自己，中国代
表团在冬奥会上的金
牌表现和奖牌表现进
步巨大，但相对于不
断发展的世界冰雪运
动而言，仍有大片的
处女地需要去开垦。

9 金 4 银 2 铜，这
是中国健儿在北京冬
奥会上交出的成绩
单。它扭转了中国代
表团此前在冬奥会赛
场上“冰强雪弱”的一
贯态势，它也包含了
一系列的金牌和奖牌
突破。但在与自己相
比取得巨大进步的同
时，也应该看到，中国
冰雪运动的整体实力
仍 有 广 阔 提 升 空
间。 据《北京晚报》

奖牌 雪上激增 冰上超越

名将 多项突破摘金夺银 名次 整体实力仍待进步

解读中国代表团北京冬奥会的 金 铜银9 4 2


