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3 月 1 日中午 11 时许，太原公交电车
分公司三车队带班队长冯帅拿着好几个
饭盒来到车队食堂，帮即将驾车返回车场
的公交司机打饭。“这个里面多放点，刘师
傅的饭量大；那个少点，小张吃不多……”
根据每一位司机的实际情况，食堂厨师分
别给饭盒盛饭。（《太原晚报》3月2日）

据报道，有了这个妙招，食堂厨师每
天根据就餐人数和需求，严格控制食材
量，按需帮助司机盛饭，食堂做到了顿顿
没剩饭，得到了职工的一致好评。

事情看上去很小，作用却不小。一
是可以推动“光盘行动”，减少了食物浪
费；二是通过切实举措弘扬了勤俭节约
的传统美德，也有助于职工养成节约的
良好习惯；三是有助于降低食堂的经营
成本，可以将剩下的钱花在提升饭菜质
量上。可见，这样多赢的做法，值得学习
和推广。

报备饭量是妙招

“坚定信心、全力以赴、精准施
策、沉着应对，打赢打好疫情遭遇战
阻击战歼灭战。”

——3 月 2 日，省委常委、市委
书记韦韬主持召开市疫情防控工作
领导小组第 103 次会议。会议指出，
要根据疫情发展态势，科学动态调整

“封、管、防”三区范围，统筹调配公
安、卫健等工作力量，充分发挥基层
党员干部和社区网格员作用，全面抓
好区域内流调、筛查、转运、隔离、管
控等工作，防止简单化、一刀切，最大
限度减少对生产生活的影响。

（《太原晚报》）

“互联网企业未经用户同意不得
自动或强制下载APP。”

——工业和信息化部信息通信
管理局日前召开行政指导会，督促相
关互联网企业进行整改：在用户浏览
页面内容时，一是未经用户同意或主
动选择，不得自动或强制下载 APP；
推荐下载APP时，应同步提供明显的

“取消”选项，切实保障用户的知情
权、选择权。二是无合理正当理由，
不得要求用户不下载APP就不给看，
或者不让看全文。三是不得以折叠
显示、主动弹窗、频繁提示、降低体验
等方式强迫、误导用户下载、打开
APP，或跳转至应用商店，影响用户
正常浏览信息。 （澎湃新闻）

“建议加大网络暴力处罚力度。”
——全国人大代表李东生表示，

网暴事件频发的原因，在于遏制和打
击的力度不够。他提出：①完善网络
暴力的司法解释，针对打击网络暴力
进行专门立法；②加大网暴事件中施
暴者惩治力度，对情节严重的提起公
诉；③落实网络平台主体责任，提升
网络暴力应对效率。

（《人民日报》）无健康码出行不便、网上就医挂不上号、消费支付障碍重重……这样的场
景让很多老年人很闹心。业内人士认为，APP适老化应该对老年人实际需求
进行调研，更要用心去揣摩老年人常用的场景细节，提升他们的产品体验，使
其尽可能用最简单的操作方式达成目的。 （《北京青年报》3月2日）
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行车安全无小事，停车安全事也不
小。近日，南宁市兴宁区人民法院审结一
起特殊交通肇事罪案：男子开车门时未注
意后方来车，导致后方电动自行车驾驶员
撞上车门后倒地抢救无效身亡。兴宁区
法院依法以交通肇事罪判处被告人陆某
有期徒刑六个月。（3 月 3 日《南宁晚报》）

在现实生活中，车辆驾驶员在路边停
车后，随意突然开车门现象非常普遍，此现
象很容易造成摩托车、电动自行车等撞上
车门，导致不该发生的交通安全事故，轻则
车翻人伤，重则车毁人亡。南宁市这起开
车门致人死亡获刑案例，就是一堂警示教
育课，警示广大驾驶人员遵守交通法规，停
车开门须小心。

我国《道路交通法实施条例》第六十
三条规定，机动车在道路上临时停车，应
当遵守下列规定：在设有禁停标志、标线

的路段，在机动车道与非机动车道、人行
道之间设有隔离设施的路段以及人行横
道、施工地段，不得停车；车辆停稳前不
得开车门和上下人员，开关车门不得妨
碍其他车辆和行人通行。然而，很多驾
驶人员为了图一时方便，不仅在马路上
乱停放车辆，开关车门也很随意，一般不
会注意是否妨碍其他车辆和行人通行。
而突然打开车门，往往令后方正在行驶
的摩托车、电动自行车及行人措手不及，
以致一头撞上车门，不可避免地引发交
通安全事故。

随意开车门代价实在太大，除承担刑
事责任判刑外，还将承担刑事附带民事责
任，支付一笔不菲的经济赔偿。一次随意
停车开车门，付出了十分惨痛的代价，这起
案例无疑是一堂警示教育课，既是依法对
当事司机的严厉惩戒，也是对广大驾驶人

员的警醒和震慑。那么，如何防范“开门
杀”呢？不妨学学“荷兰式开门法”，即司机
用离车门最远的那只手开车门，左驾用右
手开，右驾左手开。当换成离车门较远的
那只手开门时，人的上半身会自然而然转
动，能够注意到车门附近的交通环境，因而
可以避免很多不必要的事故发生。但不管
怎么说，驾驶人员不得违法停车，停稳车
辆，要先观察后方来车情况，确认安全后再
开门下车，并随手关门，从而有效避免此类
悲剧的发生。

同时，骑行摩托车、电动自行车等驾
驶人员，也要增强交通安全意识，骑车时
必须佩戴安全头盔，在前方车辆停下时，
要保持一定的安全距离并减速通过，防止
车门突然打开殃及自己。这样，即便不慎
发生了交通安全事故，也能将损失减小到
最低程度。
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