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对手戏

谈“儿媳”
我跟殷桃的对手戏比较多，很多戏

都是我躺在床上，看着她坐在那儿，有时
候等工作人员调机位，调光，我就看着她
说，你真的太美了，你就是娟儿。她坐在
那儿，脖子长长的，能感受到她心里面静
静的，她的美是那种溢出来的美。我每
次都特别喜欢看她，我说你像个小绢人，
她说妈妈什么是小绢人，我说就是过去
工艺品厂，穿着民族服装的小娃娃。后
来拍完戏临走的时候，我就送了她一套，
我说你看这小绢人像不像你，大大的眼
睛，小小的嘴巴，特别美，在我心里面她
就是郑娟。

谈“老伴”
我跟丁勇岱老师认识很久了，在我

12 岁的时候我就认识了他。因为我爸
爸妈妈在内蒙古话剧团工作，内蒙古话
剧团给内蒙古艺术学院招了一个团代
班，丁勇岱老师是他们那个班的。那个
班开始招生的时候我 11、12 岁，他们也
不大，也就20岁上下。他们上课、排戏，
我老跟在他们屁股后边看，一直到后来
他们毕业，丁勇岱老师留在内蒙古话剧
团。我妈妈是编剧，我爸爸是导演，我妈
妈写的好多戏都是他主演的，我妈也说
丁勇岱是一个非常好的演员，我们内蒙
古话剧团的台柱。我们俩一直都没有合
作过，一直到这次《人世间》，他说哎呀，
咱俩怎么一上来就演老伴。

谈自己
我 16 岁离开内蒙古。那个时候内

蒙古的冬天特别冷，夏天风沙又大。过
去那些经历，当时并不觉得有多特别，但
是回望一下，真的特别美好。我跟我女
儿也经常说，你现在觉得不是太美好的
事情，等你十年二十年以后再回望，都觉
得是美好的，任何成长过程当中的点点
滴滴，我们都要珍惜。

我记得小时候我不太爱学数理化，
有一次上化学课我就逃学了，跑到一片
树林里，躺在草地上，看天上云的变化。
后来被老师告诉家长了，我妈就问我为
什么不上课，我说太枯燥了，我学不进
去，还有就是耽误我看云。我妈妈是作
家，特别能理解我，因此她懂，看云的时
候，实际上是心怀整个宇宙。我的故乡
云特别美，瞬息万变，我觉得像是看到整
个世界。所以我觉得我身上这种宽厚，
包括我能够注入到母亲身上那种美好，
都是那个时候留给我的。

据《新京报》

“萨日娜把母亲那种温柔朴实演得入木三分”“看到萨老师，就像在看自己妈妈
一样”……在刚刚落幕的热播剧《人世间》中，周家母亲李素华一角被萨日娜演绎得
亲切而动人，无论是对三个儿女的牵挂，还是与老伴风雨一生的携手，都令观众频频
落泪。在接受记者专访时，萨日娜坦言，拍摄《人世间》是一次特别愉快的创作过程，
她全身心投入，一个镜头都没有怠慢过。“十几年前拍《闯关东》就是这种感受，之后
我总想着能不能再一次达到那种美好而忘我的状态，直到《人世间》。”

记者：您加入这部戏是什么样的
契机？

萨日娜：我跟李路导演以前认识，
他拍《人民的名义》邀请过我，但我那
时候没有时间，就错过了。一直到《人
世间》，他在弄剧本的时候就跟我打过
招呼，希望我能看看原著。我很快看
完了小说，非常非常震撼，能够在这样
一部作品里扮演其中一个人物，真的
很荣幸。拿到剧本是在去年一月，二
月进组，开始了长达 5个月的创作。

记者：李素华这个人物，您在看原
著的时候有什么感受？

萨日娜：其实原著里的妈妈比现
在的戏份更多一些。她以前是街道积
极分子，虽然没什么文化，但很懂道
理，办事风风火火。剧本里隐去了这
些，那我就演出妈妈的那种温暖就
好。其实我的戏量并不是很多，大概

220多场戏，有一部分是躺在床上的，
还有一部分是糊涂的，实际上没有太
多参与整个剧情的跌宕变化，但她又
是这个家庭不可或缺的。

记者：您演过很多妈妈，都是这样
平凡而温暖的，但您每一次还要演出
其中的不同，这挺难的吧？

萨日娜：非常难。其实我从 26岁
开始演妈妈，演了这么多，越演给我的
空间就越小，因为妈妈的共性已经占
掉了一大部分，包括她的爱、温暖、慈
祥，实际上留下的那一部分只是她的
个性，她表达爱的方式的不同。李素
华这个妈妈跟其他的也都不一样，当
时就是希望把她做到更加的现实，更
像一个所有观众能够看到的邻居的妈
妈，或者是谁谁谁的奶奶，让她能够深
入到每个人的记忆当中。

我在追剧时，看到我们过年那一

场戏，有弹幕说“我怎么觉得像是纪录
片”，那一瞬间真的让我觉得，我对这
个人物的努力表达让观众感受到了，
特别开心。还有好多观众说“一下子
就想起小时候，我要回去看我妈妈”，
这就是做演员最幸福的时候了。

记者：这部戏里是不是也有您对
您母亲那一代人的还原和理解？

萨日娜：对，确实有。我们第一次
进内景拍戏的时候，一进房子就惊到
了，屋里生火的炉子、炉筒上面接烟油
的小罐子、炕上的小桌子……这些细
节做到了极致，让我一下子就回到小
时候。雷佳音说过，他演这个戏就是
想向爸爸致敬，我觉得致敬的不仅仅
是那一代人，而是新中国建立之后，一
代又一代人经历的苦难和付出，他们
很温暖、很善良，他们身上有那么多闪
光的东西。

记者：对这三个孩子，李素华有没
有偏爱？您是怎样考虑的？

萨日娜：虽然妈妈对每个孩子都
爱，但还是稍微有一点偏爱。她对老
大秉义好归好，但是到后面实际上是
敬着的，因为他和妈妈距离很远，位置
太高了，有一场戏里，她确实是把秉义
给忘了。到最后，妈妈记住的就是郑
娟和她的小儿子秉昆，记住他的是爸
爸。

她对女儿的感情，这个戏里展示
的很少。我在读剧本的时候，也觉得
周蓉跟母亲的情感有一些缺失，就建
议加上了红毛衣这个情节。有一段台

词，妈妈已经忘了女儿在北京上大学
了，但还一直记着每年给女儿织红毛
衣。说出来以后，宋佳也说，“哎呀，这
太扎心了。”为什么用红毛衣？我希望
它有一种象征意义，无论女儿走到哪
里，和母亲都是血脉相连的。后来在
母亲的葬礼上，女儿穿上了红毛衣，这
也是我跟导演和宋佳商量过的。

记者：周父周母去世的那场戏，贡
献了全剧最大的泪点，拍摄现场是怎
样的？

萨日娜：当时拍了整整一天，孩子
们哭了一天。殷桃上来一抱，“妈，你
不要我们了吗”，我的眼泪差点下来，

但是我还不能动。这场戏剪出来我们
就在现场看，谁看谁哭，我哭得心脏
疼。后来导演还拿掉了一些扎心的细
节，就是怕观众受不了。

记者：您怎么理解周父周母这一
代人的爱情？

萨日娜：周志刚和李素华之间的
爱情体现了那个年代对爱的承诺和坚
守。周志刚是三线建设工人，常年不
在家，夫妻俩聚少离多，所以他们的爱
情真的是珍惜到每一分每一秒，弥足
珍贵。所以我在处理时，李素华有时
候还带有点少女一般的娇羞，思念虽
然是很苦的，但是也很甜。

记者：您从年轻的时候就开始演
妈妈，最开始介不介意？

萨日娜：真的没有任何介意，因为
做演员就是这样，你能演什么样的人
物，就去演什么样的人物。我演第一
个老太太还不是在电视剧里，是在毕
业大戏里。当时我才 20岁，是我们班
最小的，那个时候有点介意，老师说我
需要锻炼一下。后来我也想，无论让
我演什么，无论给我角色大小，戏份多
少，我都会认认真真把她演好，永远以
最佳状态呈现给观众。

记者：您的“国民妈妈”形象已经
深入人心了，还想有新的尝试或突破

吗？
萨日娜：别人问过我，我也想过，

作为演员我可以去突破，演各种各样
类型的角色，但是我觉得我身上可能
还有另外一份责任，当我演完这么多
妈妈之后，很多观众反馈都说，“萨老
师，您就像我们自己的妈妈一样，看到
您就觉得特别温暖”。如果我去破坏
这种形象，破坏这种美好，有点得不偿
失，所以我愿意去演妈妈，誓将妈妈的
温暖形象进行到底。

记者：您在生活中是慈母还是严
母呢？

萨日娜：都有一些，因为角色和人

物是互相成就的嘛。我一直说，我这
个妈妈没有剧本，我是第一次当妈妈，
我女儿也是第一次当我的女儿，所以
一切也是在摸索过程当中。幸运的在
于，我演了这么多妈妈，从这些妈妈身
上汲取了太多的营养，可以让我做得
更好。

记者：您女儿有没有看这部剧？
萨日娜：她看了。作为一个 00

后，她说了这样一句评价，“这个戏无
论是在影像、讲故事的方式，还是在表
演上，都超过了太多美剧和英剧。”这
是女儿给我最大的褒奖。

不改温暖形象
愿意再演妈妈

《人世间》中“周妈”扮演者萨日娜接受专访

●从26岁开始演妈妈越演空间越小

●给女儿织的红毛衣象征着血脉相连

●演好“国民妈妈”是一种责任

记者：这部剧展示了中国社会 50
年来的变迁，时代的变化其实影响着
每一个人，您在这方面有什么体会？

萨日娜：我是 1985年考的大学，如
果之前没有恢复高考，我是不可能去
上海读书的，也不可能到北京，大家也
不会知道我这样一个演员的存在。时
代给予我们很多机会，让我们可以把
自己的才华向众人展示。

记者：《人世间》获得了收视和口

碑的双赢，您认为它成功的密码在哪
里？

萨日娜：首先原著就很伟大，是一
部平民史诗，写出了中国人的真情、温
暖，也有生活的苦难、残酷，还有中国
人面对苦难那种坚韧的态度。李路导
演非常有智慧，他希望把每一部电视
剧都做成一种文化现象，这部剧带着
观众回望历史，就是提醒大家要珍惜
当下。

我们的制作团队也都是在业内响
当当的人物，所以观众看到的不是一
般意义上电视剧的呈现，而是用电影
的语言在讲故事，踏踏实实，娓娓道
来，像生活一般缓缓流淌到观众的心
里去。这部戏作为一个载体，也表达
了我们对国家的热爱，对人民的敬
畏。所有的元素加在一起，才能够有
今天的《人世间》。

据《北京晚报》

●《人世间》承载着主创的家国之爱


