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3月6日，第二批共两架接返自乌克兰撤离中国公民的临时航班先后安
全回到国内。

当日下午 2 时 15 分，第三架临时航班抵达兰州。下午 2 时 48 分，第四
架临时航班抵达济南。

此前一日，首批两架接返撤离中国公民的临时航班已安全抵达杭州和
郑州。 新华社 发

新华社北京3月6日电 3月 2日，国
家主席习近平复信国际奥委会主席巴赫。

习近平指出，北京 2022 年冬奥会已
经圆满落幕。中方全面兑现办奥承诺，为
世界奉献了一届简约、安全、精彩的奥运
盛会，得到国际社会高度评价。

习近平强调，这是中国人民的成功。
中国人民是我们筹办北京冬奥会的力量
源泉。通过北京冬奥会，中国 3亿多人参

与冰雪运动，为建设健康中国、促进人民
福祉注入新动力，也为全球冰雪运动发展
开辟了更为广阔的前景。

习近平强调，这是世界人民的成
功。世界各地奥运健儿齐聚五环旗
下，相互尊重、彼此激励、突破极限、超
越自我，完美演绎了“更快、更高、更强
——更团结”的奥林匹克新格言，为世
界人民带来了温暖和希望，为世界播

撒了和平与友谊的种子，激发了人类
增进团结、共克时艰、一起向未来的强
大力量。

习近平感谢巴赫主席和国际奥委会
长期以来对北京冬奥会的坚定支持，指出
中国政府愿同国际奥委会保持密切合作，
一如既往支持国际奥委会工作，坚守奥林
匹克精神，共同促进奥林匹克运动蓬勃发
展，共同谱写构建人类命运共同体的崭新

篇章。
日前，巴赫致信习近平主席，祝贺北

京 2022年冬奥会圆满闭幕，表示在习近平
主席卓越领导下，中国跻身冬季运动国度
行列，超过 3亿人参与冰雪运动。这是北
京冬奥会创造的宝贵财富，开启了全球冬
季运动新时代。北京冬奥会兑现了庄严
承诺，以最高标准实现了办会目标，确保
了所有参会人员安全。

习近平复信国际奥委会主席巴赫
中方全面兑现办奥承诺 为世界奉献了一届简约、安全、精彩的奥运盛会

安全
回家

新华社青岛3月6日电
（记者王凯）据青岛市卫健委6
日下午通报，3月6日0时至14
时，青岛市新增27例本土新冠
肺炎确诊病例（以下简称病例
92-118）。

病例 92-118 均系莱西市
集中隔离人员。以上人员在
3 月 6 日进行的核酸检测中，
结果均为阳性。专家组结合

流行病学史、临床表现和实
验 室 检 测 结 果 ，诊 断 病 例
92-118 均为新冠肺炎确诊病
例（轻型）。目前，以上确诊
病例均在定点医院接受隔离
治疗。

据青岛市卫健委通报数
据，自 2 月 22 日起至 3 月 6 日
14时，青岛市共报告 126例本
土新冠肺炎确诊病例。

青岛新增27例本土病例

新华社上海 3 月 6 日电
（记者袁全、史依灵）上海市卫
健委在 6日举行的上海市新冠
肺炎疫情防控新闻发布会上
通报：6日，上海新增报告 3例
新冠肺炎本土确诊病例和 7例
无症状感染者。

3例本土确诊病例均系 5
日上海市报告无症状感染者
的密切接触者（同一隔离点工
作人员），在集中隔离管理期
间核酸检测结果异常。于 6日
经市疾控中心复核为新冠病
毒核酸检测阳性。经市级专
家组会诊，综合流行病学史、
临床症状、实验室检测和影像
学检查结果等，均被诊断为新
冠肺炎确诊病例（轻型）。3人

已全程接种新冠肺炎病毒疫
苗。

7例无症状感染者中，有6
例系5日上海市报告无症状感
染者的密切接触者（同一隔离
点工作人员），在集中隔离管
理期间核酸检测结果异常。1
例系浦东机场重点岗位工作
人员，在例行筛查中发现核酸
检测结果异常。

上述 7人于 6日经市疾控
中心复核为新冠病毒核酸检
测阳性。经市级专家组会诊，
综合流行病学史、临床症状、
实验室检测和影像学检查结
果等，7人均被诊断为新冠肺
炎无症状感染者。7人均已全
程接种新冠肺炎病毒疫苗。

上海新增3例本土病例
新增7例无症状感染者

浙江累计报告确诊病例5例
新华社杭州 3 月 6 日电

（记者俞菀）记者从 6日召开的
浙江省政府新闻发布会上获
悉，截至 6日 16时，浙江近期 4
起疫情累计报告确诊病例 5例
（4 例轻型、1 例普通型）。其
中温州市苍南县 2例，嘉兴市
嘉善县 1例，杭州市滨江区、上
城区各 1例。目前，相关涉疫
场所均已进行分类管控和环

境消毒等工作，所有排查的密
接者、次密接者和重点风险人
员均已由当地进行隔离健康
观察。

浙江省卫生健康委相关
负责人表示，自 2022 年 3 月 3
日以来，浙江发生的 4起疫情
涉及毒株均为奥密克戎变异
株。据流调溯源和专家判定，
4起疫情均为独立疫情。

新华社兰州 3 月 6 日电
（记者梁军）据甘肃省卫生健
康委员会通报，3月 6日 0时至
6 时，甘肃省兰州新区新增 5
例本土新冠肺炎确诊病例。

通报显示，病例 1 为女
性，48岁，现住兰州新区秦川
镇。3月 6日凌晨核酸检测复

核阳性，经省级专家会诊，诊
断为新冠肺炎确诊病例，普通
型。其余 4病例均为该病例的
密切接触者，年龄从 25 岁到
83岁不等，均为普通型病例。

目前，上述人员已转运至省
级定点医疗机构隔离治疗，相关
流调、排查、管控等工作正在进行。

甘肃新增5例本土病例

新华社深圳 3 月 6 日电
（记者王攀、洪泽华）3 月 6 日
清晨 6时许，随着中央援港应
急医院建设配套设施临时钢
栈桥完工通行，项目承建商中

国建筑第一批 200余名管理人
员、1700余名工人通过钢栈桥
抵达香港落马洲河套区项目
所在地，拉开了中央援建香港
应急医院项目大规模施工的

序幕。
据了解，应急医院建成后

可提供 1000张床位，将进一步
提升香港救治新冠肺炎确诊
患者的能力。

中央援港应急医院项目开工
建成后可提供1000张床位

呵护乳腺健康 从早期筛查开始

责 编 赵俊午
吴丽敏

实习编辑 胡孟颖

乳腺健康是女性身心健
康的一部分。世界卫生组织
国际癌症研究机构发布的最
新数据显示，2020年全球乳腺
癌新发病例高达 226万例。如
何呵护乳腺健康？中日友好
医院普外科乳甲外科主任杨
猛提醒，早期乳腺癌是可以被
治愈的，呵护乳腺健康，要从
早期筛查开始。

杨猛表示，女性从少女期
的乳腺发育、青春期的纤维
瘤、哺乳期的乳腺炎、成年期
的乳腺增生到更年期的乳腺
结节以及乳腺肿瘤，乳腺问题
贯穿女性人生的各个时期。
因此，呵护乳腺健康十分必
要。

“乳房疼痛是女性乳腺最
常见的症状之一，一般是由乳

腺增生引起的，它不会对女性
构成严重的健康危害，发生率
在 50%至 70%。”杨猛介绍，这
是一个生理性变化，只要适当
缓解压力、调整心态，大部分
乳房疼痛问题都可以得到缓
解。

女性如何在家里进行乳
腺自检?杨猛建议，首先要观
察乳腺有没有发生皮肤变化，
如破损、皮肤凹陷、乳头溢血、
乳头移位或乳腺异常增大
等。其次要触诊，即触摸有无
异常肿物。若是无痛性的、质
地较硬的、边界不清楚的肿
物，警惕是否有肿瘤的可能
性，应及时到医院就诊。女性
可每月进行一次乳腺自检。

此外，针对乳腺筛查的频
率，杨猛建议，20岁至 39岁没

有危险因素的人群不用进行
筛查；40 岁至 45 岁人群可每
年进行一次 B 超筛查和钼靶
筛查；46 岁至 69 岁人群可每
一到两年进行 B 超筛查和钼
靶筛查；70 岁以上人群可两
年筛查一次。对于有高危因
素的人群，不到 40 岁即需筛
查。

“虽然乳腺疾病发病率较
高，尤其是近年来乳腺癌出现
年轻化趋势，但随着新技术、
新药品的出现，只要早发现、
早治疗，大多数能治好。目
前，早期乳腺癌治愈率达 90%
以上。”杨猛表示，预防乳腺癌
要加强体育锻炼、坚持母乳喂
养、作息饮食规律，建议女性
首次分娩不超过 35岁。

据新华社电


