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心中有光
就能点亮前路

专访最后一棒火炬手李端

“当我在高台上，反复找不准主火炬对接角
度时，心里也有点着急。这时候，从我左边观众
席上，突然传来一声‘加油’，就像给我打了一针
强心剂。终于听到清脆的‘咔嗒’一声时，我特
别激动，心里知道这项任务我成功完成了！”

归“巢”，不息

开幕前十天左右，43岁的李端收到了北京
冬奥组委的邀请，让他来参加北京冬残奥会开
幕式，“有特殊任务”，但当时他并不知道自己的
具体角色。

“虽然我看不到，但一进‘鸟巢’里面，那种
感觉就像当年比赛一样！”李端说。

对于开幕式的场地——国家体育场，李端
并不陌生。2008年北京残奥会，他在这片场地
上卫冕跳远、三级跳远男子 F11级双料冠军，并
在三级跳远项目上打破了尘封十年之久的世界
纪录。

再度走进国家体育场的那一刻，李端又回
想起了 2008年踏上赛场时，教练金帆说的那句
话：国旗的方向，就是你跳远的方向。

“点火炬就跟比赛一样，尽管之前几天训练
都做过，但到了现场，那还是不一样的。”李端回
味时说，“在我点燃火炬的时候，全世界都看见
我们这些残疾人确实有不容易、有遇到困难的
时候，但是我们会坚持、会努力，看到我们中国
残疾人自强不息的风采。”

12年的新生

李端生于篮球世家，自幼参加篮球训练，曾
入选国家男篮少年队与王治郅成为队友，并两
次入选国家青年男篮。18岁那年，在他打扫卫
生时，一个过期的灭火器突然爆炸，导致他双目
失明。一年后，父亲过世，留下他和母亲、弟弟。

在各界关怀下，李端到当地盲校学起了盲文
和盲人按摩。得益于良好的运动基础，他被选入
辽宁省残疾人运动队，再次踏上了体育之路。

悉尼残奥会，他就收获了一银一铜。虽然
登上领奖台、让五星红旗升起，但无法听到国歌
奏响，李端心里总有遗憾。又苦练了四年，雅典
残奥会上他终于如愿以偿，痛痛快快地唱了两
遍《义勇军进行曲》，唱得高亢又嘹亮。北京残
奥会，教练金帆和他偷偷约定，在家门口的残奥
会上，不光要让国歌在能容纳数万观众的“鸟
巢”奏响，还要打破残奥男子 F11级三级跳远世
界纪录。最终在已经确保夺冠后，李端向着国
旗奋力一跃，以 13米 71的成绩，将新的世界纪
录“留”在了北京。

12 年前，这一跃，让他相信自己已经捱过
了十二载轮回，“好运转回来了”。

当李端举着火炬，在黑暗中感受到火的温
暖，他想到了近来最常听到的那句话：一起向未
来。 据新华社电

“咱们国家的残疾人冰雪运动，底子
确实稍微薄了些。”作为承担过残疾人辅
助器具研究，又有运动科学项目科研经验
的专家，季林红说，虽然我国体育科技近
年来取得了迅猛发展，但绝大多数研究都
聚焦于健全人的体育科学，与残疾人冬季
体育相关的研究方向，科研基础薄弱。

入选集训队后，残疾人运动员都十
分珍惜这来之不易的机会。但不少运
动员是“半路出家”，对人体结构、运动
基本规律等问题缺乏科学认知，存在不
良的训练习惯，训练后常常出现腰疼、
背疼等不适症状。

经过详细研究，季林红发现，有肢体
残疾的，特别是单侧截肢的运动员习惯
于单侧发力，很容易出现核心肌肉力量
不对称。如果长时间得不到纠正，会导
致骨盆、肩胛不稳等二次损伤，甚至加
重残疾程度。

“这个问题让我们清醒地认识到，我
们所承担的任务和服务的对象究竟有
多特殊。”季林红团队联合国家体育总
局体育科学研究所、上海体育学院等多
家单位，以健全人及夏季残奥会的体育
科研成果为基础，逐步完善适合冬残奥
会运动员的科学训练体系。
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3月5日，中国运动员刘子旭在北京冬残奥会冬
季两项男子短距离（坐姿）比赛中夺冠。这枚金牌背
后蕴含着我国残疾人冬季体育科研领域的进步。

从2018年10月起，清华大学智能与生物机械
研究室主任季林红带领科研团队，承担起国家重点
研发计划“科技冬奥”重点专项“冬残奥运动员运动
表现提升关键技术”项目的攻关任务。团队研发了
国内首款可用于单板滑雪运动的滑雪假肢，为对寒
冷感知不敏感的截瘫运动员开发保暖护具，运用科
技手段帮助残疾运动员发掘出最大的潜能，并将越
野滑雪项目的训练“搬”到室内，通过试验系统监测
运动员运杆、滑行过程发力和动作姿态，在冬季两
项项目的训练中发挥了重要作用。

冬残奥体育科研基础薄弱

残疾人运动员即使同在一个项目，
训练时也必须“一人一策”，根据运动员
的残疾程度量身定制训练方案。季林
红说，制定个性化的训练方式，并配备
合适的辅助器具，才能帮助残疾运动员
有效提升成绩。

辅助器具几乎是每位残疾运动员参
赛的必需品，根据参与的竞技项目不同
和残疾程度差异，运动员所需辅具的结
构、用途也都不尽相同。大到雪架整体
的材料、结构，小到一处踝关节、膝关节
假肢接口的舒适度，每处细节都会直接
影响运动员的竞技水平，都要根据运动
力学规律进行调整。但项目任务紧迫，
样品反复生产迭代再实地测试，在时间
上不允许。于是，季林红团队把对滑雪
过程的训练、测试搬到了室内，建立起一

套能监测滑雪运动员运杆、滑行过程发
力和动作姿态的试验系统。运用航空母
舰上飞机起飞所用的弹射技术，运动员
用力滑出后，装有传感器的雪板快速归
位，在原地即可实现“滑行”，真实模拟运
动员在雪场上的运杆动作和身体姿态。
通过传感器，训练系统能实时监测和记
录运杆的力度、角度，评判坐姿运动员的
滑雪架参数与设计细节是否符合竞技需
求，动作、技能是否需进一步优化。

“科学化，首先是要量化。”季林红
说，在三年多的科研过程中，团队建设起
一套数字化监控系统平台，每日记录运
动员的生理参数、训练强度、技术动作等
信息，建立科学的数据模型，并据此调整
训练方案，让运动员在发挥自身潜力的
同时，避免疲劳甚至损伤的发生。

季林红说，科研人员并不是单方面
地为残疾运动员提供帮助，而是与他们
共同前行，科技的助力固然是竞技体育
的重要一环，但更关键的是运动员、教
练员和保障团队上下一心，汗水与技巧
相容，才能实现成绩的快速提升。“我们
团队的所有人都希望尽最大的努力，来
帮助运动员超越自我、实现梦想。”

有些截瘫运动员腿部对冷的知觉
不敏感，在冬季户外竞技中容易冻伤
而不自知，团队便针对性地开发保暖
护具。单板滑雪项目速度快，截肢运
动员需装配滑雪假肢实现灵活自如的
动作和竞技姿态，团队便设计出国内

第一款满足单板滑雪运动需求的滑雪
假肢，还研制出提升专项能力的多个
训练装置，综合提升截肢运动员的竞
技成绩。

季林红表示，在为残疾运动员提供
科技服务时，必须要聚焦群体的实际困
难和需求，“比如单侧肢体缺失导致的
发力不对称，对核心力量会产生负面影
响，在此之前，或许残疾人朋友自己都
没有意识到这是个问题”。“科技助残”
工作要形成为残疾人服务的认知和设
计理念，用科技更好地实现功能的代
偿，帮助残疾人更好地融入社会。

据《北京晚报》刘苏雅

航母科技助运动员“滑行”

解决运动员困难和需求


