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对于已经 31 岁的切阳什姐来说，
这枚迟到了 10 年的伦敦奥运会金牌，
承载了她的太多情感。

回顾十年前的伦敦奥运会，那是切
阳什姐第一次站上奥运的舞台。彼时，
不满 22岁的切阳什姐还是中国女子竞
走军团中的一员小将。

在伦敦奥运会前的两个月，切阳什
姐成为了第一位代表中国站上奥运赛
场的藏族选手。这是一份巨大的荣耀，
同时也是一份沉甸甸的使命。

切阳什姐的那场奥运首秀，她嘴上
说着“没有那么多想法，就是去参加比
赛，感受一下”，却一路咬牙跟着第一集
团，并且超越了中国名将刘虹，最终第

三个走过终点线。也就是在那场比赛
里，切阳什姐以1小时25分16秒打破了
亚洲纪录。

如今回看切阳什姐的竞走生涯，伦
敦奥运是她唯一一次站上奥运领奖台。

2015 年和 2019 年，伦敦奥运会银
牌和第五名的两位俄罗斯选手卡尼斯
金娜和基尔迪娅普金娜分别被查出兴
奋剂违规，因此被取消了伦敦奥运会的
比赛成绩。切阳什姐就这样在当时递
补成了银牌。

那段时间，切阳什姐并没有对此
做出太多评价，而在中国奥委会 2020
年全会上，国际奥委会委员、中国奥委
会副主席李玲蔚向此前递补得到伦敦

奥运会奖牌的运动员颁奖时，切阳什
姐也因为训练而没有到场领取银牌和
徽章。

直到东京奥运会之后，她的这枚银
牌最终变成了金牌。

“开心的是我能成为自己心中的冠
军，我可以拥有奥运金牌，虽然很多事
情已经过去了，也不会拥有，但我有证
明自己的奖牌。”切阳什姐的这番话里
夹杂着复杂的情绪，“难过是我没有感
受过冠军的样子，没有得到奥运冠军的
光环，虽然光环是一时的，但那一刻的
光环我想拥有，没有得到或许能得到的
自身价值，但过去已经过去，要想得到
的依然在努力。”

竞走很寂寞
但却很美好

2021 年的 5 月，切阳什姐克
服了伤病和状态起伏的种种困
难，还是拿到了东京奥运会的参
赛资格，但最终，这位“三朝元
老”没有能够再次站上领奖台，
只是以第七名的身份结束了她
的奥运之旅。

但对于切阳什姐而言，她对
于中国竞走甚至是中国竞技体
育的价值，早已超越了奖牌的分
量——她是中国体育史上第一
位进军奥运会赛场的藏族选手，
也是第一位站上奥运会领奖台
的藏族选手，更是第一位三度参
加奥运会的藏族选手。

2019 年，在成为全国道德模
范候选人时，《人民日报》就为切
阳什姐写下了这样一段话：“在
十几年竞走运动的职业生涯中，
她以非凡的意志，顽强的拼搏，
巨大的付出，不断创造出优异的
成绩，成为田径队众人学习的榜
样。”

切阳什姐自己也说，如果不
是因为练习了竞走，她可能只是
一名默默无闻的在校大学生。

回忆起自己和竞走结缘的过
程，切阳什姐至今都会会心一
笑。而回望自己这十多年的竞
走人生，切阳什姐也说，竞走是
寂寞的。

“如果一天 30公里的话，300
天 9000公里，十年的话，就是 9万
公里。”

这 9 万多公里的训练路程，
切阳什姐一个人默默走完，沉
淀了她在过去十几年的点点滴
滴——荣誉、低落、伤病、康复，
还有那一次次家附近训练却无
法回家看望家人的无奈。

切阳什姐在竞走时有一个特
点，那就是当她要冲过终点前，
她总是会面带微笑。她解释这
样做的原因是——“为了让自己
轻松一些。”

而这样的一个冲线瞬间，似
乎也是切阳什姐竞技人生的一
个缩影——经历着寂寞而枯燥
的训练，承受过失败的遗憾，但
依旧热爱着自己坚持的一切。

尽管并非一路坦途、满载荣
耀，但切阳什姐的十几年运动生
涯已经很幸福，而且很幸运，就
像她的名字所代表的藏语含义。

“如今十年过去了，到了一
切都看淡的年龄，明天开始依然
又是‘新的开始，零的起点’，愿
你我都健康，平安，快乐。扎西
德勒！” 据澎湃新闻

一枚迟到10年的奥运金牌，让切阳什姐的名字和她的
竞走故事，被越来越多人了解。

北京时间3月22日，根据世界田联旗下独立调查机构
“田径诚信委员会”的公告，2012年伦敦奥运会女子20公
里竞走冠军、俄罗斯选手叶莲娜·拉什马诺娃因兴奋剂问题
被取消成绩，中国选手切阳什姐递补拿到伦敦奥运金牌，同
时刘虹和吕秀芝递补银牌和铜牌。

迟到的金牌，无法找回的“光环”

真真 不怕火炼不怕火炼金金
伦敦奥运会女子竞走金牌荣归切阳什姐

遗憾，是她竞走人生的注脚
享受胜利者的光环，是每一位夜以

继日刻苦训练的奥运健儿们都希望实
现的梦想。而对于切阳什姐来说，她在
关键的大赛里，却似乎经常和胜利差了
一点点距离。

1990年11月出生在青海牧区的切阳
什姐，从小就展现出了优秀的运动天赋。
她从2008年才正式开始接触竞走，用了两
年时间就走进了国家集训队，然后她又花
了两年时间走上了奥运舞台。

“没出成绩之前，其实是玩儿的心态，
而出了成绩之后，就有压力，反而觉得是
枯燥的事情。”切阳什姐在接受采访时，说
话间总会透着一种直率和质朴的气质，面
对着大多数问题，她不会遮遮掩掩，而是
把所有真实的想法吐露出来，“如果要给
我的比赛定一个标签，那就是遗憾。”

中国的女子竞走，一直处于世界的
领先位置，其中一个很重要的原因，就
是不断有优秀的人才涌现出来。

在伦敦奥运会前后，刘虹是女子竞

走的领军人物；而在里约奥运会前后，
小将杨家玉的快速成长，又在挑战着切
阳什姐的主力位置。

2016年的里约奥运会上，代表中国
第二次站上奥运舞台的切阳什姐获得
了女子 20 公里竞走的第五名，在她身
前，刘虹夺下了冠军；随后的 2017年全
运会上，切阳什姐惜败给了当时只有
21岁的杨家玉。

而到了 2018年的雅加达亚运会上，
切阳什姐则是在一路领先的情况下，在
最后时刻被杨家玉反超——虽然两人的
成绩同为1小时24分38秒，但由于身位
靠后，切阳什姐再次与金牌失之交臂。

那场比赛之后，切阳什姐趴在栏杆
上哭得不能自已……嘴上说着放弃：

“每一场比赛下来，为什么每次都是差
那么一点点，每一场比赛下来，都没有
达到预期的目标。”

切阳什姐曾在接受《中国体育》采
访时，这样回忆那段日子，“每到那个时

候，都会想要放弃。”
但嘴上说着想“放弃”，她的内心和

身体都坚持了下来。
到了 2019 年，当老将刘虹重回赛

场，后辈杨家玉逐渐成熟，切阳什姐也
重新找回了巅峰的状态。

在 2019年国际田联（后改为“世界
田联”）竞走挑战赛暨世锦赛 20公里选
拔赛上，她战胜了一众对手，最终夺下
金牌。

在冲过终点后，切阳什姐又哭了，
她是为自己能够解开“心结”而哭，“我
赛前练得非常好。所以今天金牌应该
就是我的。”

她本想带着这样一份成绩冲击
2020年的东京奥运会，然而，突如其来
的疫情却打乱了一切计划。东京奥运
延期一年，对于当时 30 岁的切阳什姐
意味着太多的变数和不确定。

遗憾，又一次成了她竞走故事里的
注脚。

冲过终点前，切阳什姐总是面带微笑。
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