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服务升级
正当其时
新华社记者 夏亮

全民健身是人民幸福生
活的重要基础，也是衡量一
个国家现代化程度的重要标
志之一。进入新发展阶段，
我国全民健身公共服务面临
新机遇和新挑战。近日发布
的《关于构建更高水平的全
民健身公共服务体系的意
见》（以下简称《意见》），从 8
个方面系统提出了 29 项改
革措施，对于体育强国和健
康中国建设具有重要意义，
可谓正当其时。

构建更高水平的全民健
身公共服务体系，是加快体
育强国建设的重要基石。体
育承载着国家强盛、民族振
兴的梦想。体育强则国家
强，国运兴则体育兴。党的
十九大明确提出了“广泛开
展全民健身活动，加快推进
体育强国建设”的目标，而体
育强国的基础在于群众体
育。

党的十八大以来，我国
全民健身工作取得历史性
成就，全民健身公共服务体
系基本建立。但全民健身
仍然存在公共服务总量不
足，场地设施布局不优、载
体不新、质量不高、社会力
量参与不充分等问题。《意
见》擘画了推动全民健身公
共服务迈向更高水平的新
蓝图，为“十四五”乃至今后
更长一段时期全民健身发
展指明了方向。

构建更高水平的全民健
身公共服务体系，也是顺应
人民对高品质生活期待的内
在要求。当前，我国已经开
启全面建设社会主义现代化
国家的新征程，人民美好生
活需求日益广泛，健身需求
呈现出越发强烈、日趋多样
的发展态势，全民健身公共
服务从提供“更多”向努力提
供“更好”转变也是时代所
需。

《意见》从更灵活的体制
机制、更均衡的资源布局、更
绿色的健身载体、更丰富的
赛事活动、更广泛的群众参
与、更科学的运动方式、更浓
厚的社会氛围、更强大的要
素支撑等八个维度提出若干
改革措施，明晰了更高水平
全民健身公共服务体系“高
在哪里”的问题，绘就了一幅
全民健身新蓝图。

构建更高水平的全民健
身公共服务体系，还是推动
全体人民共同富裕取得更为
明显实质性进展的重要内
容。在走向共同富裕的道路
上，无论是促进经济发展，还
是丰富精神世界，体育都有
着不可替代、不可或缺的作
用。

没有全民健康，就没有
全面小康。健身促进健康，
健康推动小康。全民健身、
全民健康、全面小康三者之
间相互依托，相互支撑。实
现共同富裕，全民健康是重
要基础。只有每个人都拥有
健康体魄，才能更好地享受
生活，共同富裕才更有意义。

目标已经锚定，蓝图已
经绘就。当下我们唯有奋勇
向前、只争朝夕，认真贯彻落
实《意见》，高水平全民健身
公共服务体系方能建成，体
育强国、健康中国的目标定
能实现。

有话直说

我
们
将
享
受
怎
样
的
全
民
健
身
公
共
服
务

一、完善支持社会力量发展
健身的体制机制

二、推动全民健身公共服务
城乡区域均衡发展

三、打造绿色便捷的全民健
身新载体

四、构建多层次多样化的赛
事活动体系

五、夯实广泛参与全民健身
运动的群众基础

六、提高全民健身标准化科
学化水平

七、营造人人参与体育锻炼
的社会氛围

八、保障措施

总体要求
——主要目标


