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星期二中国 关注

（下转11版）

“始终坚持人民至上、生命至上”
——习近平总书记指挥打好统筹疫情防控和经济社会发展之战述评

具有强传染性的奥密克戎变异株迅
速蔓延至我国 28个省份。3月份以来，本
土感染者累计突破 7万，中高风险区一度
超过 600个……我国防疫抗疫工作面临严
峻挑战。

直面风浪，把舵领航。
3月 17日，中共中央政治局常务委员

会召开会议，分析新冠肺炎疫情形势，部署
从严抓好疫情防控工作。习近平总书记
指出，“要始终坚持人民至上、生命至上，
坚持科学精准、动态清零，尽快遏制疫情
扩散蔓延势头”“统筹好疫情防控和经济
社会发展，采取更加有效措施，努力用最
小的代价实现最大的防控效果，最大限度
减少疫情对经济社会发展的影响”。

面对世纪疫情的跌宕反复，习近平
总书记亲自指挥、亲自部署，以科学之策
应对非常之难，以办好发展和安全两件
大事的非凡实践，团结带领亿万人民打
好统筹疫情防控和经济社会发展之战。

从严从紧——“始终绷紧疫
情防控这根弦”

起病隐匿、传染性强、单日新增感染
者最高超过 6000例……狡猾的奥密克戎
变异株让防控变得异常困难。

近期我国本土聚集性疫情呈现点多、
面广、频发的特点，数量相继超过 2020年
的 18起、2021年的 30余起。

习近平总书记始终关注着疫情演变
态势，牵挂着人民群众的身体健康和生命
安全。

“突出口岸地区疫情防控这个重点，
守住不出现疫情规模性反弹的底线。”今
年 3月 5日，在参加十三届全国人大五次
会议内蒙古代表团审议时，习近平总书记
对当前疫情防控提出明确要求。

4天后，针对在多地扩散的疫情，习近平
总书记又作出重要批示：当前疫情发展很
快，散发面广，染疫人数大增，务必责成各
有关部门和地方从严从紧开展防控工作。

3月 17日的中共中央政治局常委会会
议，部署从严抓好疫情防控工作，从思想
上、行动上对当前和下一步我国抗疫工作
进行全面动员和周密安排。

“始终坚持人民至上、生命至上”“尽快
遏制疫情扩散蔓延势头”。习近平总书记
在会上强调，各地区各部门各方面要深刻
认识当前国内外疫情防控的复杂性、艰巨
性、反复性，进一步动员起来，统一思想，坚
定信心，坚持不懈，抓细抓实各项防疫工
作。

关键时刻，以习近平同志为核心的党
中央审时度势、科学研判，给出有力回答，
指出明确方向——

“坚持就是胜利。”
人们不禁想起两年多前的一幕：
2020年 1 月 25日，大年初一，中南海

怀仁堂。习近平总书记和其他 6位中共中
央政治局常委坐在一起。习近平总书记
表情凝重：“大年三十我夜不能寐。”

“生命重于泰山。疫情就是命令，防
控就是责任”“把人民群众生命安全和身
体健康放在第一位，把疫情防控工作作为
当前最重要的工作来抓”……

在疫情来势汹汹的危急时刻，以习近平
同志为核心的党中央发出“人民至上、生
命至上”的最强音。

两年多来，病毒频繁变异，形势不断
演变。对于疫情防控，习近平总书记始终
亲自指挥、亲自部署，变的是不同阶段的
具体防控策略，不变的是贯穿其中的鲜明
主题：坚持以人民为中心，把人民放在心
中最高位置。

“宁可十防九空，绝不可失防万一。”
“尽最大努力防止更多群众被感染，

尽最大可能挽救更多患者生命。”
“为了保护人民生命安全，我们什么

都可以豁得出来！”
……
话语掷地有声，措施坚定不移。事关

亿万人民群众的生命健康安全，就没有商
量的余地。这就是大党大国领袖对于人
民生命健康安全高度负责的鲜明态度和

义不容辞的使命担当。
正是在“人民至上、生命至上”理念指

引下，当世界其他地方新冠肺炎确诊人数
和死亡人数持续攀升时，中国最大程度保
护了人民生命安全和身体健康，更为经济
社会发展提供了坚实基础。

正如习近平总书记指出的：我国经济
发展和疫情防控保持全球领先地位，充分
体现了我国防控疫情的坚实实力和强大
能力，充分彰显了中国共产党领导和我国
社会主义制度的显著优势。

疫情常态化防控以来，习近平总书记亲
自指挥部署疫情防控工作，确定了“外防输
入、内防反弹”总策略、“动态清零”总方针。

“动态清零”的精髓，一是快速，二是精
准。立足抓早、抓小、抓基础，不追求零感
染，但发现一起就扑灭一起，守住不出现疫
情规模性反弹的底线。快速和精准的“动
态清零”，正是中国控制疫情的“法宝”。

2021年，德尔塔变异株带来的疫情一
度波及 20余个省份。

中国坚持“动态清零”总方针，迅速采
取防控措施，迎战德尔塔变异株，有效处
置 30余起聚集性疫情，基本用一个潜伏期
（14天）就控制住疫情。

目前，全球累计确诊病例已超4.7亿，死
亡病例逾610万；我国感染人数、发病人数、
重症人数和死亡人数都保持在较低水平。

有外媒评价，中国是全球唯一控制住
德尔塔变异株传播的国家。

2022年，新冠肺炎疫情仍复杂多变、没
有明显拐点——当前正处于全球第四波流
行高峰，每周报告病例数超过1000万。

“各级党委和政府要始终绷紧疫情防
控这根弦，坚持以预防为主，持续抓紧抓实
抓细外防输入、内防反弹工作，提高防控的
科学性、精准性。”春节前夕，习近平总书记
在山西考察调研时，就针对全球疫情呈现
新的特点、防控风险增大提出明确要求。

严谨的科学研究推演证明：以中国 14
亿多人的总人口基数、庞大老年人群体的
现实国情，如不及时从严防控，最终将形
成规模性反弹，中国医疗体系面临击穿危
险，后果不堪设想。吉林、上海等地迅速
增高的病例，已发出了强烈警示。

有研究表明，虽然奥密克戎变异株流
行期间的病死率确实下降了，但同期因疫
情造成的死亡总数却高于德尔塔变异株
流行的同期死亡数，奥密克戎变异株流行
的危害依然严重。

“坚持科学精准、动态清零”——面对
疫情跌宕对群众生命安全和身体健康带
来的威胁，以习近平同志为核心的党中央
旗帜鲜明。

习近平总书记多次强调，疫情还没有过
去，一旦有事，蔓延起来非常快，一旦发现要
采取严格处置措施，绝不松动，绝不手软。

奥密克戎变异株流行后，世界多个国
家和地区的疫情水平在短时间内突然上
扬。正是因为中国采取了一系列有效干预
措施，这条原本陡峭的曲线趋于平缓……

3月 17日的中共中央政治局常委会会
议强调，各地区各部门各方面要把思想和行
动统一到党中央决策部署上来，党政同责，
齐抓共管，做到守土有责、守土尽责，提高
防疫本领。要加强组织领导，克服麻痹思
想、厌战情绪、侥幸心理、松劲心态，以时不
我待的精神抓实抓细疫情防控各项工作。

习近平总书记深刻指出，疫情防控是
“国之大者”。

呵护好 14亿多中国人民的生命健康，
就是比天还大的事。

精准防控——“努力用最小
的代价实现最大的防控效果”

3月 17日，习近平总书记在中共中央
政治局常委会会议上就精准防控作出战
略指引：“要提高科学精准防控水平，不断
优化疫情防控举措”“努力用最小的代价
实现最大的防控效果”。

治国理政千头万绪，习近平总书记向
来重视“精准”二字。

从脱贫攻坚的“聚焦精准发力”，到深
化改革“对准焦距，找准穴位”，从城市管

理“应该像绣花一样精细”，到要求对干部
开展精准化的培训……精准，是现代化治
理能力的卓越体现。

针对突如其来的疫情，习近平总书记
早在 2020 年 1 月召开的中共中央政治局
常委会会议上就提出“坚定信心、同舟共
济、科学防治、精准施策”的总要求。

面对复杂的世纪疫情，同传播速度更
快、隐匿性更强的变异株较量，实现“动态
清零”，关键就在“精准”。

这是中国方案的精准，在关键要害
处，集中发力——

近期疫情“破防”，均由境外输入引
发。点多、线长、面广，当前我国疫情防控
的重中之重，正是外防输入。

“针尖大的窟窿能漏过斗大的风”，
2020年全国两会上，习近平总书记在参加
湖北代表团审议时就强调，持续抓好外防
输入、内防反弹工作，决不能让来之不易
的疫情防控成果前功尽弃。

习近平总书记多次强调，目前疫情防
控最大的风险是来自境外，外防输入一刻
也不能放松，要压实口岸地区防控责任，
充实口岸防控力量，健全常态化防控机
制，补齐短板弱项，筑牢外防输入防线。

划定缓冲区，实行差异化管理；一
口岸一对策，实行非接触式货物交接模
式……中国精准完善口岸城市疫情防
控机制，以最小的社会成本，不断扎紧
外防输入“篱笆墙”。

阿尔法、贝塔、伽马、德尔塔、奥密克
戎……不断出现的新冠病毒变异株，让防
控变得异常困难，也促使人类不断调整应
对手段。

“坚持向科学要答案、要方法”“科学
技术是人类同疾病斗争的锐利武器”“中
西医结合、中西药并用”……在考察新冠
肺炎防控科研攻关工作时、在专家学者座
谈会上，习近平总书记始终强调科技之于
疫情精准防控的作用。

加强疫苗、快速检测试剂和药物研发
等科技攻关，使防控工作更有针对性；启
动新冠疫苗序贯加强免疫接种；采用核酸
和抗原检测相结合……一个个事关长远
的抗疫部署，彰显着领航者高瞻远瞩的战
略眼光。

构建“免疫长城”！在习近平总书记
的亲自关心部署下，中国启动全球最大规
模疫苗接种：截至 3月 24日，全国完成新
冠疫苗全程接种超过 12.4亿人，占总人口
近九成，这一规模和速度超过全世界其他
任何国家。

一旦感染新冠病毒，老年人发生重症
和死亡的风险显著增加。面向 5200万尚
未完成全程接种的 60岁以上老年人，疫苗
接种正精准推进，免疫屏障在有针对性地
加强。目前，我国已有 29款疫苗进入临床
试验，占到全球的 19%。

这是中国智慧的彰显，下好先手棋，
织牢防护网——

就当前抗疫，习近平总书记着重强
调，要“使防控工作更有针对性”“采取更
加有效措施”。

阻断病毒传播链，以快制快尤为关键。
3月 23日，吉林。全省方舱医院已建

成 13个、在建 4个，共有床位 22973张、在
建床位 7841张。

“刚开始担心方舱医院里条件不好。”来
自吉林农业科技学院的学生陈建龙，住进吉
林市昌邑区方舱医院，“来了之后每顿饭有
荤有素，外面天气寒冷，方舱医院很暖。”

确保每个省至少有 2 至 3 家方舱医
院，在需要启用时，能在两天之内建成并
投入使用……在武汉保卫战中起到至为
关键作用的方舱医院，如今得到进一步

“升级”使用。
在以习近平同志为核心的党中央统

筹指挥下，根据疫情变化，诊疗方案、核酸
检测组织实施指南等与时俱进作出科学
调整，更加科学的防控举措不断出台：不
搞“大水漫灌”，核酸检测任务在 24小时内
完成；推广“抗原筛查、核酸诊断”监测模
式；对轻症病例实行集中隔离管理，科学
降低解除隔离的标准……

与病毒赛跑，跑得越快，就越能掌握
战“疫”的主动权。我国坚持“动态清零”
总方针，以“早发现、早报告、早隔离、早治
疗”为核心，从严从实开展防控工作，疫情
防控取得了良好效果。

“扩大重点人群监测覆盖面，完善多渠
道监测预警机制，全面提升疫情监测预警
和应急反应能力”“要加强学校等重点场所
常态化防控，压实主体责任，做实做细防控
措施和应急预案”……严格落实“四早”要
求，确保第一时间发现，第一时间应对处
置，就能把疫情控制在最小范围。

“早发现、早处置，我们有办法把疫情
遏制在萌芽状态。”国家卫生健康委疫情
应对处置工作领导小组专家组组长梁万
年说，当前防控举措科学有效，积小胜为
大胜，我们总体上就会向“动态清零”的目
标逐渐迈进。

这是中国力量的集结，分级分层、有
效协同，向机制要效率——

静与动之间精准施策，体现治国理政
的高超水平。

习近平总书记反复强调，“坚持常态
化精准防控和局部应急处置有机结合”

“统筹常态化精准防控和应急处置”。
就不断完善疫情防控机制，习近平

总书记强调指出，“要统筹应急状态下医
疗卫生机构动员响应、区域联动、人员调
集，建立健全分级、分层、分流的重大疫情
救治机制”“发挥社区作为联防联控、群防
群控的第一道防线作用”“着力完善重大
疫情防控体制机制，毫不放松抓好常态化
疫情防控，全方位全周期保障人民健康”。

“不断提升分区分级差异化精准防控
水平。”习近平总书记多次强调。3 月 17
日的中共中央政治局常委会会议对科学
精准防控作出部署，强调“压实属地、部
门、单位、个人四方责任”“要保持群众正
常生产生活平稳有序，做好生活必需品生
产供应，保障好群众就医需求”“做实做细
防控措施和应急预案”。

疫情常态化防控不是孤立的政策，而
是一套复杂的运行体系，坚决防止“简单
化”“一刀切”。防控工作千头万绪，执行
不到位，要么形成防控“空挡”，要么导致

“层层加码”，影响百姓正常生活。

3 月 18 日，在北京市东城区北新桥街道一处核酸采样点，工作人员冒雪引
导前来检测的居民。 新华社 发


