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“人生再难，先吃好这顿饭。”
这是《人生第一次》纪录片中，经营抗癌

厨房 20 多年的熊根香夫妇，面对患者最常
说的一句话。

熊根香夫妇的坚守，也感染了 3位山西
的年轻人：齐树强、赵刚、郭芳。

“经历过的人就能懂爱心厨房有多重
要。我家人也是患癌离开的，那时他老念叨
家里的饭菜，想到这样的患者还有很多，就
动了开爱心厨房的念头。”齐树强说。

“作为肿瘤医院的医生，我看过太多了，
真的希望他们在忍受病痛时，可以得到一些
来自家的慰藉。”赵刚说。

“我是 98年的，没什么多的想法，就想帮
助别人，这让我很快乐。”郭芳说。

“为大家守护一份家的味道”

因为相同的初衷——为病患和家属守护
一份家的味道，2021年8月，三位年轻人在山西
省肿瘤医院旁，开办了本地第一家抗癌厨房。

短短半年时间，他们已帮助了超千位病
人家属，给大家带去“人间烟火”的美好。但
一腔热血后，抗癌厨房的现实问题也显现了
出来。“房租水电都是大头，基本上每个月我
们都要自掏腰包往里填补，真怕有一天撑不
下去。”郭芳表示。

还好，几个年轻人的善举也感动了很多
人，大家纷纷伸一把手，帮衬这个有爱的地
方。上个月，他们还加入了网商银行公益小
店联盟，开店的成本得到了及时分担，“真的
感谢大家的帮助，网商银行算是雪中送炭！
让我们的厨房能够扛过去。”

郭芳说，“厨房在这里一天，就能给病人
传递一天的爱和温暖。”

“到这儿，像是回了家”

临近中午 12点，一阵脚步响后，戴着花
花帽子的张丽（化名）走进了爱心共享厨

房。她手里拿着一把嫩绿的韭菜，一进门就
熟悉地用盆开始洗菜、和面。“今天想做个馅
饼，韭菜鸡蛋馅儿的！”厨房里有米面油鸡蛋
和各类调味品，张丽只需要买点韭菜，就能
在这里吃上馅饼了。

爱心厨房位于凯旋街与东中环路口，离
省肿瘤医院仅 200米左右。到了中午，锅碗
瓢盆的声音在厨房里此起彼伏。

“张丽住院有一个多月，正在做放疗，毕
竟年轻有体力，基本上一两天就来厨房给自
己做一次饭，我们都特别熟，”齐树强一边介
绍，一边帮张丽摘韭菜。

20岁出头的张丽患食道癌，一个人在肿
瘤医院住院做术后放疗。“2月 21号住院，到
现在一个多月了，每天最开心的事情就是来
这里做个自己喜戏吃的家乡菜！”虽然经历
这一场病痛，可张丽脸上一直是微笑的神
情。她说，家在运城，一个人住院难免孤独，
来这儿有事儿做，还能跟小齐、小郭和其他
家属聊聊天，挺开心的。

在这里，三五块钱就能做顿自己想吃的
饭，花的不多，吃得可口，不少顾客说，“到这
儿，像是回了家。”

在这个百十平方米的厨房里，炊具、面
粉、调味料、绿豆汤免费提供，带上自己想吃
的食材，花几元钱就能做顿可口的热乎饭。
对于陪侍病患、无法回家做饭的家属来说，
实惠的价格、想要的味道，就是艰难抗癌路
上的一片温暖慰藉。

“我们快撑不住了”

然而，顾客的笑脸背后，是三个年轻合
伙人面对的实际困难。

厨房目前的店面租用小区底商，租金比
较高。“一年租金、物业费下来将近 13万元，
这还是老板支持我们这个爱心事业，按最低
价收的，”齐树强说，这个店面的正常租金最
少也得 30 万，老板相当于给我们打了对折

还多，可即便如此，对
于抗癌厨房来说，成
本还是太高了。

房租是大头，其
它费用也不少。商业
水电开销巨大，厨房
还要提供油盐酱醋、
锅碗瓢盆、配菜米面
等一应用品；这些支
出，靠炒个菜 3 元、炖
个菜 5 元，1 份大米 1
元钱的极低价格，根
本补不平。

“我们的初心就是
要做服务大家的爱心
厨房，一个人几块钱
的定位不能变，可是经营成本实在太高，基
本上每个月我们都要自掏腰包往里补 9000
块，真怕有一天撑不下去。”在顾客面前像个
开心果的小姑娘郭芳，人后却充满忧虑。

“这种爱和温暖，应该被关注”

好在，公益之路并不孤独，3 位年轻人
的故事传了开去，许多好心人伸出了援
手。而店里的感谢墙，悄悄地将善意记录
了下来。

图文设计工作室的老板上门测量免费
制作门头广告，开发商给了最低价格的租
金、物业费并且按照成本价帮忙装修了厨
房，社区电商平台负责人了解情况后送来米
面油、矿泉水等物资……

上个月，3位年轻人还加入了网商银行
公益小店联盟，一个聚集了全国各地公益小
店的联盟，公益成本得到了分担。

据了解，网商银行已通过公益金、设备
资助等形式，为全国 9省市的抗癌小店分担
公益成本，包括盈利艰难，6年不涨价的郑州
抗癌厨房，5年为 600多位患儿家属提供免

费宿舍的合肥爱心宿舍，一年帮扶 300多家
庭的成都小白驿站等。

“这次，网商银行公益小店联盟能给 3
位年轻人帮一点忙，真的很开心。我们能
做的不多，更多的是希望给他们无声的坚
持一个回应，让温暖别人的他们，也能被温
暖到。截止 3月初，全国有超 700家小店加
入了网商银行公益小店联盟，他们并不起
眼，却为身边人点亮了微光。”网商银行公
益小店联盟负责人王烨表示。“抗癌小店，
更是用真实行动诠释了什么叫雪中送炭，
他们值得被关注。”

事实上，每个癌症病患家庭都背着一座
山，抗癌之路不光是身体的较量、意志的较
量，更是经济能力的较量。

“我也想替我们的顾客谢谢网商银行，
厨房在这里一天，就能给病人传递一天的爱
和温暖。网商银行提供的公益金不仅是对
小店的支持，更是对众多癌症病患的支持。
一路走来，常常被陌生人的善意感动，真的感
受到人多力量大。有了大家支持，我们的厨房
肯定会越来越好的！”郭芳说。 岳霞红

山西3位“90后”肿瘤医院旁开办“抗癌厨房”
谢谢网商银行跟我们一起扛

左起：赵刚、齐树强、郭芳

本报讯（记者 梁丹）春日渐暖，又到了踏青
出游的好时节。国网山西省电力公司 3月 31日发
布提示，户外露营游玩，要注意用电安全。

房车旅居、野餐露营、越野探险、追光摄影、夜
间垂钓等生活方式丰富多彩，电饭煲、迷你冰箱、
咖啡机等小家电被搬到户外，手机、蓝牙音箱、游
戏机等需要足够电量，保持娱乐互动时刻在线，而
这一切离不开安全稳定的户外电源支持。

户外露营游玩，需准备户外电源、营地灯、充
电宝、手电筒、头灯、插座等电力照明用品。需要
注意的是，具有充足电量的户外电源是户外娱乐
生活安全感的基本保证，切勿使用劣质户外电源
产品。选购时，要注意电池质量及保护功能，防止

电源起火甚至爆炸。
户外踏青露营，不要在电线杆、变压器等电力

设施周围搭建帐篷，谨防触电。放风筝应选择空
旷人少的场地，避开高压线。风筝一旦缠绕在电
力线路上，可能造成线路短路。钓鱼时要注意与
输电线路保持安全距离，防止鱼竿或者鱼线搭上
电线。露营帐篷内不要使用大功率电器，禁止超
负荷用电。露营设备用电时，使用前先检查电线
线路是否漏电。不要给手机整夜充电，手机充满
电后应及时拔掉充电线，且充电时最好摘掉手机
外面的塑料壳，以利于手机散热。如不幸触电，谨
记使用绝缘体，比如干燥的木棒、绳索等拉拽触电
者，转移至安全的地方，再进行触电急救。

本报讯（记者 何宝国）3月
31 日消息，截至 2021 年底，山西
41 家 A 股上市公司总市值达到
10328.88 亿元，山西板块总市值
在 2018年达到 5000亿元后，实现
了倍增。

截至 2021年底，山西板块上
市公司数量为 41家，排名全国第
21 位。上述上市公司涉及 23 个
行业，从事煤炭开采加工行业的
企业最多，数量为 9 家。从市值
看，截至 2021 年底，山西板块总
市值达到 10328.88 亿元。其中，
在沪市主板上市的上市公司总市
值最高，21家上市公司总市值共
计 7244.76亿元，占山西板块总市
值的比重达到 70%。市值最高的
上市公司为山西汾酒，市值为
3853亿元。大秦铁路市值 990亿
元排名第二，美锦能源市值 566
亿元排名第三。

山西板块中，国有企业居多。
山西板块总市值的迅速增长，得益
于山西国企改革的强力推进。作
为山西国企改革的排头兵，汾酒集
团加快发展脚步，引入央企华润混
改，推出股权激励政策，实现酒业
资产整体上市。2020年3月，山西
汾酒股价触及100元/股，同年5月

总市值突破千亿元，成为山西板块
市值第一股。山西汾酒股价最高
突破380元/股。目前，山西汾酒也
是山西板块唯一一家市值超千亿
元的上市公司。

既有上市公司表现抢眼，也
有后续力量迅速跟进。山西智杰
软件工程有限公司不久前公布喜
讯——入选“省重点上市后备企
业”。记者了解到，3月 11日，省
金融办组织召开 2022 年山西省
企业上市“倍增”计划推进会议，
公布 35 家“省重点上市后备企
业”。我省企业上市梯队建设初
具规模，目前有大禹生物、紫林醋
业和阳光焦化 3家企业在证监会
和交易所审核，16家企业在山西
证监局辅导，资源库入库企业达
1081 家。上市公司“倍增”计划
涉及的奖励政策正在逐项落实，
已受理申报预计奖励金额约
5000万元。

市金融办数据显示，35 家
“省重点上市后备企业”中，我市
18家企业入选。截至 2月底，我
市已有 18家上市公司，“新三板”
挂牌公司数量突破 46家，山西股
权交易中心“晋兴板”挂牌公司数
量突破 208家，位居全省前列。

本报讯（记者 李静）4月 1日消息，我省将开
展“百县万企”服务活动，力争全年每个县平均服
务约 100家企业，全省服务 1万家以上中小企业，
帮助中小企业解决生产经营难题。

此次服务重点对象为拟培育的“小升规”企
业、专精特新企业、股改企业、双创企业以及其他
重点中小企业。“三进四送”活动，即“进园区、进
双创基地、进高校，送政策、送法律、送专家、送服
务”活动，为企业提供更多元、更专业、更优质的
服务；结合庆祝“小微企业日”活动，在 6 月集中
开展为期一个月的中小企业服务月活动；专精特

新“小巨人”企业服务活动，组织全省 21家省级、
国家级重点服务机构，为企业提供政策咨询、人
才培训、上云用云、数字化赋能、创新服务、上市
辅导、专利申请等专业化服务；志愿服务活动，征
集一批志愿服务专家，认定一批志愿服务站，联
合各市组织开展志愿服务活动，为企业免费提供
管理、财税、法律等志愿帮扶活动，帮助解决企
业生产经营问题；广泛开展专业化服务，今年每
个省级以上中小企业公共服务示范平台至少组
织 2 场以上专题服务活动，服务企业数量达到
50家以上。

本报讯（记者 任晓明 通讯员 齐
伟）4月 1日至 5月 31日，利用两个月时间，
我市以太原科技大学专家为主的工作团
队，将深入企业开展“点对点”帮扶，以遏制
夏季频发的臭氧污染。

近年来，我市夏季臭氧污染居高不下，
污染负荷在全年占比逐年增高。“削减挥发
性有机物污染排放量，是降低臭氧污染、改

善夏季空气质量的关键。”市生态环境局大
气环境科科长杨继生表示。但是，挥发性
有机物污染涉及的治理环节多，企业面临

“技术能力不足、专业人员不够、管理不规
范、制度不健全”等问题，特别是在废气收
集治理设施的设计、运行、维护等方面，存
在一系列短板。

送法规、送政策、送技术、送服务，市生

态环境局大气科、市生态环境综合行政执法
队、市生态环境监测与科研中心、各生态环
境分局的执法人员、监测人员，也将加入到工
作团队中，携带现场监测仪器，对全市挥发性
有机物排放重点企业开展现场执法调查。

对检查发现的问题，能够立行立改的，
将指导企业现场完成问题整改，及早降低
污染物排放。不能立行立改的，责令限期

整改。帮扶过程中，我市将建立“排查、会
诊、整改、销号”闭环工作机制，对未能按期
完成整改的，纳入夏季错峰停产清单，实施
高温时段错峰停产；问题严重的，实施停产
整治或夏季全时段错峰停产；对依旧超标
排放的，依法予以处理。

此外，氮氧化物重点排污企业，也将由
专家会诊，并纳入帮扶。

企业治污“技术能力不足、专业人员不够”

专家团队入企帮扶解难题

山西上市公司总市值突破万亿

我省开展“百县万企”服务活动

户外踏青露营 谨记用电安全


