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新华社北京4月3日电（记
者宋晨、徐鹏航）近期，我国本土
确诊病例和无症状感染者增长
快速，疫情多点散发，防控形势
严峻复杂。时值清明假期，出行
要注意什么？国务院联防联控
机制有关专家给出权威建议。

鉴于当前防控形势严峻复
杂，国家卫生健康委疾控局副局
长雷正龙提示，清明假期临近，

各地还要继续从严从紧落实疫
情防控措施，倡导文明低碳的祭
扫方式，强化人员安全有序流
动。

雷正龙表示，鼓励大家多到
户外适当活动，呼吸新鲜空气，
保持愉快心情。但也要注意室
内不聚集、戴口罩、多通风、勤洗
手，大家共同努力，防疫情、保健
康。

中国疾控中心流行病学首
席专家吴尊友提示，外出踏青郊
游，一定要注意落实个人防护措
施，减少感染新冠的风险。不建
议做跨省的踏青旅行，在省市内
踏青郊游，一定要选择好目的
地，特别对于目的地的疫情情况
要事先了解。

此外，对于没有疫情的地
方，出行方式最好选择自驾。如

果乘坐公共交通工具，途中一定
要注意个人防护。

对于祭扫活动，吴尊友建
议，如果涉及跨省区，不建议做
传统的祭扫活动安排，可以利用
现代电子技术，通过网络进行祭
扫。对于非跨省的祭扫活动，一
定要了解墓地所在地疫情情况，
以及墓地管理规定。

国家卫生健康委有关专家

提示，清明节期间前往公众场
合不能大意，尽量避免前往人
员密集、空气不流通的场所。

此外，专家表示，接种新冠
病毒疫苗是有效防护手段。没
有接种疫苗的人群要尽快接种
疫苗，没有全程接种疫苗的人
群要尽快补种。符合加强接种
的人群，到了规定间隔时间，要
尽快开展加强接种。

清明假期来临

这些防疫措施不能忘

吉林省近期疫情形势严峻，本土感染者已超5万例，
疫情防控阻击战还在持续，牵动着全国人民的心。3日
新华社记者梳理了吉林省最新疫情形势如何、救治情况
进展如何、百姓买菜难问题有无缓解等三大问题，进行了
实地探访，并采访了吉林省政府有关负责人和专家。

本土感染者超5万例

吉林疫情怎样了？

4月2日拍摄的夕阳下的汉阴县漩涡镇堰坪村古梯田（无人机照片）。
近日，秦巴山区的陕西省安康市汉阴县漩涡镇 1.2 万亩凤堰古梯田在

油菜花的映衬下，满目锦绣。
有200多年历史的凤堰古梯田，是目前秦巴山区发现面积最大、保存最

完整的清代梯田。 新华社 发

满目
锦绣

新华社南京 4 月 3 日电
“万物生长此时，皆清洁而明
净，故谓之清明。”4 月 5 日迎
来“清明”节气。作为二十四
节气中第五个节气，清明时节
气温转暖，大地呈现春和景明
之色。清明节气有何特点？
为什么说“明前茶，贵如金”？
气象、农业专家为您揭秘。

提到清明，大家会想到
“清明时节雨纷纷”。南京信
息工程大学应用气象学院副
教授江晓东介绍，这句话是我
国南方地区的真实写照。清
明时节，暖空气活动逐渐频
繁，除了东北和西北以外，大
部分地区日平均气温高于 12
摄氏度，人们会明显感到气温

上升。而此时仍常有冷空气
南下，冷暖气团多在江南地区
相遇，使长江中下游降雨明显
增加。华南沿海地区则多发
强降雨等天气，开始进入前汛
期。

“在我国东北、黄河流域
等地区，清明时期还未进入雨
季，气候通常干燥、少雨、多
风，还会有沙尘天气，不仅没
有‘雨纷纷’，而且‘春雨贵如
油’。”江晓东说。

清明不仅是节气，也是我
国传统节日。清明节期间，人
们常会进行扫墓、祭祖、踏青
等活动，此外还会采制明前
茶。江苏省农业科学院茶创
新团队负责人杨亦扬介绍，所

谓明前茶，是指在清明时节
前，从茶树上采制鲜叶加工而
成的新茶。茶树在历经一冬
的积累后，在雨量充沛、气温
适中的春季萌发。此时的茶
树富含氨基酸等物质，所制
得的茶叶色绿形美、香高味
醇。

“清明前茶树的芽叶最
嫩，采摘期短、采摘要求高，加
之气温仍较低，茶叶生长慢，
因而产量有限。且春茶一般
无病虫害发生，故而有‘明前
茶，贵如金’的说法。”杨亦扬
说，尽管有此说法，但春季温
暖潮湿的气候十分适宜茶树
生长，因此清明后、谷雨前的
茶叶品质同样上佳。

清明节气有何特点？专家为您揭秘

新华社上海 4 月 3 日电
（记者袁全、胡洁菲）记者从 4
月 3日举行的上海市新冠肺炎
疫情防控新闻发布会上获悉，
为彻底排除风险点、切断传播
链，尽快遏制疫情扩散蔓延，
尽早实现社会面动态清零，根
据前期核酸筛查情况，上海于
3 日在全市进行一次抗原检
测，4日在全市进行核酸检测。

据悉，在 3月 28日起以黄

浦江为界分区分批开展的新
一轮核酸筛查中，浦东浦南相
关辖区为第一批地区，于 3 月
28 日至 3 月 31 日累计筛查
1832.9 万人次。浦西相关辖
区为第二批地区，于 4 月 1 日
启动筛查，目前已累计筛查采
样 1441.16万人次。

上海市卫生健康委一级
巡视员吴乾渝介绍，本次疫情
以来，上海陆续启用后备定点

医院，改建一批方舱医院。现
有定点医院、后备定点医院、
方舱医院 10 余家。同时，上
海又改建了一些大型公共设
施，努力实现感染者应收尽
收。对已开设的定点医院和
方舱医院，在已派驻 10 家医
院医疗队的基础上，又增加了
龙华医院、岳阳医院、曙光医
院、肺科医院、杨浦区中心医
院等多支医疗队进驻。

上海于3日在全市进行一次抗原检测

4日在全市进行核酸检测

吉林省卫生健康委副主任张
艳说，目前，吉林省疫情防控处在
最关键阶段，吉林市、长春市九台
区的疫情已经得到有效遏制，长
春市也发起了最后的总攻。

据介绍，当前吉林省疫情形
势呈现三个特点：一是长春市疫
情处于发展阶段，长春市主城区
报告感染者增多，主要是当地针
对农贸市场、工地聚集性疫情及
所引发的社区感染，加大了重点
区域、重点人群核酸检测工作，
潜在感染者近日集中发现。二
是吉林市本轮疫情得到遏制，单
日新增病例数已连续四天明显
下降，过去一周确诊病例和无症

状感染者人数下降 44.1%。前期
疫情重点地区长春市九台区的
日新增感染者数呈现下降趋势，
疫情得到有效遏制。三是省内
其他地区发现的感染者，主要来
自隔离管控人群。

长春市疫情防控指挥部 3日
表示，从 3日起，长春市将利用 5
天时间，全面实施清零攻坚行
动，尽快实现全社会动态清零。

张艳呼吁，希望大家在封控
管理、核酸检测、个人防护等方面
再继续给予理解、支持和配合，全
省一盘棋、上下一条心、拧成一股
绳，全力夺取疫情防控的最终胜
利。

张艳介绍，4月 2日 0-24时，
吉林省新增治愈出院确诊病例
2137例，新增解除隔离医学观察
无症状感染者 566例。全省已累
计治愈出院确诊病例和解除隔离
医学观察无症状感染者 15000多
例。同时，吉林省正持续完善医
疗救治管理，加强定点医疗机构
病患巡查工作，及早干预高危因
素病患，防止普通型向重型和危
重型发展，做好新冠病毒感染者
出院后原发基础疾病的治疗。

大量的患者出院后，如何做
好健康监测等工作也十分重要。
吉林大学第一医院呼吸与危重症
医学科主任彭丽萍介绍，治愈出

院确诊病例和解除隔离医学观察
无症状感染者要继续进行 7天居
家健康监测。一是居家隔离期间
不允许外出，与家人共同居住时
要佩戴口罩，如在单独的房间保持
房门关闭，与家人保持1米以上距
离。二是居家隔离观察者应减少
活动区域，与家人活动区域最好不
要产生重叠，重叠后应做好消毒通
风。三是居家隔离观察者应合理
饮食，保持规律作息，充足睡眠，保
证心情舒畅。每日要自测体温，密
切观察是否出现发热、乏力、咳嗽、
咽干、咽痛、腹泻等症状，如果身体
有任何不适要及时告知医生。

新华社长春4月3日电

吉林省商务厅副厅长吕继伟
表示，当前，长春市居民买菜难有
所缓解。通过综合施策，每天有
1000吨左右“蔬菜包”直达长春。
目前，长春市库存能够满足市场
供应，正加快专业化物流配送，尽
早把“蔬菜包”送到居民家中。

为解决保供企业运力不足问
题，长春市将保供人员作为核酸
检测重点，为符合疫情防控条件
的人员提供上岗依据。统筹商
务、公安、交通、民政等部门，确保
保供人员和车辆出行。

在配送方面，长春市全面发
动社区工作人员、下沉机关干部、
志愿者在做好个人防护且无接触

的基础上，采取封控区直接送上
门、管控区逐户通知居民下楼领取
等方式，切实打通“最后一百米”。

长春市政府副秘书长刘任远
表示，在全力保障蔬菜物资接收、
配送的同时，对运输车辆进行卫
生防疫消杀，在蔬菜分发前采集
物表样本进行检测，确保安全。

在吉林市，4月1日生活物资
总进货量 1372吨，总出货量 1136
吨，可供销售总量 11944吨，基本
能够保障居民需求。吉林市主城
区 800余个社区保供超市关门不
闭店，城区有 1000 余支、近万人
的配送小分队，为居民提供生活
物资配送。
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