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国内外疫情数据显示，奥密克戎变异
株的传播速度快、隐匿性强，重症患者比
例相对低。但是否如一些人所说的“零重
症”“流感化”？奥密克戎变异株的危害性
到底如何？国家赴吉林医疗救治组专家
日前接受新华社记者采访，结合吉林市、
长春市两地感染者救治情况，作出解读回
应。

仍有患者
要上呼吸机

自 3 月 2 日吉林市本轮疫情发生以
来，累计报告新冠肺炎感染者近 2.5万人，
其中大部分为无症状感染者和轻症患者，
占比 97.5%。

国家赴吉林医疗救治组专家、四川大
学华西天府医院院长康焰告诉记者，按照
分级分类集中收治的原则，无症状感染者
和轻症患者进行集中隔离管理，普通型、
重型、危重型病例和有重型高危因素的病

例集中收治于吉林市中心医院等定点医
疗机构。

据介绍，截至 4 月 3 日，吉林市中心
医院收治的患者中累计重型 50 名、危重
型 35 名。目前仍有 10 名患者需气管插
管机械通气，即需要有创呼吸机支持呼
吸。

“由国家专家组专家驻点指导定点医
疗机构规范开展诊疗，将重型、危重型病
例全部收入重症监护病房治疗，按照多学
科协同、‘一人一策’的原则救治重症患
者，最大程度提高治愈率、降低死亡率。”
康焰说。

基础病患者
有较大风险

“新冠肺炎造成的损害与患者基础疾
病造成的损害叠加，是导致患者病情恶化
的重要原因。”康焰针对吉林市救治情况
分析表示，奥密克戎变异株对高龄患者、

合并严重基础病患者等特殊人群具有严
重威胁，特别是对于长期卧床、血液透析
患者等基础情况差、免疫力低的人群威胁
更大。

国家赴吉林医疗救治组专家、广州医
科大学附属第一医院重症医学科主任医
师桑岭介绍，吉林市本轮疫情中尿毒症患
者感染比例较高，从目前诊治情况看，此
类患者的肺炎表现重，转阴时间长，与患
者的基础性疾病叠加后容易发展为重型
和危重型。

国家赴长春医疗救治专家组组长、哈
尔滨医科大学附属第一医院院长于凯江
介绍，长春市本轮疫情发生以来至 4 月 3
日 18 时，新冠肺炎感染者 16312 名，其中
普通型患者 411 名、重型患者 42 名、危重
型患者 2名。

“一些有基础疾病的患者，刚来时是
轻型或普通型，但后来出现了转型，病情
加重。”于凯江说。

重症患者中完成疫苗
全程接种比例偏低

在吉林医药学院附属医院，本轮疫情
累计收治了124例阳性的尿毒症透析患者。

桑岭告诉记者，这些患者的疫苗接
种率仅为 11%。由于大部分患者未接种
疫苗，且免疫力低下，导致患者中重型
和危重型占比 15.3%，显著高于普通人
群。

康焰介绍，吉林市中心医院收治的重型
和危重型患者，呈现出高龄、疫苗接种比例低、
基础疾病重等特点。完成2针新冠灭活疫苗
接种的人占比约15%，显著低于普通人群。

“从吉林市疫情来看，要保护人民群
众的健康权益，坚持‘动态清零’总方针不
动摇十分必要。”康焰说，同时应继续加强
疫苗接种，重症救治资源前移，实现重症
患者早发现、早干预。

新华社北京4月4日电

“对高龄、严重基础病患者有严重威胁”
——国家赴吉林医疗救治组专家谈奥密克戎危害性

4月4日，游客在北京玉渊潭公园踏青赏花。
时值清明假期，人们来到户外踏青、游玩，享受春光。 新华社 发踏青赏花

清明节，是一个怀念和感恩的日子。
我们怀念先人，感恩他们将生命的火种传
递给我们；我们怀念先贤，感恩他们以生命
为灯火；我们怀念先烈，感恩他们将生命迸
发为能量，冲破进步之路上的艰难险阻。

“物有本末，事有终始，知所先后，则
近道矣”，中华民族是高度注重传统和传承
的民族。我们注重传统，是要充分认识到
传统的分量，肩负起传承的责任，让古老的
传统在现代发扬光大。

从草昧初辟的年代直到激情燃烧的现
在，“一代人有一代人的使命，一代人有一
代人的担当”的理念早已植入中华民族的
根脉。如今，守护根脉的责任又落到了我
们身上。

守护根脉，我们要守护好大好河山，要
贯彻好“绿水青山就是金山银山”的理念，
让天更蓝、山更青、水更绿。守护根脉，我
们也要保护好历史文化遗产，让先秦风骚、
大汉歌赋、唐诗宋词元曲等更加鲜活。守护
根脉，我们还要经营好自己的家庭，让社会
的每一个细胞都良性发展，营造良好家风。
守护根脉，我们更要坚持以民为本，提高保
障和改善民生水平，加强和创新社会治理，
为树立文化自信营造更为丰实的土壤。

“慎终追远，民德归厚矣”，“慎终”是
对父母的责任，“追远”是对先人的责任，
有了这样的使命感和责任感，我们这个民
族才会涌现出一代代的民族脊梁，从而历
经五千年风雨，生生不息。

新华社北京4月4日电

新华社天津4月4日电（记者周润
健）“燕子来时新社，梨花落后清明”，
北京时间 4 月 5 日 3 时 20 分将迎来“清
明”节气。此时节，阳光明媚，新绿葱
葱，娇蕊争芳，春和景明，入眼皆是春
意盎然。

历史学者、天津社科院研究员罗澍
伟介绍，“清明”是二十四节气中第五个
节气，也是春季第五个节气。每年公历
4月 4日、5日或 6日，太阳运行至黄经 15
度时进入“清明”节气，天地万物，清明
洁净，清澈明朗，清新悦目。

阳春四月，人们忍不住走到户外、
田野、山边，踏青游春，感受旖旎春光，
拥抱明媚春天。民国才女林徽因将“清
明”开启的四月之美，抒发得淋漓尽致：

“你是一树一树的花开，是燕在梁间呢
喃，——你是爱，是暖，是希望，你是人
间的四月天！”

“清明”既是节气，又与春节、端午、
中秋并称中国四大传统节日。罗澍伟
说，“清明”祭扫，缅怀先人，是中华民族
优良传统，有利于弘扬孝道亲情，唤醒
家族共同记忆，增强民族凝聚力和认同
感。随着时代的进步，家庭追思、网络
祭扫、陵园共祭等文明低碳祭扫方式更
值得提倡。

“清明”时处仲春、暮春之交，公众
该如何养生？罗澍伟结合养生保健专
家给出的建议提醒说，此时节阳气旺
盛，阴气衰退，为适应自然法则，宜护卫
体内阳气，使之不断充沛和旺盛；适时

晚睡早起，舒缓形体，让神志怡然畅达。
饮食方面，宜用清补之品，食甘减

酸，温润阳气，益肝和中。春季肝气旺
盛，食酸易致肝气更旺，影响消化功
能。脾胃虚弱者少吃性寒食物，以防阳
气生发受阻。菊花疏散风热、清肺润
燥、清肝明目，代茶饮，不但可以养肝利
胆、疏通经脉，还可将冬季体内积存的
寒邪散发。

“清明”时节，天气转暖，细菌、病毒
极易滋生，是呼吸道传染病和肠胃病多
发季节。起居、外出，应注意添减衣物，

“勿极寒，勿过热”，养成戴口罩、勤洗
手、常通风，保持社交距离，不扎堆、不
聚集等良好习惯，防止“病从口入”。如
遇不适，应及时就医。

今日3时20分“清明”

春和景明 入眼皆春意

天清气明
守护民族的根脉

新华社上海4月4日电（记者袁全、胡
洁菲）在 4月 4日举行的上海市新冠肺炎疫
情防控新闻发布会上，上海市卫生健康委
明确，如果儿童家长同样是阳性感染者，可
以同住在儿童区域陪护照顾，一起接受观
察治疗。

记者还从发布会上获悉，对于儿童感
染者，如果家人不符合陪同条件，且患儿小
于 7岁，将在上海市公卫中心接受治疗；其
他大龄儿童和青少年，以及家长符合陪同
条件的低龄儿童感染者，将主要在集中收
治点隔离治疗，并配置专业的儿科医疗团
队，保障患儿得到规范专业的治疗和生活
照料。

上海明确

儿童与家长同是感染者
可在一起观察治疗


