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“知不足，然后能自反也；知困，然后能自强也。”4月5日晚，山西男篮大比分2-1淘汰广州男篮晋级八强
后，张宁在社交媒体留下了这样一段话。

这一晚，张宁替补出场11投9中，得到23分7个篮板，其中第四节独得15分，7个篮板有5个进攻篮板。
从曾经的网红球员，到如今山西队的最佳第六人，张宁在两个赛季的时间完成蜕变，不仅证明自己能打

CBA，同样证明了自己能打好CBA。
他是一个努力的球员，他的舞台不在综艺，不在短视频平台，而在赛场。

这是山西队时隔 10 年再度在季后
赛晋级——10 年前的 2011-2012 赛季，
山西在“裤衩组合”马库斯和查尔斯的带
领下，取得常规赛第三的佳绩，并在首轮
淘汰上海晋级次轮。10年后，山西在潮
水般的进攻中拖垮了疲惫的广州，与辽
宁会师。

如果说，广州队是一支大学生占半
壁江山的“平民球队”，那么山西男篮更
像“弃将大本营”。

主教练杨学增自从 2017-2018赛季
离开四川男篮后，便一直赋闲在家，甚至
一度前往NBL广西队辅佐儿子；外援费
尔德和西蒙斯，前者被新疆和广厦接连
放弃，后者则被辽宁视为错误选择。

原帅从辽宁转会至山西，张宁进入
CBA 前饱受质疑，周湛东辗转广东、青
岛后又回到山西，张春军赛季中期险些
去了三人篮球赛场......

除了这些，山西仅剩的老将便是葛
昭宝、邢志强、闫鹏飞等人，他们没什么
光鲜的个人履历，甚至首轮季后赛打完，
很少有人注意到闫鹏飞已经超段江鹏，
成山西队史得分王。

但就是这样一支队伍，在杨学增的
带领下，常规赛打出联盟第一的场均得
分、联盟第二的进攻效率和三分命中率。

面对季后赛的考验，这支国产跑轰
大队依然出色。生死战中，西蒙斯率先
站了出来，23投 12中拿到 34分 11篮板；

随后是饱受质疑的张宁，11投 9中拿到
23分 7篮板，正负值+14。

双方士气的一个分水岭来自第三
节，彼时底角的张宁面对陈盈骏，一个转
身后杀入篮下打成 2+1，进完这球后，他
坐在地上肆意的怒吼。而在前一个回
合，他更是成功防下了陈盈骏的进攻。

赛后张宁接受采访时表示：“这是我
的第一个季后赛，真真切切的亲身体会
到了这种强度，真的跟打架一样。”

等到理清思绪后，张宁在微博上写
道：“痛快！是真的痛快！球场上的压
力，生活中疫情的压抑，所有的种种都促
使着我们成长。纵使想说的很多！但比
赛还未结束！”

这场比赛之前，很少有人会想到张
宁能打出如此出色的表现。毕竟在许多
球迷眼中，张宁还是两年前那个被口水
淹没的网红球员。

自带“黑红”属性的张宁，自从在《这
就是灌篮》出圈之后，便始终处在球迷的
风口浪尖上。球迷围绕他“能不能打
CBA”展开了无尽的口水战，甚至就连年
纪的话题都能发展成“张宁是 1930 年
的，我爷爷跟他一起参加过游击队”的网
络热梗。

新秀赛季前的两场热身赛，张宁打
得都可圈可点，对阵北控甚至砍下了 25

分。但 2020-2021 赛季对阵福建队的
CBA首秀，张宁在 9分钟的出场时间里
一分未得，还身背 1次失误和 1次犯规。

第一阶段的十场比赛打完，张宁三
场比赛挂零，得分最多的一场也是 9投 4
中得到 9分……横移慢、防守差、吃球权
一度成了他无法适应CBA的证据，随后
他还一度被下放到发展联盟……

接受《篮球》杂志采访时，张宁回忆
道：“那个赛季第二阶段的比赛还有几天
就要开始时，教练把我叫到屋里，问了我
的意愿，意思是，‘张宁你先别跟着大部
队去赛区了，先跟着小队伍去银川打发

展联盟’。”
“德不配位”是互联网情绪中最容易

共鸣的逻辑，综艺中的大魔王与现实中
的小喽啰更是加深了这样的冲突性。

但更加戏剧性的转折还在后面。
彼时，已经跟二队合练一周的张宁

正准备前往银川打发展联盟比赛，却接
到了富兰克林受伤的消息，于是他兜兜
转转又回到了CBA赛场。

回来后的张宁获得了越来越多的机
会，3场得分 20+的比赛，8场得分 15+的
比赛，都证明着张宁正在逐渐适应着
CBA的节奏。

弃将的机会

命运的转折

立足的法宝
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好后生张宁如何蜕变好后生张宁如何蜕变
从网红球员到山西队的最佳第六人

张宁真正能在 CBA 站稳脚跟的并
不是他的进攻，而是他一开始最被质疑
的防守。

在最初质疑张宁的声音中，很大一
部分比例是他防守能力和习惯上的不
足。而他自己也承认，自己在比赛中经
常会出现上头的情况。

以和广州队生死战为例，张宁在第
一节出场仅 3 分钟，便已经身背 3 次犯
规，许多犯规是在他盯防陈盈骏时的无
球犯规。季后赛的三场球，张宁一共 15
次犯规更是高居联盟榜首。

控制动作是张宁需要不断学习的地

方，但他同样是每场比赛球队最积极的
那批球员。本赛季，身高 1.91米的张宁，
每场 4.6个篮板中有 2.1个是前场篮板，
在生死战中更是抢到了 5个前场篮板。

本赛季季前赛，山西和江苏的一场
比赛，张宁便在一次突破中受伤，眉骨裂
出约 5公分的伤口，为此张宁在没有打
麻药的情况下缝了 16针，但当他出院后
直接在社交媒体写道：“小小皮外伤，4
天后赛场上见。”

显然，张宁在CBA的起步是从防守
开始的。这句话从他常规赛第一阶段总
结采访中便能看出，彼时他这样回答记

者的问题：“我深记杨导提的要求，‘拼命
地防，玩命地抢，勇于承担，甘于贡献’，
这 16个字我一向铭刻，但愿每场竞赛都
能做好。”

于是这个赛季，张宁的成长有目共
睹——常规赛场均贡献 10.8分、4.6个篮
板和 2次助攻，投篮命中率 46.5%，三分
球命中率 33.1%，所有基础数据都在提
升。

到了季后赛，他的数据提升到场均
13.7分 5.7篮板，投篮命中率 48.4%，三分
命中率 33%。

率真的个性

赛场上的张宁性格张扬，场下的他
却有股大男孩的劲头。

张宁在社交媒体上经常会发有关自
己的故事——3 月初的微博上，张宁发
了自己和父亲的聊天截图。在一张自拍
照开启的聊天中，张爸回了一段消息：

“看回放你会发现有两次你候补上抢防
三分，前脚离投篮人的脚太近，容易垫
脚。”而张宁的回复则是：“对哒，得注
意！”在与广州队交手之前，张宁发了一
段与前北大队友祝铭震相遇的视频。当
祝铭震回应好友“鄙夷”的眼神后，张宁
感慨：“哎，以为他会回一个爱的久别重
逢的回眸一笑，结果成了大战前夕的不
屑，好吧。正如现在南昌的天气，下着雨
凉透了。”

其实张宁这样大男孩的劲头始终都
在。在接受《篮球》杂志采访时，张宁分
享了一则小故事：新秀赛季第一次和广

州队碰面时，他在赛前握手环节，给北大
队友郭凯和祝铭震各偷偷塞了一个橘
子。

“比赛出发前，我正在吃橘子，橘子
很甜，就想着带上两个给他们。”

张宁先把橘子放在替补席，等到赛
前握手时再把橘子递给他们，“凯哥以为
是简单的握手拥抱，没想到还有这样的
一个‘惊喜’，就没接住掉地上了。教练、
球员包括裁判员也
都看到了，就觉得很
逗吧，就在那笑。”

“我就在他身后
喊，‘凯哥，凯哥，橘
子。’凯哥回来捡起
橘子，颠颠儿地跑走
了。”

而如今，张宁送
给北大前队友的是

一次次强硬的防守和精准的投篮——
“我确实是从一步一步质疑当中走过来
的。我更像普通人，然后一点点去打破
质疑，一点点去证明自己。”

据澎湃新闻 胡杰


