
受疫情影响，“云面试”成
为用人单位招聘、考研复试的
重要方式。记者近日在福建、
湖南、四川等地了解到，许多高
校积极挖掘资源，打造“专属网
络面试间”，解决毕业生“云面
试”的后顾之忧。
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专家表示，虽然过敏性鼻炎
不会给患者带来严重的生命健康
威胁，但会降低其生活质量。此
外，过敏性鼻炎如没有得到控制，
有 20%至 40%的过敏性鼻炎患者
可能在人生某个阶段发生哮喘。

鉴于过敏性鼻炎高发和低龄
化特征明显的问题，受访专家建
议开展流行病学调查，有针对性
地开展预防和临床救治工作。

李健认为，对患者而言，药物
是控制过敏性鼻炎症状的首选措
施，可缓解症状、延长间歇期、减
少反复发作。不过医生也提醒，
有医疗机构提出根治过敏性鼻炎
的承诺，或者采用其他一些偏方
给予治疗，不仅未必能治愈过敏
性鼻炎，反而可能带来不可逆的
危害，患者需要到正规医疗机构
就医并听从医嘱。

“经常会遇到患者询问，是否
能根治过敏性鼻炎，或者是否有
针对过敏性鼻炎的特效药。”阮岩
说，按照现有的技术手段，过敏性
鼻炎确实很难根治，也没有所谓
的特效药；但经过正规标准化的
综合治疗，可以达到最佳的症状
控制，显著提高患者的生活质量。

此外，业内专家认为，绿化工
作也需充分考虑过敏性鼻炎因
素。研究表明，花粉传播季节各
种炎性细胞数量均有增加，花粉
过敏与过敏性鼻炎呈现正相关。
各地在做绿化树种和花种规划和
种植时，要做好科学论证，减少由
绿化带来的环境过敏原增加。

新华社广州4月12日电

疫情防控背景下，不少毕业生从投递
简历到面试、录用，所有环节都在线上进
行，要求高校就业工作也要同步切换至“线
上模式”。

上海理工大学 2022 届毕业生李同学
坦言，自己曾对“线上面试如何组织自我介
绍最有效”“线上面试有哪些礼仪”等众多
问题感到心中没底，好在学校就业部门多
次把具有丰富线上面试经验的“大咖”们请
进直播间，为我们解疑释惑。“如果说开设
面试间是为毕业生提供的‘硬支撑’，专业
老师、辅导员的针对性指导就是有力的‘软
支持’。”

聚焦学生就业求职能力的提升，中南
大学就业指导中心成立了职业选择能力训
练实验中心，设置 10个实验室，覆盖能力
提升全过程。今年，该中心积极为毕业生
提供服装、化妆、简历优化、心理调适、面试
指导等各项服务，帮助学生在线上面试中
脱颖而出。

据了解，将就业工作调至“线上模式”
后，多所高校还探索出“线上推介会”“线上
双选会”等多种类型“云服务”，千方百计为
学生就业搭建有效平台。

上海海洋大学近日举行的一场2022届
毕业生线上推介活动，共吸引 34527人次收
看，评论留言超过 6000条。直播过程中，20
位毕业生向招聘企业一一介绍自己的优势
和就业意向。毕业生江婧告诉记者，多家企
业在直播结束后和她建立了联系。

“线上推介活动给高校就业部门提出
了更高要求，只有在活动前对用人单位招
聘需求、毕业生求职意向等做更充分了解，
才能提高岗位适配度，提升毕业生求职的
成功率。”复旦大学管理学院职业发展中心
主任曹能说。

新华社北京4月12日电

这种病为何高发难治？
——应对过敏性鼻炎调查

广州小学四年级女生
吴比经常鼻痒、鼻塞、打喷
嚏。她的妈妈方女士说，
女儿大约从上小学开始就
出现过敏性鼻炎，一吹空
调、受凉或在干燥环境下
就打喷嚏、流鼻涕。

“我们一家人都饱受
过敏性鼻炎的困扰，除了
吴比，我另外两个小孩也
不同程度有过敏性鼻炎的
症状。”方女士无奈地说。

过敏性鼻炎是临床常
见的慢性鼻病。北京同仁
医院院长张罗表示，中国过
敏性鼻炎患者高达 2.4亿。
由张罗等完成的《中国过敏
性鼻炎诊疗指南》显示，从
2005年至 2011年 6年间，我
国成人过敏性鼻炎患病率
从11.1%上升至17.6%，患病
人数大约增加1亿。

儿童是过敏性鼻炎的

“重灾群体”。广州中医药
大学附属第一医院耳鼻喉
科主任阮岩介绍，过敏性
鼻炎患者是他所在科室接
诊病人中最多的。过敏性
鼻炎不仅高发，而且呈现
低龄化趋势。在他个人接
诊的患者中，绝大部分是
儿童。

阮岩等主编的《变应
性鼻炎的中西医结合治
疗》提到了一组数据：我国
专家采用多阶抽样方法，
对北京、重庆、广州三座城
市儿童过敏性鼻炎进行流
行病学调查，发现患病率
分别为 14.46%、20.42%和
7.83%。

另外一项针对乌鲁木
齐市学龄前儿童的调查显
示，过敏性鼻炎的患病率
为 17.8%到 25.4%，且与年
龄的增长成正比。

为何过敏性鼻炎患病率越来越高？
业内专家认为，随着工业化的

发展，过敏性鼻炎的致病因素不断
增加。

问卷调查结果表明，在广东省
内，广州市区 7岁到 12岁儿童自报过
敏性鼻炎的患病率为 23.2%，明显高
于粤北韶关的 5.3%。同样，上海地区
针对 3 岁到 7 岁儿童的问卷调查显
示，城市儿童的季节性过敏性鼻炎患
病率也高于郊区儿童。

螨虫、花粉、宠物是过敏性鼻炎
最常见的过敏原。阮岩说，对于生活
在我国南方地区的居民，他们主要过
敏原是螨虫，这与南方高温、高湿、多
雨的气候适合屋尘螨的传播有关。
北方居民的过敏原主要是圆柏花粉、
蒿属花粉等。

另一方面，人与环境的互动减
少，导致人类免疫系统对环境过敏原
的反应不同。

中山大学附属第一医院耳鼻喉
科主任医师李健说，人体的免疫系统
是一个逐步发育并受到训练的过
程。“人们从婴幼儿时期跟自然环境
接触的机会越来越少，导致我们的呼
吸道、消化道等接触微生物的种类下
降，免疫系统对某些环境的过敏原的
反应和以前不同，过敏性疾病发病率
增高。”

不少患者表示，过敏性鼻炎虽经
治疗，但还是多次复发。为何过敏性
鼻炎难以根治？专家表示，作为一种
免疫性疾病，过敏性鼻炎还有很多致
病机理没有搞清楚。

阮岩说，过敏性鼻炎的流行病学
与病因学研究日臻丰富，目前已发现
许多风险因素易致过敏性鼻炎，包括
遗传机制、大气污染、花粉季节、早
期抗生素使用、室内过敏原暴露等，
但其严重程度与病因的相关性尚未
明确。

“专属网络面试间”
助力高校毕业生求职

2022 年高校毕业生规模预计首次突
破千万人，由此带来庞大的面试需求。“你
负责面试，其余工作交给我们。”中南大学
新校区毓秀楼三楼入口处，大屏上闪烁着
这样的提示，一场场面试正在楼内各个网
络面试间紧张有序地进行。

记者看到，面试间干净简洁，配备了
三脚架、补光灯等设备。一场面试结束
后，工作人员会对房间进行消杀。

“环境没得说，各种细节安排也很到

位。”中南大学资源与安全工程学院学生
于佳诚说，打算把这里推荐给身边的同
学，考研、找工作都可以来这里面试。

智联招聘发布的数据显示，受疫情影
响，超过六成的企业在今年春招中采用视
频面试、视频介绍、线上双选会等可视化
招聘方式。此外，多所高校发出通知，研
究生复试通过网络远程方式进行。

四川农业大学水利水电学院党委书
记侯莉表示，开设面试间就是为了解决学

生在求职、升学过程中面临的这些“急难
愁盼”，相比宿舍和教室，面试间具有隔音
效果好、网络稳定、空间相对独立等特点，
受到学生和招聘单位的认可。

“面试间的环境，可以让自己快速进
入状态。另外，选择申请面试间进行面
试，也给招聘官留下‘我非常珍视这次机
会’的好印象。”走出面试间，上海大学
2022届毕业生王同学向记者电话分享了
这个“意外收获”。

求职、复试关键时期，如何腾出足够
的面试间资源？如何提高使用效率？相
关高校进行了积极探索。

南华大学招生处处长、就业指导中心
主任刘振中介绍说，突发疫情叠加复试、
面试高峰期，学校为尽快满足学生需求，
充分利用了会议室、心理咨询室、学生辅
导室等场地资源，加紧设备购买和调试工
作。学校目前已开辟出 20个面试间，每天
分时段供学生预约使用。

记者从西南石油大学了解到，往年学

校也临时搭建过远程面试间，但面对今年
更大的需求，通过挖掘办公室、就业指导
和生涯活动教室等空间，在短时间内开设
出覆盖全校所有学院的面试间，专供求职
和复试的同学使用。

提高面试间的使用效率，需让学
生少跑腿、信息多走路。中南大学学
生杨雯雯向记者演示：打开学校“就业
指导中心选课宝”小程序，“网络面试
间”也被展示在选课栏供同学们预约，
确定时间段，点击“选课”，对应的面试

间便被添加至个人课程表，她只需按
时前往即可。

在福建师范大学，面试间可预约时
间为每天早 8 点到晚 8 点，每 2 小时为
一个时间段，学生可通过填写在线表格
进行信息登记，按先来后到的原则使
用面试间，要求至少提前一天申请。
为做好服务保障，闽江学院等院校还
出台值班助理制度，每天安排 4 名学生
助理在面试间值班，现场解决使用者
遇到的问题。

发病率高，低龄化明显

春季是过敏性鼻炎的高发期。业内专家
称，我国过敏性鼻炎患者数量高达 2.4 亿，其
中儿童是“重灾群体”。

过敏性鼻炎发病率为何这么高？如何才
能让大家少一些“鼻子的烦恼”？

为何高发难治？

多管齐下防治

中南大学为学生布置的网络面试间设备齐全。新华社 发

面试间破解毕业生“燃眉之急”

“预约制”提升面试间使用效率

全过程辅导
为线上面试“加油”


