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我国南方很多地方
有谷雨采茶的习俗。茶
农们认为这一天采摘的

“谷雨茶”是茶中的上品，
一般都留着自己喝或是
用来招待客人。

好山好水出好茶。
随着这几年我国不断推
进生态文明建设，减少
化肥、农药使用，茶叶生
产更“绿色”、更“生态”，
走向高质量发展。一片
叶子，富了一方百姓。
如今，多地茶产业成为
巩固拓展脱贫成果衔接
推进乡村振兴的重要支
撑。

中国茶叶流通协会
会长王庆说，近年来我国
茶叶产业无论在茶园种
植、茶叶生产还是茶叶消
费环节都取得了飞速发
展，产业链条趋于完善。
2021 年全国茶叶产量首
次突破 300万吨。

中国是茶叶的故乡，

如 今 茶 成 为 世 界 性 饮
料。“二十四节气”也在
2016 年获批列入联合国
教科文组织人类非物质
文化遗产代表作名录。
中国千年智慧依然滋养
着现代人类社会。

谷雨节气当天也是
联合国中文日。联合国
中文日为何要定在谷雨
呢？据传说，轩辕黄帝的
史官仓颉创造出了中国
最原始的象形文字；上苍
因仓颉造字而感动，为其
降下一场谷子雨，这就是

“谷雨”的由来。这一天
定为联合国中文日，是为
了纪念传说中“中华文字
始祖”仓颉造字的贡献。

千年智慧照进现实，
当下的奋斗成就美好未
来。

春光正好，珍惜当
下，坚定前行，拥抱未
来。
新华社北京4月19日电

新华社天津4月19日电（记者周
润健）“谷雨春光晓，山川黛色青”。
当太阳到达黄经 30度时，“谷雨”节气
到了。北京时间 4月 20日 10时 24分
将迎来“谷雨”。此时节，降水日增，
秧苗初插，作物新种，春茶采摘，雨润
百谷，万物生长、蒸蒸日上。这一切，
标志着暮春将尽，初夏即至。

历史学者、天津社科院研究员罗
澍伟介绍说，每年公历的 4月 19日、
20日或 21日，为“谷雨”节气之始，它
是二十四节气中第六个节气，也是春
季最后一个节气。“谷雨”，寓意“雨生
百谷”，与“雨水”“小满”“小雪”“大
雪”一样，都是代表降水状况的节气，
也是农耕文化在节令上的反映。

“谷雨”时节，物候转换带来美妙
景致：一候“萍始生”，翠绿的浮萍开
始在水中生长；二候“鸣鸠拂其羽”，
布谷声声，提醒人们抓紧春播；三候

“戴胜降于桑”，羽翼瑰丽的戴胜鸟飞
落桑林，喜迎蚕宝宝的诞生。

“谷雨”时处春夏之交，公众该如
何养生？罗澍伟结合养生保健专家

的建议提醒说，“谷雨”后气温回升，
但阴雨频繁，空气湿度渐增，早晚与
中午温差较大，应依环境温度调整衣
着，避免湿气自裸露处进入体内，诱
发神经痛等慢性疾病。老人和儿童
尤应注意随时增减衣物，既要保暖，
又要“春捂”有度，以防“春火”或感冒
的发生。

饮食调理方面，顺应四时养生的
原则。“谷雨”后阳气骤升，易引发内
热及肝火，使鼻腔、牙龈发炎，或头晕
目眩、眼干目赤。宜减少高蛋白、高
热量食物摄入，多食富含B族维生素
的谷类食物，护肝的同时还能够保护
胃黏膜；适量食用辛温升散食物，饮
食结构搭配合理，可预防疾病，亦可
为平安度夏打好基础。

暮春时节，野外空气清新，是培
阳固本的好时机，可选择适当的运动
项目进行锻炼，也可去郊野春游，促
使气血畅通，提高心肺功能，畅达心
胸，疏散郁结，怡情养性，但过敏体质
者应注意防范花粉过敏症等疾病发
生。

今日10时24分“谷雨”
看百谷丛生，听春雨连连

谷雨：雨生百谷

4月20日，是春天的最后一个节气——谷雨。
“雨频霜断气清和，柳绿茶香燕弄梭。布谷啼播春暮

日，栽插种管事诸多。”
人间四月天，春色正当时。谷雨时节，有凉风，但寒

已消；有温度，但热未至。
在渐暖的日光里，秧苗初插、作物新种。雨生百谷，

一片繁华扑面而来。

春从此别，夏将至

“清明断雪，谷雨断霜。”谷雨意味着寒潮
天气就此基本结束。谷雨时节，杨花飞舞，柳
絮飘扬，牡丹吐蕊，樱桃红熟。时至暮春，姹
紫嫣红早已开遍，人间锦绣尽收眼底。

“一候萍始生，二候鸣鸠拂其羽，三候戴胜
降于桑。”古代中国将谷雨分为三候，意思就是
说谷雨时节，因降雨量增多，水面的浮萍开始
生长，接着布谷鸟振翅飞翔，开始提醒人们播
种，然后就要在桑树上开始见到戴胜鸟了。

春雨绵绵是谷雨最主要的特点，但为什
么常说“春雨贵如油”？中国是东亚季风气
候，雨热同期，降雨多集中在夏秋两季。事实
上，谷雨时节我国大体上只有华南地区开始
进入雨季。6月，雨带转到长江中下游地区，
此时的雨会下个没完没了，俗称“梅雨”；7
月，华北进入雨季。尽管如此，比起立春、惊
蛰、清明这前几个节气，谷雨时节的雨水还是
很快多起来了。

中央气象台预计，4月 19日 8时至 20日 8
时，从东北到甘肃南部、宁夏南部，一路向南
到湖南、江西、浙江、云南、广西、广东、福建、
海南等地部分地区都有小雨，部分地区还有
中雨，应了谷雨节气的景。

时至今日，二十四节气依然是现代生活
重要坐标，对当前生产生活还在发挥基础指
导作用。

雨生百谷，劳作忙

谷雨将谷和雨联系起
来，反映了“谷雨”的农业
气候意义。谷雨节气后，
气温升高，雨量增多，是播
种移苗、种瓜点豆的好时
节。

这个时候，北方的小
麦返青后开始拔节、孕穗、
抽穗、开花、灌浆，直至 6
月渐次成熟。小麦对水分
的需求巨大，每生产 1公斤
小麦约需 1公斤至 1.2公斤
水，眼下正是小麦最需要
水的时候，如果缺水会严
重减产、无法补救。

即使在南方水稻产
区，此刻也是在水田里插
秧的季节了。没有水，农
民们将无从着手。小麦、
稻米都是谷物，古人很早
就认为“雨生百谷”，这一
时期的雨水被称为“谷
雨”，真是再贴切不过了。

今年的这个春天里各
地抗疫不误农时，春耕生
产有序推进。

在近日实现疫情防控
社会面清零的吉林省，春
耕迎来高峰期，各地推动
农民返乡、农资下摆、农机
检修，帮农民破解备春耕
堵点，力争在正常年景下
粮食产量稳定在 800 亿斤
以上。

在湖南省汨罗江畔，
插秧机往来穿梭，农民在
田间忙碌，一派热火朝天
的春耕场景。汨罗市疫情
防控、春耕生产“两手抓”，
目前早稻集中育秧 27.77
万亩，落实早稻面积 34.86
万亩，超额完成目标任务；

……
中国农业生产资料集

团公司根据今年农资市场
价格变化情况，将适时投
放农资储备，维护市场稳
定，保障农业生产安全和
农民利益，预计春耕期间
将供应化肥近 1100 万吨，
农药近 20万吨，确保农资
不断档、不脱销。

千年智慧，映今朝

新华社 发

国家税务总局 19日发布数据显示，自
本月实施大规模留抵退税政策以来，4月 1
日至 15 日，已有 4202 亿元留抵退税款退
到 52.7万户纳税人的账户。记者采访发
现，各地税务部门正加紧落实落细支持政
策，确保更好惠及市场主体。

国家税务总局相关负责人介绍，在已
获得留抵退税的纳税人中，小微企业 51万
户，占比 96.8%，涉及退税金额 2422亿元，
是政策最大的受益主体。

宁波德欣仪表有限公司是一家主营仪
器仪表制造加工的企业，受疫情影响，公司
生产一度陷入停滞状态，资金压力非常大。
公司财务负责人周女士说：“34万元留抵退
税款很快到账，为我们注入了资金‘活水’。”

“政策太及时了。”山东临邑昕岚电力

有限公司项目总经理孙文超告诉记者，昕
岚电力是一家以清洁能源发电为主营业
务的企业，因疫情原因，公司资金链一度
断裂。357万元退税款到账，让企业恢复
了正常运营。

一笔笔留抵退税款，不仅缓解了企业
现金流压力，还给企业发展“充电”。

“根据最新政策，预计 2022年公司可
以享受退税 1700余万元。这给我们降低
资金占用成本、加速资金回收进度带来巨
大利好。增加的资金流让我们能够放手
加强关键技术的科研攻关，不断提升产品
技术含量。”河南省鹤壁市方瑞化工产品
有限公司财务负责人李富贵说。

记者了解到，为确保政策落地，税务
部门及时进行了电子税务局等信息系统

留抵退税相关模块的更新和升级，优化功
能，改造流程，便利广大纳税人高效、快捷
办理留抵退税业务。税务部门还利用电
子税务局提示提醒等方式，完成一轮面向
纳税人的全覆盖政策宣传。

“在智能填报系统上扫描一下身份
证，申报数据就会自动显示，只需核对补
填和确认，20万元退税款就申请成功了。”

“一气呵成”的智能快捷退税流程，让成都
新生命霍普医学检验实验室有限公司财
务负责人方艳感到很方便。

为了让企业更快更好享受税费红利，
各地税务部门多措并举持续发力：江苏发
挥税收大数据优势，开发“智能报表”，实
现各项优惠政策精准识别推送；山东通过
预约退税、绿色通道、错峰办理等措施，让

纳税人退税更加便捷；山西通过“政务直
播间”就税收政策进行细致解读，确保纳
税人“零时差”知晓……

今年留抵退税新政将为市场主体新增
约1.5万亿元现金流。含“金”量高、市场主
体需求迫切，在落实过程中，更需防范可能
出现的风险，确保退税资金精准直达符合
条件的企业。记者了解到，新政实施后，税
务部门重拳打击骗取增值税留抵退税违法
行为，查处了一批骗取留抵退税案件。

“税务部门将继续采取有力有效措
施，强化跨部门协同联动机制，优化退税
审核流程，提升留抵退税政策落实质效，
进一步增强纳税人获得感。”国家税务总
局货物和劳务税司有关负责人说。

新华社北京4月19日电
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各地加快落实大规模留抵退税政策


