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并州话旧

谷雨之际说下种
张玉虎

和 亮
立 君

谷雨对华北地区的农民
来说，是非常重要的一个节
气，因为华北属于典型的温带
季风气候，到了谷雨时节，气
候稳定了，地温才适合许多作
物的种子萌动发芽，农村繁忙
的春播春种才正式开始。农
谚“谷雨前后，埯瓜点豆”说的
就是这个道理。

依笔者当农民近 20 年的
经验，过去在晋中平川地区，
在春天下种的，除高粱、玉米、
谷子三大作物外，还有春小
麦、大麦、荞麦、各种豆类、各
种瓜类、糜子、蓖麻和山药蛋
等数十种小规模种植的作
物。这些作物，依其生长期长
短和耐寒程度的不同，在春天
的种植顺序大致是这样的：春
种夏熟的春小麦和大麦，种得
最早，要在惊蛰之时地还未完
全解冻时就“顶凌下种”的；其
后的春分到清明的一段时间
里，蓖麻、山药蛋等比较耐寒、
生长期长、出芽又慢的作物就
陆续下种了。一到谷雨，气候
稳定了，地温上来了，各种豆
类、瓜类作物就都可以下种
了。之后到来的立夏，是种高
粱的时机，其后的小满，则是
种谷子的最佳时期。如果因
地里的墒情不好无法下种，过
了小满，生长期长的作物就不
能种了，只能种荞麦、绿豆等
生长期短的小作物了。农谚

“立夏茭子小满谷，到了芒种
种荞麦”就是这个道理。晋中
盆地太原地区的春播是从惊
蛰开始，一直延续到芒种，将
近三个月的时间。

说到播种，我又想到一个
有趣的语言现象，那就是在农
民口中，同样的下籽播种，对
不同的作物有着不同的称谓：

一是种。种是作物下种
最为规范的说法。在乡村，用
耧车下种时叫种，耧有两条腿
和三条腿两种，两条腿的耧间
距宽，适合种高粱和小麦，偶
尔也种玉米；三条腿的耧间距
较窄，适合种谷子和糜子等。
用耧车下种的作物，行距是固
定的，株距则要到苗子上来锄
或者薅的时候视情况而定。

用耧车下种后，得在适当的时
机用砘子镇压。

二是点。点种是用铁锹
挖好坑，在坑里放置适量的肥
料后，再把种子放在坑里掩
埋，这种方式的好处一是施肥
集中，二是株距行距都固定，
用于小面积种玉米。点种的
另外一种方式是用铁锹掀起
土来，把种子放在掀起的空当
里，再抽出铁锹把土覆盖上去
的方法。往地畔子上种黄豆
时采用这种方法。因点种的
方式多用来种豆，因此农谚有

“埯瓜点豆”的说法，童谣有
“点点豆豆，米籴二斗”。

三是埯。埯是农家非常
精细的下种方式，只用于瓜

类，尤其是南瓜和西瓜。因为
种南瓜和西瓜时，不是把干燥
的种子直接种到土里，而是要
提前对种子进行温水发泡，待
种子萌发后，才往地里种，这
样的种子，如果种在干土里，
就会把芽子干死。所以西瓜
和南瓜下种时，农民就得蹲下
身子，拿专用的瓜铲，在提前
上好优质肥料的预制瓜窝上，
铲去上层的干土，找到湿土
后，把发芽的种子款款地放在
湿土上，再用瓜铲铲上湿土苫
好，轻轻拍打，最后上面再覆
盖少量的干土。埯瓜是一个
精细活儿，也是农民对其寄予
厚望的作物品种，无怪乎农谚
有“庄稼翻身，埯瓜垅葱”的说
法。埯在农民口中，有时也作
为量词使用，种了瓜的数量，
不说多少棵，而是多少埯。

四是串溜。串溜是用犁
开沟后，用手抓上种子均匀地
往犁沟里溜的播种方法。大
面积种冬小麦和玉米多用这
种方式。串溜后的地里，得用
耙把犁沟扫平，以利于保墒，

让种子尽快发芽。串溜这种
作业，连耕带种一次完成，有
利于春季遇雨后抢墒播种，同
时串溜的作物土地较暄，有利
于种子扎根，播幅较宽，也好
进行其后的锄镑等田间管
理。串溜作业时，跟在犁后面
溜籽子的人要心中有数，手中
有度，一亩地需要用多少籽
子，就是多少。一般都由有经
验的老农来担纲。

五是撒。撒播，也是一种
传统的下种方法。所谓撒，就
是用手抓上种子，像天女散花
般往地里均匀地撒开，让种子
像天上的星星一样不规则地
罗列在地面上，然后再往上面
盖一层薄土，或者用耙子在地

上来回搂擞，使种子和土混合
起来。撒播的作物主要是稻
子，稻子育秧时要先做好秧
床，然后把稻种撒在秧床上。
稻农把这一工序叫作“撒秧
子”。另外各种蔬菜小面积育
秧时也用撒播的方式。

还有，老农民把蔬菜和红
薯等作物的育苗，不叫育，而
叫作“务”。早春，在背风向阳
的地方整一小片地，上足优质
农家肥，把菜籽撒到里面，等
着秧苗长壮后再移栽，就叫作

“务”了一畦畦菜秧子。把往
大田里栽葱秧子不叫栽葱，而
叫作“垅葱”，因为栽葱时为了
让葱长高长壮，垅背都较宽，
在葱的成长过程中，还要往葱
垅子上培三次土，以让葱白更
长，产量更高。“庄稼翻身，埯
瓜垅葱”嘛。

当然，我所说的这些，都是
农耕时代的经验之谈，现在，有
了农膜，有了温室大棚，有了现
代化的气候监测条件，下种的
时间，管理的手段，都与以往不
太一样了。

苜蓿好吃“草”变“菜”
郝妙海

前几天，我家的晩餐，主食便
是拨烂子。拨烂子，打小就吃，已
吃了 70多年了。但近几年，我家春
天的拨烂子，与旧日有所不同，与
其它季节也有所不同。因这一段
时间，我家熥拨烂子用的，是一种
叫“苜蓿”的野菜。

由于生在农村，长在农村，打
记事起就与那些野生野长的植物
打交道，因而形成了一个根深蒂固
的印象，即羊吃的植物，叫“草”。
如芦茇子、水稗子即是。所以，为
羊找吃的，叫割羊草。而猪吃的植
物，叫菜。如灰条、人汉（音）即
是。所以，为猪找吃的，叫掐猪
菜。据老辈人讲，灾荒年时，凡猪
能吃的，人都可以拿来充饥。可记
忆中，当年我村村周的荒滩中，或
田间地头，野生的苜蓿很少。因
而，它是属草，还是属菜，真还弄不
清楚。不过，上世纪 60 年代，当时
的生产队曾专门种过几年紫花苜
蓿，却是为了解决队里牲口的饲草
问题。苜蓿，似乎应该是属于草。

苜蓿在我家，或者说在武家庄
村这一带，成为人们喜欢吃的一种
野菜，应该是近几年的事。 2017
年，我回迁武家庄老年公寓，从家
步行到单位，约半个小时。不多
久，即发现天天途经的几处路侧绿
化带，高高的乔木下，有一丛一丛
苜蓿。由于它只是我从小熟知的
众多野草之一，所以初时并未给予
太多关注。直到第二年开春，老伴
无意中说起，她一个要好的朋友曾
向她推荐，说是用苜蓿熥拨烂子，
挺好吃，我才在某天下班后，顺手
掐了些回来，一试，果然口感不
错。于是，那个春天，就有了第二
次、第三次……2019 年，冶峪河改
造完成，天天在河岸上健走锻炼的
村民们，很快就发现，在这条改造
后的河道坝堰上，也长满了苜蓿。

近水楼台，掐苜蓿
吃的村里人，便越来越多了。

由于苜蓿与好多可以整株、甚
至连根都能吃的野菜（如甜苣）不
同，其可食用部分，只有顶端未展开
的叶苞（这名字是我起的，不知准确
与否）和两三片叶子，故采掐相对费
些劲。春分前后，苜蓿钻出地面也
就一两寸高，这时是苜蓿最鲜嫩、也
最好吃的时候。但由于苜蓿是丛
生，这时，它整丛都躲藏在去岁的荒
草枯枝中，想吃，只能用两个指头一
株一株去掐。待到清明前后，它会
蹿到五六寸高，从枯草中钻了出
来。这时，耐心且有闲工夫的人，仍
可一株一株去掐，这样掐下的苜蓿，
回家洗净即可做菜了。

近两年，对苜蓿的关注稍多了
些，发现网络上关于苜蓿的介绍还
是挺多的。除植物学方面的知识
外，有的说苜蓿含有大量蛋白质、
丰富的碳水化合物以及多种微量
元素，所以营养价值很高。还有的
说，苜蓿可辅助治疗多种疾病。如
可利尿、止血，还可防便秘等。但
我知道，多数像我一样掐苜蓿吃的
人，决不是奔着什么丰富的营养和
药效而来，大家不过是吃腻了惯常
饭食，想换换口味而已。

据村民们说，苜蓿不仅可以凉
拌，还可与肉、蛋同炒，还可以包饺
子。这些，我家都没试过。单就熥
拨烂子而言，我觉着它就比不少野
菜以及榆钱、槐花，甚至多种蔬菜，
都讨人喜欢。首先，它口感不软不
硬，且没有丝毫怪味。细细咀嚼，
似乎还有一丝淡淡的让人十分享
受的甜味。其次，焯过的苜蓿菜，
颜色翠绿发亮，十分养眼。老伴熥
拨烂子时，再搭配少许红黄胡萝卜
丝，让人一看就胃口大开。怪不得
我百岁的老母亲逢人就说，有拨烂
子吃，给饺子也不换！
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卧薪尝胆
1902年 6月 27日，赵

忠尧先生出生在浙江诸
暨县（今诸暨市）。这里
是越王勾践卧薪尝胆的
地方，是越国经过“十年
生聚，十年教训”而重新
崛起的地方。1924 年他
在南京高等师范学院提
前修完了学分。

对赵忠尧来说，这并
不是一件容易事。他在
中学读书时，虽然理科和
国文的成绩都很优秀，但
因为县立中学条件有限，
他的英文功底相对薄弱
一些。而其他同学大都
是从市立中学毕业的，英
文比他强得多，偏偏高师
选用的又是英文原版教
科书，这给赵忠尧的学习
带来了更大的困难。那
些市立中学毕业的同学，
在中学时已经学过这部
教材，现在再学一遍，驾

轻就熟，自然这又给赵忠
尧平添了许多压力。然
而，赵忠尧是一个不畏拦
路虎的人，凭着卧薪尝胆
的精神，他一边查字典一
边学习，刻苦攻读了一个
多月，终于冲破了外语障
碍。就在赵忠尧拿到了
所需的学分时，他的父亲
不幸去世了。本来就不
富裕的家庭，如同一座老
屋突然倒下了顶梁柱，再
也不能为赵忠尧遮蔽风
雨了，面临失学危险的赵
忠尧只好找一份工作，以
便把学业继续下去。恰
逢学校需要助教，因为他
物理成绩突出，校方就安
排他在物理系当了助
教。从此，赵忠尧一边教
学，一边还要抓紧时间进
修。这时的南京高等师
范学院已经改为东南大
学。又是凭着卧薪尝胆
的精神，第二年，赵忠尧

就补足了高师和大学本
科的学分差额，拿到了东
南大学的毕业文凭。就
在拿到文凭的 1925 年夏
天，赵忠尧应叶企孙教授
之邀，来到正在筹建大学
本科的清华学堂任助教。

他“不知天高地厚”
那时的清华有个规

定，教师可以用公费轮流
到国外进修，每五年一
次。
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原来他们中间有一
位今天过生日，他们是出
来给这位过生日的小鬼
子庆生的。

甄排长和老班长喝
完肉汤准备起身离去，刚
站起来，有一位小鬼子端
着切开的蛋糕走过来。
甄排长看清了小鬼子的
脸，这是个和他年龄差不
多的小鬼子，个子不高，
脸白白净净。小鬼子笑

着 对 甄 排 长 说 了 一 通
话。甄排长听不明白小
鬼子说什么，要离开饭
馆，端着蛋糕的小鬼子突
然变了脸，指着甄排长嘴
里吼着什么。

那边的小伙计听见
了急忙跑过来，小伙计能
听懂小鬼子的话，小伙计
说：皇军过生日，请你们
两位吃蛋糕！你们再不
识抬举，死啦死啦的。

小伙计把蛋糕接过
来，脸上堆着笑又唱又
扭：生日快乐，生日快乐。

小鬼子笑起来，举着
大拇指夸奖小伙计扭得
好。

小伙计使个眼色让
甄排长和老班长赶快离
开。

甄排长和老班长两
个走出小饭馆。

老班长说：好悬哪。
甄排长说：谁晓得那

个 小 鬼 子 是 送 蛋 糕 来
啦！走！

两个人出了城门。
甄排长觉得城里不

好下手就到铁路上看看
有没有机会。两个人沿
住铁路线走到了南面一
个 叫 豆 罗 的 火 车 站 附
近。

这是一个大集镇。
火车站就设在集镇的旁
边。甄排长和老班长赶
到这里的时候天已经黑
下来。站台不大，站台上
灯火通明，南来北往的火
车不断通过。

甄排长和老班长伏
在暗处观察着站台上出
进的火车。这些火车大都
是军车，有运兵的车辆，
有拉着后勤物资的车辆，
也有从前线拉下来的伤兵
车辆。他们一连等了好几
天也没有机
会下手。

100


