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4月 3日，我市突发新冠肺炎疫情，年逾七旬
的我封闭在所居小区。我是退休后被单位返聘
的，这下子不但不能去上班，就连往常的生活规律
也被打乱。就在这时，迎泽区委老干局通过微信
倡议老同志们：“携手同心，共筑疫情防线。力所
能及，发挥作用，加入到联防联控的战斗中，为打

赢防疫抗疫的人民战争贡献桑榆力量。”于是我马
上对宅家的日子进行了重新规划。

我是一个有着多年党龄的老党员，自觉身体
状况还不错，在此时此刻就应当发挥一个老党员
的担当和责任，于是我马上到所在社区，向党组织
表态：“抗疫算我一个！”我报名参加了党员志愿者
队伍，这支队伍中还有许多和我一样的银发战士，
他们有的给核酸检测的每一个环节拍照，以便留
下历史的印记；有的维持秩序，确保核酸检测顺利
进行；有的上门给居民们发放抗原检测剂。我则
在社区组织的每一次全员核酸检测中，负责给居
民测体温，同时监督每一个人对“场所码”扫一扫，
进行认真筛查。与此同时我还主动上门帮助一些
没有智能手机，或是不会操作的老年人完成抗原
检测。虽然身体有点疲惫，但是看到居民们，尤其
是老年朋友们顺利完成核酸检测、抗原检测，我的
感觉是“累并快乐着”。我不但自己参加志愿者活
动，还动员老伴也一起参与进来，共同为疫情防控
做贡献，得到了社区负责人和群众的一致好评。

4月 18日，太原市疫情防控战斗取得了阶段
性胜利的消息传来，我和全市人民一样欢呼雀跃，
也为自己在此次战斗中贡献了力量而自豪。

4月 3日，太原市发生了疫情。在政府的部署
下，小店区实施分区域封控管理。

消息传来，我所居住的长风小区西区 11号楼
1单元的居民们立刻行动起来。我们单元的聊天
微信群，随即成为“单元抗疫微信群”。当时，还有
4户邻居没有加入到微信群。居住在 101房间的
小梁和 601房间的小李，立即联系，说明情况。就
这样，我们单元 14户居民，全部加入到“单元抗疫
微信群”，参加到社区抗疫的行动之中。

“单元抗疫微信群”建立之后，邻居们便及时
将自己电视上看到或从其他微信群得知的疫情情
况，发布在我们单元的抗疫微信群里。这样我们
便能及时了解到全国、全市、全区乃至我们小区抗
疫的具体信息，方便了大家参加抗疫行动。4月 4
日，社区安排全小区进行核酸检测。清晨的“单元
抗疫微信群”里，便有邻居将核酸检测的时间、地
点发布出来。上午 8时，我们单元的所有居民便佩

戴口罩，保持一米以上距离，服从工作人员安排，
整齐有序地来到社区核酸检测点，顺利完成了第
一次核酸检测。

在我们的“单元抗疫微信群”里，大家通过相
互提问与讲解，增长了医药卫生与防疫抗疫的知
识。

4 月 6 日，全小区的居民秩序井然，有条不
紊，更加高效地完成了第二次核酸检测。当天下
午，我们单元抗疫微信群里，又发出了去检测点
领取抗原检测盒的通知。大家有序地完成了一
次自测。

平时，单元里的居民大多脚步匆匆，交流很
少，见面之后也仅仅是点头微笑，客气问好。如
今，大家一起抗疫，一起行动，拉近了邻里之间的
距离，增进了邻里之间的情感。在宅家的日子里，
大家互相鼓励，互相交流，心往一处想，劲儿往一
处使，体会到了不一样的邻里情谊。

4月 19日清晨 6点，我从家里出来，大步流星走向
漪汾桥。首先映入眼帘的是，一轮从水波涟涟、亮光
熠熠的汾河景区上空升起的耀眼悦目的红日。

再一看，不见了前几天朝夕相伴的执勤车以及横
在宽阔桥面上的围挡。它们都尽职尽责，完成此次的
使命啦！此时，一位被誉为“城市美容师”的清洁工手
持水管，那清澈晶亮的清水从管中汩汩流出，冲刷着
凝在地面的尘埃。他冲得是那样的专注认真，路面上
绽开了清洁的容颜，空气中增添了几分清新湿润，我
不由得又深吸了几口。这时，我又看到，几辆机动车
开足马力急驶而过。稍后，是一周未见面的公交车，
807路、803路、831路……由于时间太早，车上乘客稀
少。那一辆辆行驶在城市大动脉上的公交车，在阳光
照耀下放出异彩，让人感到无比的踏实与喜悦。

紧随着小汽车、公交车行驶的方向，我加劲迈开
“11”号，精神抖擞上了桥。

这时，我身后传来了“踏踏”的跑步声，回头一看，
是我们单位的一位退休女工。她是一位“老跑家”了，
从上世纪 90年代开始，每天清晨，她都要去汾河景区
里跑步锻炼，风雨无阻，被大家传为美谈。她对我说：

“老李，解封了，真好！”说罢，她又开跑。那节奏鲜明
的声音，在我耳边萦绕……

“抗疫算我一个” 春 潮

单元抗疫微信群 张仲杰

我的“绿码”回来了 米 玲

怎么也没有想到，已经在社区做了两次核酸，
积极参加志愿服务的自己，健康码绿码竟然变成
红码。

4月 14日下午，接连收到单元楼网格群和单
位微信群的两则通知。“从 4月 7日以来，有接收到
快递的人请主动汇报。”说起快递，我之前从网上
购买过饼干和锅巴等零食，当时小区封闭，领取时
间还延误了几天。我清楚地想起在小区“解封”
后，专门去取过快递，可是具体时间和快递单位确
实是忘记了。

为了搞清楚情况，我马上打开手机，通过购物
平台，一一找到购物记录。糟糕，我从 4月 7日至
10日，连续收到 3件快递。我马上如实向社区单
元楼网格群和单位微信群的群主汇报。群主告诉
我不要着急，听从社区安排。

疫情就是命令！我一刻也不敢离开手机，随
时等待指令。我看到手机微信里，社区单元楼网
格群群主在网格群@所有人：“各位业主请注意，4
月 7日以后和韵达快递有关的，向网格员报备，先
居家，不要外出，同时参加接龙登记。”我立即按照
要求“接龙”，将所要求的信息逐项如实登记、汇
报。与此同时，我发现支付宝中健康码变成红色，
我立刻截屏，向网格群群主、单位负责人进行汇
报，同时，赶忙打电话告知最近有过交集的朋友，

希望他们引起注意。没见过面的群主通过微信安
慰我：“不要过于紧张，取过快递的人不少，大家都
是红码，随时观察，配合做抗原检测。”

我回想取快递的过程，当时我快去快回，取回
后扔掉外包装，然后洗手，应该是没有问题，可是，
健康码变成红码，心理压力确实不小。我按照网
格群群主要求，开始自行在家隔离，全封闭，不出
门，而且尽量到阳台活动，远离家人，时刻注意身
体变化。也许是心理作用，我突然感觉嗓子有点
发痒，于是赶快大量喝水，同时心里默默祈祷，但
愿不要有事，不能给大家添乱。

社区管理相当高效、有序，当天晚上，我们就
领取到免费的抗原检测剂，自行检测的结果是“阴
性”，第二天，健康码变成黄码。这天傍晚，志愿者
为我们小区全体居民发放抗原检测剂，检测结果
又一次显示“阴性”。这时，我提到嗓子眼的心稍
微放平了一些。第三天一大早，我惊奇地发现，健
康码变成了“绿码”。此刻，我感觉天空晴朗了许
多，一颗悬着的心终于放下。

由于收快递，健康码由“绿码”变成“红码”，不
到 72小时，我免费做过两次抗原后，健康码又由

“红码”变成“绿码”。
经过这次周折经过这次周折，，我相信我相信，，有如此高效有如此高效、、快捷快捷、、有有

力的抗疫行动力的抗疫行动，，我们一定能早日战胜疫魔我们一定能早日战胜疫魔。。

美好的清晨 李栓林

张 涛

在疫情防控下，不少老年人在面对“扫码”时
经常感到不便。为破解老年人扫码难题，黑龙江
省齐齐哈尔市梅里斯达斡尔族区通过与公安部
门防疫大数据对接，运用数字技术手段，给无智
能手机人员生成二维码，并制卡发放。

（4月 7日《新华每日电讯》）

由于疫情防控需要，扫码出行成为标配。在出入
公共场所时，人们需要用智能手机扫健康码、行程码、
场所码等二维码。这是出于阻断疫情传播、精准追溯
排查的考虑，广大公众也能够理解，自觉配合。不过，
不少老年人没有智能手机，还有的虽然子女为其配备
了智能手机，但并不懂得如何操作。对于这些老年人
来说，“扫码难”成为横亘在出行和生活面前的现实难
题。

在这种情况下，老年人只能选择手工登记信息，
费时费力，效率不高。赶上人多的时候，登记台前面
排起长队，不仅耽误时间，还带来了人员聚集的风
险。再者，登记需要填写姓名、住址、身份证号和联系
电话等信息，倘若公共场所管理者保管不当，很容易
造成个人隐私泄露，进而遭遇广告骚扰、精准诈骗，后
果不堪设想。此外，还有一些场所没有设置人工登记
处，不会扫码的老年人有可能被拒之门外。

“思路一变天地阔”。齐齐哈尔市梅里斯达斡尔
族区转变思维方式，变“我扫你”为“你扫我”。通过与
防疫大数据对接，运用数字技术，帮助老人、学生等无
智能手机的特殊群体制作二维码卡片。“一卡在手，出
门无忧”，老年人无论到超市、医院、药店等公共场所，
只要出示二维码卡，由工作人员扫码后就能顺利进
入。这种“反向扫码”的做法，不仅大大方便了老年
人，也让防疫变得更加精准高效。

近年来，老年人面临的“数字鸿沟”问题日益凸
显。为此，国务院办公厅印发《关于切实解决老年人
运用智能技术困难的实施方案》，各地各部门积极开
展老年人智能技术教育，不断提供更多智能化适老产
品和服务。在帮助老年人拥抱数字时代，能用、会用、
敢用、想用智能产品的同时，我们更应多一些“逆向思
维”，探索智能技术的“降维应用”，从而更加契合老年
人的生活习惯。

“反向扫码”就是生动的例子。扫码管理原本是
无纸化，但同样可以与纸质版卡片相结合，相得益
彰。对于老年人来说，亮码比扫码要简单方便得多。
在疫情防控常态化的今天，其他地方不妨积极借鉴推
广“反向扫码”。而在我国数字化进程不断加速、人口
老龄化程度不断加深的大背景下，“反向扫码”背后的
逆向思维、助老理念，更值得有关部门汲取。

闲庭漫笔闲庭漫笔

““反向扫码反向扫码””
破解破解““扫码难扫码难””
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