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““我们必须充分发挥国内超大规模市场优势我们必须充分发挥国内超大规模市场优势””

曾几何时，外界曾有疑虑——畅通国内
大循环，是否意味着中国的开放政策发生逆
转？

“不论世界发生什么样的变化，中国改革
开放的信心和意志都不会动摇。”

“中国经济韧性强、潜力足、回旋余地广、
长期向好的基本面不会改变，将为世界经济
企稳复苏提供强大动能，为各国提供更广阔
的市场机会。”

习近平总书记在博鳌亚洲论坛 2022年
年会开幕式上，向外界宣示中国进一步推动
更高水平开放的坚定决心。

外贸额首破 6万亿美元；统筹推进 21个
自贸试验区建设；已与149个国家、32个国际
组织签署共建“一带一路”合作文件；区域全
面经济伙伴关系协定生效实施……实践证
明，构建新发展格局是走向更高水平对外开
放的新起点。

以外循环提升内循环效率和水平，利用
两种资源、两个市场的力量带动中国经济成
长——

从原油到芯片，从消费品到新技术……
中国进口“购物车”更丰富，“朋友圈”越来越
广；日前，第 131届广交会云上开展，吸引全
球采购商线上“掘金”。

一季度，全国吸收外资延续两位数增长，
不少外资企业加码在华布局：化工巨头巴斯
夫表示将继续扩大在中国的生产基地；宝马
增资 279亿元人民币，将其在华晨宝马的股
比提升至75%……

“没有开放的促进带动作用，国内大循环

就会成为‘独轮车’。”商务部部长王文涛表
示，推动高水平对外开放，以国际大循环提升
国内大循环的效率和水平，能够推动形成中
国经济更高水平的动态平衡。

以内循环稳固基本盘、争取主动权，走向
更加波澜壮阔的经济大循环——

累计开行突破 5 万列！随着中欧班列
“跑”出“新里程”，重庆、长沙等地崛起为开放
前沿；在海南，面积只有2.26平方公里的洋浦
保税港区，试点“一线放开、二线管住”政策，
带动洋浦去年地区生产总值同比增长
34.2%。

申请加入全面与进步跨太平洋伙伴关系
协定、数字经济伙伴关系协定，以更高质量推
动“一带一路”建设，深入实施外资准入负面
清单……

以国内经济循环为支撑，推动制度型开
放，在国际规则制定中发出更多中国声音，中
国正致力于打造新的国际合作和竞争优势，
争取新型全球化中的发展主动权。

北京大学国家发展研究院副院长黄益平
表示，如果说过去国际经济大循环的主体是
欧美发达经济体，中国应当在未来新的国际
经济大循环中居于更为核心的地位。“形成这
个新的大循环，对中国有利，对世界也有利。”

一手苦练内功，深挖内需潜能；一手坚持
开放，深度融入世界经济。

只有以“一盘棋”的思维加快构建新发展
格局，不断畅通内外经济循环体系，才能不惧
风雨，迎来海阔天空的崭新未来。
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34.8%!
这是今年一季度中国对外贸易依

存度，此数据十几年前曾达到67%。
与这一下降趋势形成鲜明对比的

是，2008年国际金融危机发生以来，内
需对中国经济增长的贡献率保持高
位，甚至有7年超过100%，国内需求增
长有效弥补了外需下降的影响。

近年来，全球化遭遇逆流，单边主
义和保护主义蔓延。进入 2022年，全
球疫情持续，俄乌冲突又加速世界格
局变化。

“历史上从来没有这么多国家同
时经历经济衰退，遭受资本、工作和生
计损失。”世界银行行长马尔帕斯对当
前“全球危机交叉重叠”的状况深感忧
虑。

“我们预计 2022年和 2023年全球
经济增速将进一步下滑。”国际货币基
金组织总裁格奥尔基耶娃说。近日，
这个组织将今年全球经济增长预期下
调至3.6%。

面对外部环境的挑战，深度融入
世界的中国如何走好可持续发展之
路？

“面向未来，我们要逐步形成以国
内大循环为主体、国内国际双循环相
互促进的新发展格局。”

“我们必须充分发挥国内超大规
模市场优势，通过繁荣国内经济、畅通
国内大循环为我国经济发展增添动
力，带动世界经济复苏。”

这是中国针对国际局势变化的应
对之策，更是把握发展主动权的战略
抉择。

“以国内大循环为主体是经济发

展基本规律的反映。”北京大学新结构
经济学研究院院长林毅夫认为，国家
的经济体量越大，国内循环的比重就
越高。

历史数据表明，大国经济的特征
都是内需为主导、内部可循环。

中国作为全球第二大经济体和制
造业第一大国，国内经济循环同国际
经济循环的关系也在持续调整。

数据显示，出口占中国经济总量
的比重已经从 2006年的 35.4%下降为
2019年的17.4%。

“不能坐等市场变化，要主动出
击，积极应变。”尽管公司的外贸市场
一直红火，但随着不可控因素的增多，
主要从事阀门研发生产的浙江华龙巨
水科技股份有限公司开始战略性拓展
内销市场。

“出口转内销，并非简单换个市
场，关键还是要有好产品。”华龙巨水
外事副总经理孙起斌说，在国内国际
双循环、内外贸一体化布局下，企业生
产逆势增长，其中一季度国内销售额
同比增长11.2%。

把发展立足点放在国内，畅通国
内大循环，做大做强国内市场，不仅有
利于化解外部冲击和外需下降带来的
影响，也有利于在极端情况下保证中
国经济基本正常运行和社会大局总体
稳定。

正如习近平总书记所说：“我们只
有立足自身，把国内大循环畅通起来，
努力炼就百毒不侵、金刚不坏之身，才
能任由国际风云变幻，始终充满朝气
生存和发展下去，没有任何人能打倒
我们、卡死我们！”

3.3%——这是今年一季度社会消
费品零售总额增速。

前两个月，这一数据达到6.7%，创
下去年8月以来的新高，但受国内疫情
多发影响，3月份出现负增长。

畅通国内大循环，关键在于对接
好供给和需求。

疫情之下，投资、消费增速乏力，
产业链供应链堵点突出。如何扩大有
效供给，稳住内需基本盘？

粮食总产量连续7年超过1.3万亿
斤，220多种工业产品产量位居世界第
一……中国已形成强大生产供给能力，
这是中国经济良性循环的坚实基础。

拥有超过 14亿人口、4亿多中等
收入群体的超大规模市场，始终是中
国经济发展和抵御外部风险的底气。

畅通产业链供应链，释放供给能
力，是供给侧发力的关键。

搭建汽车芯片在线供需对接平
台，引导整车和零部件企业优化产业
链布局……针对汽车行业“缺芯”等问
题，有关部门出台多项措施。一季度，
新能源汽车产销均突破120万辆，同比
增长均为1.4倍。

以创新提升供给水平，让产品更
加适销对路，以有效供给拉动需求，是
供给侧发力的方向。

压减粗钢产能，布局高端装备、汽
车、新材料等先进制造业；累计建成开通
5G基站155.9万个，在建“5G+工业互联
网”项目超过2400个，制造业“数智化”转
型“加速跑”……一系列举措以供给侧结
构性改革为主线，让中国制造“骨骼”更
加强健，推动供给向高质量迈进。

“这两年家里多了好多‘会说话’
的电器！”浙江绍兴诸暨市赵家镇居民

潘君说，智能音箱、扫地机器人、家庭
影院，成为很多村民的“心头好”。

“不断升级的消费需求正在推动
供给侧加速变革，更多适销对路的商
品将促进内需潜力进一步释放。”中国
宏观经济研究院研究员王蕴说。

开年以来，中国消费市场总体保
持恢复发展态势，但近期本土疫情点
多、面广、频发，令回暖的消费再度承
压。

鼓励汽车、家电等大宗消费；加大
社区养老、托幼等配套设施建设力度；
发展农村电商和快递物流配送……针
对消费乏力问题，新的促进政策加快
部署。

在北京，一项促进绿色节能消费
的活动刚刚启动，消费者可领取绿色
节能消费券，购买空调等20类商品；在
重庆，19项促消费措施直达基层……

从当下看，刺激消费政策是有力
抓手。从长远看，扩大消费需求，核心
是增加消费主体的收入。

“经济总量和城乡居民人均收入
将再迈上新的大台阶”“中等收入群体
显著扩大”等内容写入了“十四五”规
划和2035年远景目标纲要。

扩大有效投资，是扩内需稳增长
的另一重要发力点。

全国固定资产投资同比增速加快至
9.3%，提前下达专项债额度的86%已完成
发行……一季度，宏观政策持续发力，传
递出投资发力稳增长的积极信号。

“发挥重大项目牵引和政府投资
撬动作用，将推动供给提升，创造消费
新增长点，有利于国内市场潜力进一
步释放。”国务院发展研究中心宏观经
济研究部研究员张立群说。

4月 10日，一份关乎国民经济循环的重
磅文件亮相。

《中共中央 国务院关于加快建设全国
统一大市场的意见》提出，“加快建设高效规
范、公平竞争、充分开放的全国统一大市场，
全面推动我国市场由大到强转变，为建设高
标准市场体系、构建高水平社会主义市场经
济体制提供坚强支撑。”

长期以来，中国市场虽大，却“大而不
强”：商品要素自由流动存在隐性壁垒，规则
和标准体系建设有待进一步统一，地方保护
现象仍然存在……

“这让中国超大规模市场的竞争优势无
法充分发挥。”南京大学长江产业经济研究
院院长刘志彪说，在构建新发展格局、畅通
国内大循环的背景下，形成统一大市场显得
迫在眉睫。

形成统一大市场，要打造更加公平的竞
争环境。

“全国一张清单”，坚持对各类市场主体
一视同仁，完善依法平等保护各种所有制经
济产权的制度体系……一系列措施将不断
激发市场主体活力。

“中国不断加强反垄断、反不正当竞争
执法力量，加强对创新型中小企业原始创新
的保护，这让企业更加心无旁骛地专注于创
新创造。”西安西电捷通无线网络通信股份
有限公司董事长曹军说。

形成统一大市场，要有统一标准和规范。
今年初，《关于促进内外贸一体化发展

的意见》《“十四五”现代流通体系建设规划》
对外公布，标准建设都是其中要点。

“让规则先行，奠定市场发展基石；让设
施互联互通，提升市场运行效率；让标准不
断完善，提供更高质量的商品和服务。”清华

大学中国发展规划研究院执行副院长董煜
说。

形成统一大市场，要“物畅其流”。
建成全球最大的高速铁路网、高速公路

网，拥有世界级港口群、240多个民用运输机
场，快递网络乡镇网点覆盖率达 98%……近
年来，中国交通物流体系建设“加速向前”。

物流关乎国计民生。3月以来，国内疫
情多发，人流物流畅通受到影响，大量生活、
生产物资“困”在路上。

公路承担着全社会70%以上的货运量和
客运量，疏通交通运输“肠梗阻”刻不容缓。

不得以等待核酸检测结果为由限制通
行，足量发放使用全国统一通行证，逐个攻
关解决重点地区突出问题……4月 18日，一
场电视电话会议在北京召开，针对保障物流
畅通促进产业链供应链稳定部署 10 项举
措。多部门也发出通知，严禁擅自阻断或关
闭高速公路等，确保货运物流通畅。目前，
全国物流不畅问题正在缓解。

建设一个什么样的大市场，将从很大程
度上决定中国经济未来的面貌。

——今年10月1日起，正式实施《高标准
农田建设通则》，为高标准农田建设提供最
新的统一国家标准；

——今年年底前，全国一体化政务服务
平台电子证照共享服务体系基本建成；

——到2025年，全国统一电力市场体系
初步建成，国家市场与省（区、市）/区域市场
协同运行；

……
拆除“路障”、扫清“壁垒”、打通堵点，只

有国内市场高效联通，形成供需互促、产销并
进的良性互动，才能更好发挥中国市场资源
的巨大优势，全面推动中国市场由大到强。

对接“供给”和“需求” 畅通经济良性循环

解决堵点卡点 让要素流动更加顺畅

争取开放发展中的战略主动争取开放发展中的战略主动

世纪疫情和百年变局相互交织，经济全球
化遭遇逆流，国际经济循环格局深度调整，中
国经济发展态势引人关注。

立足国内，扩大内需，畅通循环，做强市
场，成为中国在更复杂多变环境条件下谋求可
持续发展的必然选择。

海南洋浦保税港区（无人机全景照片，2021年12月5日摄）。 新华社 发


