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云端上的“网红桥”
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三十公里的天龙山旅游路
盘山跨谷，“跃上葱茏四百旋”
每一旋，沉默的石头水泥
获得了爆发力、生命力
一节节长出脊骨，凌空跃起

这座旋升至云端上的“网红桥”
像一位雄心勃勃的哲学家
在现实和理想之间
开出了一条崭新的出路
拔地而起，摩天凌云的姿势
仿佛为天龙山增加了高度
也为景区添了热度
像一个人突然获得了新生
这命运巨大的旋升与通达
让一座桥成为一种象征
让每一次拜访成为一种超越

此刻，我是
在桥上看风景的那个人
恍惚间，公路化作一条飞天巨龙
它俯瞰故乡的亲山爱水

“卫生”是个医学名词，其含义
犹如“养生”。我国现存最早的医学
典籍《黄帝内经》中有篇《营卫生会》
的文章，其中就出现了“卫生”这个
词。《黄帝内经》托名黄帝与岐伯讨
论书，以问答形式写成。其成书年
代目前医学界公认为战国时期，其
流传则当在战国以前很多年。因
此，“卫生”一词的最早文献记录可
以认定是《黄帝内经》。

在现代，“卫生”一词已被赋予
了新的含义，一般指为增进人体健
康，预防疾病，改善和创造合乎生理
要求的生产环境、生活条件所采取
的个人和社会的卫生措施。

跑步的时候，前方也有一个人在
跑，于是我就快跑几步，想超越他。这
是目标的力量。同样，我们平常干事
创业也要有目标，而后就会自发奋进。

又见到一个人从我对面跑来，我
们擦肩而过时，感觉如一小股风刮
过，这说明对方的速度很快，于是我
也加快了速度。这就是对手的力
量。同理，商场赛场上都会有对手，
对手越强大，自己越高明。

我发现一个有意思的事，就
是人们（尤其是孩子们）在闲暇
时，看到带翅膀的昆虫、鸟类等，
总喜欢去追逐，比如蝴蝶、蜻蜓、
萤火虫之类，或者燕子、麻雀等。
仿佛是本能反应一样。

经常在公园里看到追着蝴蝶
跑的孩子。每当眼前掠过一只蝴
蝶，他们就像突然被惊醒了一般，
抖擞起精神，去捉蝴蝶。当然，一
般情况下是捉不住的。但他们从
这种追逐中得到了无穷乐趣，他
们叫着嚷着，笑靥如花。蝴蝶对
人们来说，只是一个飞翔的方向，
只要向着那个方向奔跑就足够
了。当然，如果要追一只鸟，更是
痴心妄想，但人们还是会仰望着
空中的鸟儿，奋力奔跑一会儿。

我想，这种行为大概源于我
们对翅膀的幻想和渴望。逐梦而
飞，我们希望有一双翅膀带我们
飞向更远的地方。所以人们追蝴
蝶、追鸟儿这类行为可能只是内
心愿望的反应，我们并不是真想
捉住它们或控制它们。

“儿童急走追黄蝶，飞入菜花

无处寻”，“银烛秋光冷画屏，轻罗
小扇扑流萤”……也许，自古至
今，飞翔就是我们超越自己的一
种愿望。

人类希望这些扇动翅膀的小
精灵也能带着我们飞起来，飞向
广阔的蓝天。正是因为有这样的
梦想，才有了飞机，人类还登上了
月球，研究不同的星球，探索宇宙
的奥秘。

现代社会，我们可以像鸟儿
一样在天上飞，也可以像鱼儿一
样在水中游。这些创造，都是来
自大自然的启迪。大自然启迪我
们飞翔，启迪我们创造，启迪我们
缔造更伟大的世界。

逐梦而飞，一直是人类前行
的方式。

􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀨁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁 􀨁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀨁 􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀨁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁

纪实纪实

《中关村特楼》节选

小说小说

山西教育出版社

张
卫
平

著

北岳文艺出版社

《红色银行》节选

边
东
子

著

连
载

因为结果出乎
密立根教授的预料，他一
度怀疑实验的正确性，因
此，赵忠尧的论文在一年
之后，才得以在《美国国
家科学院院报》上发表。
几乎同时，《英国皇家学
会会刊》发表了泰伦特
（G.T.P.Tarrant）的论文，
当时在德国的梅特纳
（L. Meitner）和赫布菲
尔德也分别发现了硬伽
马射线在重元素上的反
常吸收。尽管他们都报
告了“反常吸收”的存在，
但赵忠尧的实验结果更
准确，更令人信服。他是
发现反常吸收的理所当
然的折桂者。

赵忠尧凭已经完成
的论文《硬伽马射线通过
物质时的吸收系数》，就
完全可以拿到博士学位。

可是，一个有作为的
科学家不会只满足于眼

前的成果，更不会囿于学
位和名利之中。他追求
的是科学的真理，因此总
会不断地研究和思索深
层次的问题。赵忠尧又
设计了一个新的、更重要
的实验，用来观测“硬伽
马射线的散射”，并进一
步研究“硬伽马射线与物
质相互作用的机制”。在
这个实验中，赵忠尧遇到
了意想不到的问题：试验
的关键仪器“霍夫曼真空
静电计”的指针像是在跳
摇摆舞，总是不停地摇来
摆去。

开始，赵忠尧认为是
周围环境的振动造成的，
为了减轻振动，他使用了
能想到的一切手段，甚至
把网球都拿来，当作减震
装置进行试验，可是指针
还是无休无止地摇摆。
经过反复观察和试验，赵
忠尧终于发现，导电不良

才是造成指针大跳摇摆
舞的原因；结果只用几滴
含碳墨水就结束了这场
摇摆舞。

功夫不负有心人，赵
忠尧在这个实验中发现
了伴随着硬伽马射线的
反常吸收，还存在着一种

“特殊辐射”。这种辐射
非常微弱，被淹没在强大
的“康普顿散射”中，很难
捕捉到它的踪影。
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由于不通风，屋子里
满是汽油、油墨的味道，
地上也到处是印坏了的
废弃钞票。两个工人干
得热了，索性脱掉上衣，
露着膀子干活。实在忙
不过来，白宝明也过来帮
忙，白宝明的脸上、手上
全是黑乎乎的油墨。

钞票拉到孙家大院，
刘象庚又指挥几个人把
票子一张一张裁好。刚

开始没有裁票子的机器，
他们几个就手工裁，弄坏
许多，直至刘向庚从西安
购进裁切机才提高了效
率。有印坏的、裁切坏
的，现场立马毁掉。为了
防止别人伪造，刘象庚还
特意在钞票的左下角盖
上自己的私人印章，印章
上的字是刘象庚亲笔书
写，别人难以模仿。当时
银行也没有号码机，钞票
上的号码都是工作人员
一笔一画写上去的。这
些都是细活，粗心大意不
得，实在忙不过来时，刘
象庚又把刘佩雄和牛霏
霏老师叫过来。

印票子的日子里刘
象庚很少能睡个囫囵觉，
天不亮他就起来了，和年
轻人一样，从早干到晚。
紧张、忙碌、有序！更多
的 还 有 一 些 惊 喜 和 欣
慰！返回兴县前，北方局

指示他利用自己的身份
动员当地群众抗日、支持
八 路 军 打 击 日 本 侵 略
者！现在银行成立了，银
行的钞票也印出来了，他
怎么能不感到高兴呢？
有了钞票就能实实在在
支持抗日啊。

牛霏霏看到自己设
计的图案印到了票子上，
一脸的兴奋，拿着票子在
太阳光下端详半天。

这是张单色印刷的
票子，票面上是一色的朱
砂红。刘象庚笑着说：霏
霏老师，怎么样？牛霏霏
看着刘象庚：老伯啊，这
就是票子啦？牛霏霏似
乎还有点不相信眼前的
现实。刘象庚说：是啊，
这就是票子啦。

牛霏霏爱不释手：“老
伯，我可以有一张吗？我
想留下做个
纪念。”
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“闻道新年入山里，蛰虫惊
动春风起”。从惊蛰始，春天
正式登场，公园里晨练的人也
随之多了起来。

我喜欢清晨到公园里快步
走一走，清理昏沉的头脑，舒
展慵懒的四肢，顺便东张西
望，看看周围那些晨练的人。
他们有跑步的，有打乒乓球、
打羽毛球的，有在健身器材上
摇来摆去的，还有唱歌、跳舞
的……我在这些人身上感受到
一种奋发的力量，不由得从心
底生发出对生活的热爱与向
往，对生命的珍惜与感动。有
了这样的清晨，我一整天的心
情都会变得舒畅，无论做什么
事都有兴趣、有劲头儿。

细究起来，我早起的习惯
就是在春天养成的。不到20岁
的时候，我在大兴安岭的原始
森林当森林警察，春季防火期
巡护、瞭望的任务重，每天很早
就要到深山里执勤。大兴安岭
的春天总是姗姗来迟，三四月
时枝丫仍旧光秃秃的，山坳间
还覆盖着厚厚的积雪，但毕竟
是春天了，空气里隐隐含着地
气上升的微微暖意和草木复苏
的丝丝甜味。执勤途中，每当
我看见向阳石砬子的隙缝间、
大树的根部、河岸边上钻出一
株株鲜嫩的绿草芽，听到河冰
面嘎嘎的开裂声，我就会为春
天的到来高兴一阵子，甚至吼
两嗓子，听听山谷的回音。

住到城里后，不仅是春天，
一年四季我都坚持早起，天长日
久，我开始体会到早起的好处。
得到充足休息的头脑很清爽，一
边读书，一边有感想涌出。这些
年来，很多经典我都是在清晨阅
读的，我的一些文字也都是在清
晨拉拉杂杂写下的。每当合上
书本，走向户外，迎着第一缕阳
光吸入第一口新鲜空气，我就会
有一种自信和充实，晨练后更是
通体舒泰，吃饭格外香。

一直以来，我把早起视作
个人的生活习惯，尽管知道诸
如“黎明即起”“闻鸡起舞”“晨
兢夕厉”“晨兴夜寐”等一些古

代先贤的立志故事，但从未把
自己的早起与不早起当成一件
严肃的事。可是近来翻看梁实
秋先生的散文《早起》，方知早
起也是可以以之为题，写出大
文章来的。他在文中引用俞平
伯先生的诗：“被窝暖暖的，人
儿远远的……”生动而鲜活，让
我立刻想起在森林外站早起掀
开被窝时寒凉入骨的情景。特
别是梁实秋先生在文章开头所
写：“曾文正公说‘做人从早起
起。’因为这是每人每日所做
的第一件事。这一桩若做不
到，其余的也就可想。……”读
到这里，我不禁为之惊讶，没
想到“早起”竟会与“做人”联
系起来，而且“早起”是一天里

“做人”的开始。由梁实秋先
生的《早起》，我又找来《曾国
藩家书》翻看，发现曾国藩对
兄弟、对子侄早起的要求可谓
不厌其烦：“治家八事，缺一不
可：昔吾祖星冈公最讲求治家
之法，第一起早，第二打扫洁
净……”“想要去掉‘惰’字，以
早起床为第一要义”“勤字功
夫，第一贵早起，第二贵有恒”

“起早尤千金妙方、长寿金丹
也”“尔读书写字不可间断，早
晨要早起，莫坠高曾祖考以来
相传之家风。吾父吾叔皆黎明
即起，尔之所知也”等。读之
思之，方才悟到他对兄弟、对
子侄“要早起”的苦口婆心的
规劝不是一个长者的絮叨，它
关系到一个人人生的成败，关
系到家风的传承，关系到家族
命运的兴衰。

南怀瑾说：“能控制早晨
的人，方可控制人生。”控制是
自律，慎独也是自律，人生是
需要自律的。黎明来临时强迫
自己出被窝是一件再微小不过
的事，假如连这件小事都做不
了，还怎么谈事业、谈人生？

看来早起的意义十分重
大，我庆幸自己有早起的好习
惯。此刻，春天的晨光已经透
进窗户，我仿佛听见一个男人
操着浓重的湘音对我说：“尔
要早起。”

春来要“早起”
王嘉龙

跑步偶思
张建云

﹃
卫
生
﹄
的
古
今
含
义

阎
泽
川

逐梦而飞
马亚伟


