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本报讯（记者 齐向真）4 月 26 日下
午，省政府新闻办举行新闻发布会，介绍了
我省物流保通保畅相关政策和具体措施。
截至 4月 25日，全省高速公路日均货车通
行量 22.8万辆，已恢复至日常货车通行量
的近八成，全省物流保通保畅已取得初步
成效。

进入 4月份以来，受疫情影响，我省多
地出现公路拥堵、货车滞留、物流不畅等问
题，对经济社会发展和人民群众正常生产
生活秩序造成一定影响。针对各地交通卡
口防疫检查政策不一、随意性大等原因导
致通行效率低等问题，我省科学统筹疫情
防控和物流保通保畅工作，印发了《关于切
实做好货运物流保通保畅工作的意见》（下
称《意见》），制定出台了物流保通保畅 10
项举措。

主要措施包括：系统谋划抓好顶层设
计，对全省交通卡口防疫检查的标准、流程

进行统一和规范，有效解决入晋返晋过境
货车司机查验流程繁琐、等待时间长等问
题；全力以赴抓好疏堵保畅，坚决纠治违规
堵塞阻断公路问题，按规定撤销了设在高
速公路主线的 7个和服务区的 2个疫情防
控检查点，恢复了关停的 10对服务区和 25
座收费站，目前全省服务区和收费站没有
关停情况；用心用情抓好服务保障，积极做
好货车司乘人员服务保障，在 25个车流量
较大的收费站设立了便民服务点，提供咨
询、开水、如厕等基本服务。同时，在 14个
服务区设立了移动厕所，为健康码“红、黄
码”滞留司乘人员提供如厕服务；指导各地
主动服务，加大通行证发放办理力度，目前
全省 128个通行证办证地点，已发放 3.25万
张通行证；充分发挥 12328交通服务热线作
用，对群众来电即报即查、即接即办，半个
月以来共处理投诉咨询来电27.85万件。

同时，针对严防简单化“一刀切”，严禁

在高速公路主线和服务区设置防疫检查
点，严禁在普通公路同一区段同一方向设
置 2个（含）以上防疫检查点。严禁擅自关
停高速公路服务区、收费站。因疫情防控
需要进行临时关停的，须报省物流保通保
畅领导组批准后方可实施。

各交通卡口防疫检查点实行“客货分
离、货车优先”政策。根据收费站货车日均
流量，分类设置货车专用检查通道。

严格执行核酸检测结果全国互认通
用，对持 48小时内核酸检测阴性证明、健
康码“绿码”、体温检测正常的货车司机，要
直接放行。如货车司机核酸检测结果超过
48小时，或健康码为“黄码”，或通信行程
卡带*的，可以做核酸检测加抗原检测，抗
原检测结果为阴性的要立即放行，不得以
等待核酸检测结果为由限制车辆通行。在
公路防疫检测点，为货车司机免费进行核
酸、抗原检测。

另外，防疫检查点应设在收费站外广场
及以外区域，原则上应距收费站口不少于
100米。当拥堵长度超过 500米时，属地疫
情防控领导小组要立即启动应急预案，加强
交通疏导，增派人员力量，确保道路畅通。

同时，为服务货车司机对健康码赋码
问题咨询申诉，省交通厅联合省卫健委依
托 12328交通热线和 114热线，建立货车司
乘人员健康码异常状态解码绿色通道，货
车司机如实告知姓名、身份证号码、手机号
码、车牌号（含拖、挂车）、目前位置信息、48
小时内核酸阴性证明等信息，研判后及时
解码。

为方便货车司机申诉，快速解决健康
码异常问题，我省已经组织技术力量开发

“货车司机健康码异常申诉小程序”，预计
本周内在支付宝、微信上线应用，届时，货车
司机可以通过搜索使用小程序，自行上传有
关信息，经后台核实后快速解码。

本报讯（记者 齐向真）为切实有效防
范新冠肺炎病毒通过寄递物流渠道输入风
险，推动寄递物流正常运转，4月 26日，省
政府新闻办举行新闻发布会，由我省相关
部门负责人深入解读了《山西省寄递物流
行业新冠肺炎疫情防控工作方案》（下称
《方案》）。

目前，全省具有第一落点总仓性质的寄
递件分拨中心共 56个。《方案》指出，我省将
加快总仓改扩建，进一步提升防疫能力。

将寄递物流总仓改扩建作为应急建设

项目开辟绿色通道，要求寄递物流企业在 7
日内完成改扩建任务，确保按期投入使
用。同时，各总仓要对接触国际邮件和来
自国内中高风险地区快件的工作人员实行
闭环管理，属地政府要在 7日内帮助寄递
物流企业解决闭环管理所需问题，全力保
障寄递物流企业正常运行。

实施寄递物流核酸检测和预防性消
杀。凡进入、流出总仓寄递件，一律实行凡
进必检、凡进必消、凡出必消、人物同防。
对来自境外和国内中高风险地区的寄递件

实行分级专区管理。
科学做好从业人员健康管理。各寄递

物流企业要周密组织从业人员做好健康监
测、疫苗接种、核酸检测、抗原检测等工作，
总仓从业人员检测按照一天一核酸检测、一
天一抗原检测的形式交替进行，不得间断。

对于直接与境外人员、国际和国内中
高风险地区寄递件接触的一线作业人员以
及其他高风险岗位人员，均要接受疫情预
防教育培训，完成新冠病毒疫苗加强免疫
接种，不符合条件的转岗工作。一线作业

人员在处理国际和国内中高风险地区寄递
件过程中，要全程佩戴口罩、手套、护目镜
等防护用品。在非工作期间，避免出入人
员密集场所。高风险岗位的总仓工作人员
轮休期间实施“7+5”居家隔离医学观察措
施。

加强寄递物流运输工具防疫消杀工
作。对寄递物流运输车辆、揽投车等运输
工具实施装卸一次消杀一次。跨不同风险
级别地区的寄递物流运输车辆，执行所跨
地区间最高风险级别防疫标准。

本报讯（记者 袁剑锋 通讯
员 陈志敏）随着天气转暖，以及各
企业单位逐渐复工复产，市民的生活
和工作逐渐恢复正常，公共自行车的
租骑量也不断上升。4月 26日，记者
从太原公共自行车公司获悉，目前

“公车”日租骑量已接近 20万次，是上
个月底的两倍。

4 月 25 日上午 7 时许，太航小区
居民刘女士走出家门后，便赶紧朝附

近的公共自行车站点跑去。刘女士
的单位距离家不到 3公里，租骑公共
自行车出行最方便。“平阳路亲贤北
街口”站点是一个有人值守点，除了
停在锁桩内的公共自行车外，便道上
还停着 20多辆。正在忙碌的管理员
陈师傅告诉记者，这两天，租骑公共
自行车出行的市民明显增多，早晚高
峰的租还量一直较大。

太原公共自行车公司二车队相

关负责人介绍，随着各企业单位逐渐
复工复产，再加上天气转暖，这两天
公共自行车的租骑量明显上升。为
保证市民的骑行安全，管理员每天早
晨上岗后，要先对站点内的“公车”和
锁桩实施消毒，保障每辆公共自行车
每天至少消毒两次。

针对近期租骑量上升的情况，太
原公共自行车公司各车队还加大了调
运力度，努力保证市民有车租、有位还。

春天气温变化大，是感冒、支气
管炎、肺炎、肺气肿等呼吸道疾病的
多发季节。4月 26日，市中医医院防
保科主任李国燕表示，疫情之下，才
发现我们的肺如此“脆弱”。她提醒，
肺是人体的第一道防线，对其他脏腑
有覆盖保护作用，肺主呼吸之气，肺
部受损，自然导致咳嗽、气喘、肺炎、
肺癌等肺部疾病，因此，保护肺部健
康尤为重要。

“《黄帝内经》中称，肺为华盖，可
见肺在五脏六腑中的地位之高。”李
国燕介绍，肺有三大功能，一是肺主
气，如果肺不能吸收新鲜的空气，人
就会生病；二是肺朝百脉，中医认为，
血的循环要靠肺的辅助才能完成，如
果肺功能不好，气血运行情况不佳，

容易出现瘀血；三是肺主皮毛，开窍
于鼻，通过宣发作用把人体水液输布
到全身，包括汗孔排泄，其肃降过程
又可以使人体内水液下输到肾脏，转
换为小便排出。“肺是与外界环境相
沟通的，外界环境中的不良刺激，如
呼吸道感染、细菌都由口鼻而入，很
容易侵袭肺脏。”李国燕提醒说。

生活中有哪些易学且有效的养
肺方法？李国燕表示，主动咳嗽是最
有效的养肺方法。疫情之下，要注意
经常开窗通风换气，每天早晚应选择
空气清新处主动咳嗽，清除呼吸道及
肺部的污染物，减少肺部损害。

“养肺的方法很多，还可以通过
按揉迎香穴、叩肺俞穴，达到养肺的
目的。”李国燕说。按揉迎香穴，将两

手拇指外侧相互摩擦，有热感后，用
拇指外侧沿鼻梁、鼻翼两侧上下按摩
60次左右，然后，按摩鼻翼两侧的迎
香穴 20 次，每天早晚各做 1 组至 2
组。叩肺俞穴，每晚临睡前端坐椅子
上，两膝自然分开，双手放在大腿上，
头正目闭，全身放松；吸气于胸中，两
手握成空心拳，轻叩背部肺俞穴（位
置在背后第三胸椎棘突下，左右旁开
两指宽处）数十下；用手掌在背部两
侧由下至上轻拍，持续约 10分钟。“这
种方法可以舒畅胸中之气，有健肺养
肺之功效，有助于体内痰浊的排出，
可疏通脊背经脉，预防感冒。”李国燕
提醒说，春季还可以食用养肺润肺的
食物，如山药、梨、百合、银耳、白萝卜
等。 记者 刘涛

本报讯（记者 张晓丽）今年，我省将全面启动高
考改革。4月 26日，记者从市教育局召开的太原市普
通高中学校高考综合改革专业诊断与综合发展研究
项目启动会上了解到，结合目前太原市普通高中新
课程、新教材和新高考的实施要求，今年起，市教育
局将与北京师范大学开展合作，实施六个研究项
目，促进理论成果更多更好地转化为太原教育发展
的智慧力量。

市教育局与北师大携手开展普通高中高考综合
改革专业诊断与综合发展合作研究，主要是适应经济
社会快速发展对人才提出的多层次、多样化需求，满
足人民群众对高质量教育的期盼，充分释放学校和家
庭的教育活力，克服“千校一面”同质化发展等问
题。此次合作力求依托北师大国内教育领先优势，制
定适合太原市普通高中的顶层设计，改变现阶段以必
修课程为主的普通高中课程设置，全面落实国家《普
通高中课程方案》，确立因材施教的教育理念，建立
科学合理的课程体系，满足学生的自主学习和个性化
发展需要，推动育人方式的转变，有力推进教育内涵
式发展。六个合作研究项目包括：普通高中特色发展
及课程建设、普通高中课堂教学改革、普通高中教学
管理、普通高中学生综合素质评价、普通高中学生发
展指导、普通高中校长领导力提升和教师队伍建设。

在北师大总体做好全市普通高中课程实施框架
的基础上，太原市教育局本着不断加强学校整体建构
能力、加强各阶段经验重组、实现教育管理创新和教
育水平提升的基本原则，在新课程、新教材、新高考
精神的指引下，继续探索研究，巩固和发展在改革中
取得的成果，提炼改革经验，把新课程理念贯彻到
底，实现普通高中特色化、多样化发展，全面提高普
通高中教育质量。
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