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“为了全力支援上海抗
疫工作，在国务院联防联控
机制部署下，在国家中医药
管理局组织协调下，来自 20
个省份的中医医疗机构共派
出 9285 人，其中有 4 支医疗
队 是 整 建 制 接 管 方 舱 医
院。”国家中医药管理局副
局长、中国工程院院士黄璐
琦近日在上海接受记者采
访时表示。

据黄璐琦介绍，上海市
中医医疗机构派出了 2000
多名医务人员，先后参与了
28家方舱医院整建制或部分
病区的管理。

在定点医院和方舱医院
中，除了中药汤剂和中成药，
中医医疗队还用了针灸、耳
穴、推拿等中医非药物疗法，
以及在方舱医院内开设中医
药在线课程。

黄璐琦表示，本轮上海
疫情，中医药全方位深度参
与，在防控救治中“防、治、
康”发挥重要作用，主要在两
个方面：一是分类分层，推动
中医药预防干预；二是强化
中医药资源配置和救治过程
中的优势和特色。

目前住院患者中，60岁

以上老年人占三成，合并基
础疾病的占 60%。如何在老
年人救治过程中，既体现中
医和西医配合，又体现新冠
肺炎与基础病的共治，是一
个很大的挑战。

“在国务院联防联控机
制上海工作组专家的指导和
全国各地专家的支持下，上
海市中医药管理局已经组建
了国家和市级的专家组进行
会诊和巡诊，制定了相应的
中医药救治的共识，定期开
展病例研讨，每日对老年危
重病例进行中医药救治情况
的统计。”黄璐琦说。

黄璐琦表示，在后续疫
情防控工作中，一是根据上
海市患者收治情况，不断完
善推进定点医院和方舱医院
中西医配合协调；二是围绕
减少住院时间、转重率、病亡
率等，集中力量开展临床观
察和临床方案优选，进一步
说明白讲清楚中医药的优势
和特色。

据介绍，上海多部门共
同制定了中医药保障供应方
案，给定点医院、方舱医院、
重点人群提供中医药保障。

新华社上海4月26日电

新华社北京4月26日电（记者
阳娜）北京市疾病预防控制中心副
主任庞星火在 26 日举行的北京市
新型冠状病毒肺炎疫情防控工作新
闻发布会上介绍，4月 25日 16时至
26日 16时，北京新增本土新冠肺炎
病毒感染者 22例，其中确诊病例 21
例、无症状感染者 1例。

庞星火表示，北京市疾控中心
对 38 例感染者样本进行全基因组
测序，结果显示病毒均为奥密克戎
变异株。

“截至目前，新增感染者均与早
期感染者存在流行病学关联，传播
链条清晰。综合流行病学、基因测
序及抗体检测结果，推断北京市现
有两条独立传播链条，为朝阳区涉
及疫情和丰台中西医结合医院涉及
疫情。”庞星火说。

在生活必需品供应方面，据监
测，26日北京市新发地、大洋路等 7
家主要农产品批发市场蔬菜上市量
2.52 万吨，较上一日增长 11%。在
价格上，除部分蔬菜受产地转换断
茬、品种逐步退市等原因出现上涨
外，总体保持平稳。

北京市商务局副局长赵卫东表
示，目前蔬菜等生活必需品货源充
足，与各主产地渠道沟通顺畅，供应
稳定，后续将继续指导组织批发市

场、连锁超市、直营直供店和电商平
台等加大产地直采，进一步稳定供
货渠道。

“为增加零售端配送，超市发、
京客隆、物美等北京市重点连锁保
供企业、各大商超日备货均达到平
常的 5倍以上。针对市场需求旺盛
的现状，各零售企业加强了‘点对
点’监测补货机制，采取每日多次配
送、适时延长营业时间、自然闭店等

措施，全力满足市民消费需求。京
东、叮咚买菜、美团买菜等电商平台
进一步加大保供力度，积极加大物
资采购数量，多方筹措人力，提升
仓储分拣生产和配送服务能力，
满足居民在线购物需求。”赵卫东
说，“我们也与相关部门积极协
调，在大幅增加配送频率的情况
下，保障各重点设施周边交通畅
通，配送有序。”

问：如何看待“动态清零”，中国实现
“动态清零”的底气在哪里？

答：“动态清零”和“绝对清零”是完全
不同的两个概念。“动态清零”是采取积极
的措施，发现一起、扑灭一起，不是说绝对不
让疫情发生，核心内涵是快速发现疫情，快
速采取措施来阻断疫情的持续性社区传播。

按照中国的人口密度、人口结构，一旦
放松疫情管控，会面临病毒广泛传播、重症
和死亡数量巨大的后果。

上海此次疫情，正是因为有很多队伍
前来支援，才避免了医疗资源被挤兑，如果
完全放开，重症患者大量出现，该需要多少
医疗资源才能应对？如果真到那个时候，
经济发展、社会交流该如何进行也难以想
象，每个人都在担心自己是否会被感染，生
活又如何才能安心？

武汉之后国内出现的几十起本土聚集
性疫情处置实践证明，我们有能力实现“动
态清零”，以较小代价取得了较好效果，保
障了人民群众健康和社会经济稳步增长。

问：从中医角度看，奥密克戎变异株有
何特点，上海本轮疫情有何特点？

答：奥密克戎变异毒株传播快、隐匿性
强，近期本土聚集性疫情呈现点多、面广、
频发的特点。

从中医角度看，奥密克戎变异毒株新
冠肺炎的核心病因病机与之前相比没有发
生明显变化，仍属于中医“疫”病范畴，仅由
于地区、气候、饮食习性等因素的不同，在
证候特征上稍有区别，比如西北地区表现
为夹燥，而上海仍是一种湿毒夹风热。

问：中医药对于无症状感染者和轻型
病例有什么作用？

答：无症状感染者人数多、比例高是上
海本轮疫情的明显特点。这一方面与奥密
克戎变异株自身特点有关，另一方面与我

国及时筛查、早期发现感染者，以及与广泛
疫苗接种有关。

对于无症状感染者的治疗，西医无症
状，中医有证候。例如一些无症状感染者，
虽然没有新冠肺炎的症状，但可能会有倦
怠无力、舌苔腻、脘腹胀满等中医证候表
现，在这个阶段及时用中医药干预，起到调
节免疫功能作用，往往能取得较好疗效，使
其不成为确诊者，也促进核酸快速转阴。

根据《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试
行第九版）》原则，使用“三药三方”，加上上
海拟定的协定方药，从前期使用情况看，新
冠病毒无症状感染者、轻型患者使用中医
药干预后，在减少转重率、减少出舱时间等
方面显示出良好的疗效趋势。

问：上海人口老龄化程度较高，对于老
年感染者，中医药采取什么救治方案，效果
如何？

答：确诊病例中 60岁以上老年人占三
成，大部分老年人患有基础疾病，包括高血
压、糖尿病、冠心病、中风、痴呆、肿瘤、尿毒
症等。这些因素与新冠肺炎加在一起，会
导致病情严重，而且病情进展快，容易转成
重症、危重症，需要格外关注。

为提高老年感染者救治成效，针对奥
密克戎变异株发病表现，结合老年发病特
点及以往救治经验，在《新型冠状病毒肺炎
诊疗方案（试行第九版）》基础上，对老年感
染者的治疗以加快核酸转阴、减少病情加
重、减少病亡率为目标，在国家专家组指导
下，形成上海市老年新型冠状病毒感染患
者中医药救治工作专家共识。

总体来看，就是要分辨高危人群，重视
基础疾病变化，多学科联合，早期干预，辨证
论治，一人一策，抓住主要症状和核心病机
确定好中西医结合临床救治方案策略。在
用药时机上体现早、快，在治疗策略上体现

清、通等，注重调节机体整体状态，避免老年
患者进展为重症，截断病势，减少死亡。

问：对于重症、危重症患者，中医药有
什么救治方案？

答：对于重症、危重症患者救治，首先要
强调多学科合作，包括重症医学科、呼吸科、
营养支持、护理、中医等，每个学科发挥各自
优势、集体发力，中西医结合、中西药并用，
从而控制病情、逆转病情、降低病亡率。

中医根据基础疾病等因素，对每名病
人当下最危险的因素，采取辨证的方法和
有针对性的治疗策略。具体就是“早”和

“准”，早发现、早预警、早研判、早干预；采
取针对性精准治疗，“一人一策，一人一方，
一天一方”的方法施治。

为加强危重症患者中医救治能力，我
们组建了市级多学科中医专家组，除参与
市级中、西医专家联合查房和会诊外，每晚
举行市、区定点医院危重症病例会诊和讨
论，每日统计危重症病例中医药救治情况，
对病情较重或者伴复杂基础疾病的病例进
行逐个会诊。

问：对于出院出舱患者的后续康复，中
医药起到了哪些作用？

答：新冠肺炎疫情出现以来，人们就关
注是否存在后遗症，对此的称呼也不一样，
也有将之称为新冠后状态、持续症状。患
者核酸转阴、符合相关指标要求之后就可
出院出舱，但有的人免疫功能还未完全恢
复，还有的人因为新冠病毒对心脏、肝脏、
肾脏等造成损伤，功能指标还不正常。

因此，对于新冠肺炎出院出舱患者，需
要一个康复的过程。总结武汉及以后历次
疫情患者康复情况，部分患者有疲乏无力、
肌肉酸痛、心悸、气喘、焦虑失眠、脱发等情
况，对此我们针对性提出“早期康复、自我康
复、综合康复”的理念，一般采用中西医结合
的办法，西医做健康评估，中医促进康复。

经过积极康复，多数人的相关症状基
本在三个月到半年的时间内逐渐消除，也
有的人需要更长时间康复。一部分患者可
以配合药物治疗，一些患者可以通过体育
锻炼，比如打太极拳、八段锦等，积极主动
地促进康复。

由于奥密克戎变异株出现的时间较
晚，对其所可能引发的后遗症还需要更多
的观察。

新华社上海4月25日电

张伯礼：我们有能力实现“动态清零”

4 月 26 日，工作人员在上海市黄浦区四川中路 480 号采样点为居民进行核酸
筛查。当日，上海市对所有的封控、管控和防范区域内人员进行全员核酸筛查。
对于抗原检测阳性待复核者、混管阳性待复核者及其同住者和行动不便等人群，
安排上门采样。 新华社 发

4月 26日，北京市丰台区青塔街道的居民在进行核酸检测采样登记。
新华社 发

实现“动态清零”的底气在哪里、上海本轮疫情有
何特点、中医药对于新冠病毒感染者尤其是重症患者
有什么重要作用？针对社会关切的问题，中国工程院
院士、天津中医药大学名誉校长张伯礼近日在上海接
受记者采访时作出了回应。

20个省份中医医疗机构
近万人助力上海抗疫推断现有两条独立传播链条

北京新增本土感染者22例


