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“如果信仰有颜色，那一定是中
国红。”

每一代青年的梦想，都有信仰的底
色。100年来，华夏青年的梦想，就是中
国红。100多年前，那个年代最先觉醒
的年轻人，高举马克思主义思想火炬，
义无反顾投身革命。青春的呐喊，点燃
救亡图存的星火，在风雨如晦的中国探
寻民族复兴的前途。

这就是青春该有的样子！
穿越百年，信仰的颜色愈发殷红耀

眼——
双目失明的排雷英雄杜富国，每当

听到国歌军歌，依然会举起失去手掌的
胳膊，庄严地行一个标准的军礼；巍巍
喀喇昆仑高原，边防团长祁发宝张开双
臂，将自己站成祖国的界碑，陈红军、陈
祥榕、肖思远、王焯冉，他们为祖国战斗
不息，留下“清澈的爱，只为中国”的深
情告白；航天报国的嫦娥、神舟团队平
均年龄 33岁，北斗团队平均年龄 35岁，
中国天眼研发团队平均年龄 30岁；无数

“90后”“00后”闪耀 2022冬奥赛场……
青春的火焰熊熊地燃，只因心底深

深的爱——爱祖国，爱中华民族上下五
千年的灿烂文明，爱脚下这片厚重而沧
桑的土地，爱这片土地上勤劳、勇敢、质
朴的人民。爱是信仰的表达，爱得越深
沉，信仰的颜色越夺目。

在中国共产党的旗帜下，梦想在接
力，信仰在传承，一代代青年用实际行
动告慰先贤。而今，点点星火已然变成
燎原的赤焰！

五月的花海，百年的芬芳。
今年是中国共产主义青年团成立

100周年，也是中国共产党二十大召开
之年。时代向前、青春向党，一代代青
年肩负责任使命，让青春在党和人民
最需要的地方绽放绚丽之花。如何在
新征程上执炬向前，时代等你用行动
作答——

用脚步丈量祖国大地，用眼睛发现
中国精神，用耳朵倾听人民呼声，用内
心感应时代脉搏，把对祖国血浓于水、
与人民同呼吸共命运的情感贯穿学业
全过程、融汇在事业追求中。

加油啊，你一定能跑出最好成绩！
新华社北京5月3日电

在青春的赛道上奋力奔跑

青春何谓？青年何为？
神舟归来，英雄回家！“摘星星的妈妈

回来了”……曾经农家小院里仰望星空的少
年，乘着儿时种下的梦，扶摇直上九万里，巡
天遥看一千河，摘星揽月，俯瞰大地。何其

壮哉！这就是青春该有的样子——英姿勃
发，追逐梦想，直到成真。

五月花海，百年盛放。
有太阳的牵引，有梦想的指引，中国青

年朝气蓬勃，奋勇前进！

“党，是高高飘扬的旗帜，昭示信念、
指明方向！”

时针拨回 1922年，在中国共产党领导
下，中国共产主义青年团成立。自此，一路
追随，中国青年运动翻开了新的历史篇
章。100年来，一大批青年以加入中国共产
党为崇高梦想，听党号令、跟党奋斗，将自
己的命运和党的命运紧紧联结在一起。

这就是青春该有的样子！
经历过新旧两个社会，对比过中西两

种制度的钱学森曾在入党申请书中写道：
“我回国近三年来受到党的教育……使我
体会到党的伟大，党为实现共产主义社会
这一目标的伟大，我愿为这一目标奋斗并
忠诚于党的事业。”

穿越百年，今天，我们是以“党的助手

和后备军”为荣，在习近平总书记关怀下，
不忘初心、勇毅前行的那一辈——

疫情来袭，青春的身影，挺立在抗击疫
情最前沿；暴雨滂沱，青春的力量，在汹涌
的洪水中筑成堤坝；乡村振兴，青春的脚
印，总向困难最深入迈进……

今年五四青年节前夕，习近平总书记来
到中国人民大学考察调研。“立足新时代新
征程，中国青年的奋斗目标和前行方向归结
到一点，就是坚定不移听党话、跟党走，努力
成长为堪当民族复兴重任的时代新人。”

“青春向党、不负人民”“复兴栋梁、强
国先锋”……青春的誓言，在神州激荡。

向着光，奋力奔跑，我们用最好的成
绩证明——中国青年，是这个世界上最炫
的那一片！

“梦想从学习开始，事业靠本领成就。”
新时代是追梦者的时代，也是青年成

就梦想的舞台。
心中有梦，即便偶尔迷茫一时失意，也

绝不放弃，因为壮志在胸。日夜伏案桌前，
哪怕书山题海，也有条不紊攻克……

这就是青春该有的样子！
当你渐渐练就一身仗剑天涯的本领，

就开始懂得，成才没有捷径，今天的悬梁刺
股，都是为了明天的光荣绽放。“不负韶华，
不负时代，不负人民”，誓言从来不是说说
而已。你为这个时代奋起，中国将因你而
崛起。

“高三以来，几乎没有 12点前睡觉、6点
后起床。如今坐在梦想的学府里，我有了
更大的梦想。我不确定现在的我是否算得
上优秀，但我比从前更笃定、更坚定。”在网
易云热评中，一位年轻人的话获得上万人
点赞。

在给年轻人的信里，张桂梅这样写道：
“人生在必经的‘寒冬’里，也带着必然的希
望。”有梦的人，眼里有光、心中有爱，也把
梦想交到了孩子们手上，有了梦，他们就会
一直往前走。

如今，希望工程那双饱含读书渴求的
“大眼睛”，已成为公益事业的践行者；大山
里的女孩用知识改变命运，又回到华坪女
高教书；小山村的泥瓦匠，走进人民大会堂

为农民工代言……青春的梦想，在社会的
大学里，学以致用，发光发热。

是啊！通往光荣的道路不会总是鲜花
铺就。但我们相信，年轻的心一旦被梦想
点燃，就会有登高望远的志向、百折不挠的
雄心、水滴石穿的坚韧！

“以身许国，何事不可为？以身许
国，何事不敢为？”

青春何其宝贵，每个人只年轻一
次。青春是易燃品，一把梦想的火炬足
以把它点燃。当青春与家国大义相连，
你甘愿扑向梦想，把自己点燃，用光去
照亮大地，用热去温暖人间。

这就是青春该有的样子！
在五四青年节到来之际，习近平

总书记给中国航天科技集团空间站建
造青年团队回信，希望广大航天青年在
逐梦太空的征途上发出青春的夺目光
彩，为我国航天科技实现高水平自立自
强再立新功。

中国梦，青年心。当青春的梦想汇
入实现中华民族伟大复兴的中国梦，你
甘愿把年轻的一切，交付给这个国家、
这个民族。于是，我看到你在平凡岗位
上挥汗如雨，我看到你在急难险重任务
中冲锋在前，在时代的风雨里经受磨
砺，哪怕付出宝贵的生命也在所不惜。

脱贫攻坚战场上牺牲的唯一一对
“90后”夫妻，28岁的吴应谱和 23岁的
樊贞子在从贫困户家返回的途中发生
车祸，婚房他们只住了不到 7天，大红
灯笼点缀着家门，门前却贴上了白色挽

联……
黄文秀深夜冒雨奔向牵挂的村民，

返程途中还在询问村里的情况。雨夜
凌晨，山洪袭来，她 30岁的生命永远定
格在扶贫路上。表彰大会上，父亲替她
戴上大红花，悄悄抹泪。

当疫情突如其来，孩子般脸庞的
你，学着大人的样子治病救人，脸上印
痕深深，口中却说：“非典时你们保护
我，现在换我来守护你们！”两次请缨支
援湖北的梁小霞，青春永远停留在 28
岁，她在火线提交的入党申请书中写
道：“医院党员纷纷‘请战’，他们感动着
我，激励着我加入到党的队伍中……”

是宝剑，是火花，生如闪电之耀亮，
死如彗星之迅忽——祖国不会忘记，有
多少青春，不计一时得失、不畏山高水
远，在党和人民需要的时候挺身而出，
肩扛责任，默默奋斗。

有人说，一个国家最好看的风景是
这个国家的年轻人。

你让我看到，只要国家一声召唤，
你就是积极的行动者、热忱的奋斗者、
果敢的冲锋者、勇毅的牺牲者。新时代
正温暖而有力地拍打着你的肩膀——

“好样的，堪当大任！”

中国 关注

“牢记党的教诲，立志民族复
兴，不负韶华，不负时代，不负人
民，在青春的赛道上奋力奔跑，争
取跑出当代青年的最好成绩！”

题记

（一）引子

（二）旗帜

（三）立志

（四）奋斗

（五）信仰

航天科研人员在北京航天飞行控制中心指挥大厅庆祝我国首次火星探测任务着陆
火星成功（2021年 5月 15日摄）。 新华社 发

云南丽江华坪女子高级中学校长张桂梅
观看新生学习课间操（2021年 8月 24日摄）。

——习近平，2022年4月25日，中国
人民大学。


