
经常“手抖”就是帕金森病？

流言：做新冠抗原检测前不能吃橙子或者喝可乐，否
则结果会变成阳性。

真相：喝可乐、吃橙子以及其他的日常饮食是不会影
响抗原检测结果的。

进行抗原核酸检测应严格按照说明书操作，如操作不
符合标准，得到的结果没有意义，但不能就此认为抗原检
测结果不准确。检测试剂盒的原理简单来说是通过特异
抗体捕获病毒抗原，但抗原抗体的结合需要在适当的 pH
值（酸碱度）下发生。正常情况下，浸泡拭子的样本处理液
里含有缓冲体系，可以保证抗原抗体在合适的 pH 下结
合。但如果将可乐、橙汁等液体直接滴在抗原检测试剂盒
上，不适宜的 pH值会造成非特异性的假阳性结果。

那么，吃了酸性食物后能做抗原检测吗？答案是肯定
的。拭子采样后需要浸泡在样本处理液后才能做检测，样
本处理液中包含Tris-甘氨酸、高浓度氯化钠等物质，能够
有效稳定金标抗体的结构，避免干扰反应的发生。

吃橙子喝可乐会导致抗原检测阳性?东西向睡觉会导致失眠？

流言：睡觉时身体要顺应地球磁场的方向，即南
北向躺卧。东西向睡觉会导致失眠。

真相：中华医学会睡眠障碍协作组专家表示，人
类无时无刻不处于各种磁场中，人体自身也有磁场，但
人体的磁场是地球磁场强度的千万分之一，两者已建
立某种平衡，因此地球磁场对人体的影响微乎其微，目
前没有任何研究能证实，睡觉的身体方向会影响睡眠。

失眠主要是由睡眠节律紊乱引起的，比如经常变
换作息时间、晚睡晚起、在床上做与睡眠无关的事（看
书、玩手机）等，都可能影响人体节律、加重失眠。

此外，失眠还受年龄、遗传因素、卫生环境等影响，
精神疾病、服药等也会引发不同程度的睡眠障碍。失
眠的原因很多，治失眠不能“千人一方”，要予以针对性
治疗方案，包括改善睡眠环境、建立良好生活作息习
惯、改善情绪状态、适当的药物及物理治疗等。
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流言：糯米糕、汤圆、元宵等食物都是用糯米做的，
黏乎乎的很难消化，所以每次不能多吃。

真相：人们觉得糯米难消化，可能是因为汤圆、元
宵、八宝饭等食物同时还含有大量的糖和脂肪，给人以

“腻”的感觉。事实上，黏乎乎的糯米比其他面食消化起
来更容易。人们常吃的主食如大米、白面等，所含的淀粉
结构主要是直链淀粉，而糯米中 99%以上都是支链淀粉，
其分子结构上分叉较多，因此更容易糊化。而在人的消
化系统分解淀粉时，是从分子末端将其水解，所以有很多
分支的支链淀粉，被水解消化的效率其实更高。

但是，正因为消化更快，与我们平时吃的大米白面相
比，糯米的血糖升高指数（GI）也较快（大米饭的GI是 82，
而糯米的GI是 87），所以一次不宜吃太多。

（每月“科学”流言榜由北京市科学技术协会、北京
市委网信办、首都互联网协会指导，北京科技记者编辑
协会、北京地区网站联合辟谣平台共同发布，得到中国
科普作家协会科技记者与编辑专业委员会、中国晚报
科学编辑记者学会、上海科技传播协会、北京市科学技
术研究院科技情报研究所的支持。）

负压病房会造成病人呼吸困难？

流言：负压病房虽然可以隔绝病原，但降低的气压却
可能造成病人呼吸困难。

真相：负压病房主要收治传播途径为气溶胶、飞沫呼
吸道传播的传染病患者。由于这类病房内的气压低于病
房外的气压，因此只允许外面的新鲜空气流进病房，病房
内被病原体污染过的空气不会泄漏出去，而是通过专门的
通道及时排放到固定的地方。虽然负压病房的空气压力
比外界小，但一般也仅少 15帕，而地面上的大气压普遍在
100 千帕左右，15 帕的变化完全不会对病人呼吸造成影
响。不仅如此，专业的负压病房配备新风设备，进入病房
的新风需要经过净化，排出的空气也需要经过充分处理，
确保安全后才能排到外部环境中。
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4月“科学”流言榜揭开真相

流言：随着社会老龄化，帕金森病的发病率也在
上升，有些人经常手抖，就是帕金森病的症状。

真相：“手抖”术语称为震颤，是公众眼中帕金森
病的典型症状，但有手抖症状并不意味着一定就有帕
金森病，心理压力、肌肉疲劳或服用某些药物等原因也
会导致震颤。另一方面，也并非所有帕金森病患者都
会手抖——有些患者仅有肢体的僵硬感，没有震颤，这
种情况被称为非震颤型帕金森。

事实上，动作迟缓才是帕金森病的核心症状。患
者可能感觉到刷牙、打鸡蛋等精细动作不灵活，走路时
手臂不能自如摆动、写字变小、表情变得平淡等。患者
在某些时期也可能出现躯干的侧倾、肢体不自主运动
或者是明显的姿势异常，也就是医学上所说的异动症
或者肌张力障碍。随着病程的进展，帕金森病晚期患
者会出现走路不稳、容易摔倒等症状，最终不能独立行
走，需要依靠轮椅或卧床。

此外，帕金森病还具有很多非运动症状，包括嗅觉
失灵、情绪低落、睡眠问题、智能减退、小便频急、顽固
性便秘等，通常需要多学科共同参与，以提供更好的综
合治疗方案，不能只看“手抖”与否。

中老年人日常生活中如果持续出现动作迟缓，比
如行走时自然摆臂动作减少或消失、走路拖步、转身
变慢、解纽扣及穿衣裤不灵活、夜间翻身慢、用筷子
及写字变慢等，需提高警惕，这些可能涉及帕金森
病、帕金森综合征、帕金森叠加综合征等疾病。

新冠检测的采样拭子有毒？

流言：核酸检测和抗原检测使用的棉签上沾有荧光
剂等有毒致癌物质，会导致咽喉炎甚至癌症。

真相：检测采样用的拭子本身不含有任何试剂，也
无需含有试剂。同时，采样拭子属于医疗器械，基本要求
是无毒无害。采样拭子“有毒”的说法，完全是无稽之谈。

日常生活中的棉签原料为脱脂棉，采样拭子看起来
与普通“棉签”类似，但顶端其实是植绒拭子。植绒拭子
采用尼龙纤维植绒技术制作而成，前端涂有以垂直方式
固定的尼龙短纤维，使得整个采集拭子的采集区域内没
有吸收孔。这样，采集到的样本就不会分散滞留在纤维
中，有利于更快、更高效的样品洗脱。植绒拭子可以洗脱
85%以上的样本收集量，相比之下，使用脱脂棉制作的棉
签由于吸收能力强，并不能完全收集和洗脱样本。
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我 们 的 祖
国土地辽阔。当我们打
开世界地图，把目光投向
世界的东方，便会发现，
中华民族繁衍生息了五
千多年的这片土地，是多
么富有诗意。在九百六
十多万平方公里的土地
上，我们首先看到的是帕
米尔高原、青藏高原、内
蒙古高原、黄土高原、华
北平原、东北平原、长江
中下游平原、吐鲁番盆地
等不同的地形地貌，这些
地方遍布着雪山、冰川、
沙漠、绿洲、戈壁、盆地、
丘陵、草原、江河、湖泊、
森林、峡谷、岛屿。祖国
的每一个角落，都是神秘
的，让人充满了向往，特
别希望在某一天，能够用
自己的脚步去踏访，亲身
体验一下祖国美丽的大
好河山。尤其是我们祖
国的最边缘处，它们到底

是什么样子，很多人都怀
着共同的好奇，梦想着找
一个机会去看看。比如
帕米尔高原的雪山冰川、
曾母暗沙的蓝色海洋，比
如乌苏里江畔黑瞎子岛
的冰雪风光，黑龙江的漠
河小镇。

然而，每一个人的足
迹所到之处都是非常有
限的。即使穷尽一生，我
们也不可能把祖国的大
好河山都走遍。但是，总
有一些人和事，把我们关
注的目光吸引到某个地
方，一次次地通过镜头、
照片、文字，甚至别人的
讲述，去了解它。比如遥
远的东北地区，黑龙江省
一个叫作牡丹江市的地
方。很多人都只是听说
过这个城市的名字，对于
这座城市的历史、文化、
生活等稍微详细一些的
情况，却都是那么的陌

生。
黑龙江省牡丹江市

铁岭公社，就是人民教师
张桂梅的家乡。张桂梅
在那里出生，成长，度过
了她的童年和少女时
代。而这之后的大部分
时光，她是在云南度过
的。

张桂梅在云南的经
历，很多人都清楚地知
道。

步道北侧的宣教长
廊上，唱主角的是苍鹭、
黑鹳、红嘴蓝鹊、戴胜等
珍稀鸟种，它们栩栩然水
草之上，我听不到它们的
歌唱，却看到它们在歌
唱，画面不仅毫无突兀之
感，反增添了知性美感
——毕竟，沁源珍稀鸟种
太多太多，人在享受“天
然氧吧”的慷慨馈赠时，
也需要用动物或植物的

常识来补脑，甚至，需要
重新认识我们自以为是
的常识——科技把空间
拉得越来越近，人离自然
却越来越远。这似乎是
个悖论，而悖论也是万物
藏而不露的生存逻辑。

行走在卵石路段，仿
佛行走在车轨之间，只不
过，轨道取自山林间伐的
松木，而非炉火锻造的钢
轨。跳跃在木桩之上，感
觉自己就是一只鸟，甚或
水中的游蛇。我不会用
侠客来做比喻，在敏捷方
面，人永远都是学生。松
针细碎而柔软，风吹过，
砂石裸露而出，倒有些卵
石路径的意味，只是更温
情一些罢了。最后一段
步道是木板路，松木的清
香与流水混合在一起，空
气中只有淡淡的松香，并
无 松 明 子 扑 鼻 的 油 脂
味。由东而西溯流而上，

左侧是沁河，浪花飞溅，
水流湍急；右侧也是沁
河，水流藏在苇草当中，
时隐时现，偶尔看到一道
微型“瀑布”从小小的石
崖上跌落，仿佛草丛中穿
出的小龙，在阳光下闪烁
出迷离的明亮，转眼又钻
到草丛中去了。“蒹葭苍
苍，白露为霜”。虽还需
几日才是白露，苍苍之意
却十分浓了。沿河树木
开始泛黄，再过十天半
月，树叶颜色最是好看，
尤其山那头的芊林背，好
似打翻颜料瓶，赤橙黄绿
青蓝紫恣意泼洒，光、影和
鸟鸣绚丽交织。但在此
刻，我关心的是沁河，是沁
河的源头，是沁河源头抵
近黄昏时的静谧时光。

步道两侧一明一暗，
一动一静，河水“叮叮咚
咚 ”顺 流 而
下。
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服用“聪明药”能提升考生专注力？

流言：在重要考试前，服用“聪明药”能够提升专注
力，帮助考生取得更好的成绩。

真相：所谓能“提升专注力”的药，一度以“聪明药”名
头在考生和家长、网文写手及考研、考公一族中热传。事
实上，“聪明药”其实就是莫达非尼、利他林、专注达等中枢
神经系统兴奋剂，属于一类管制精神类药品。这类药品在

糯米做的食品都不好消化？

流言：狗是重感情的动物，所以受委屈时会像孩子
一样哭泣流泪。

真相：包括牛、羊等哺乳动物在内的许多脊椎动物
都能分泌泪液，起到保护和冲洗眼表的作用。狗流泪并
不是受了委屈，而是出现了营养或健康问题。

狗的泪腺位于眼眶外上方，正常情况下，多余的泪液
经眼内角处的泪道开口（泪点）进入泪囊及鼻泪管，到达
鼻腔后随呼吸的空气而蒸发，不会出现流泪情况。若泪
液积累增多，可能是因为眼睛受到不良因素刺激或泪道
受阻无法正常排出泪液，或处在某些传染病感染初期。

如果是出现局部炎症，除流眼泪外，一般还伴有眼睛
发红、眼睛周围发肿等症状。如果是泪道阻塞，则会伴有
内眼角下方的湿性皮炎和泪点可挤出黏脓性分泌物。如
发生传染病，则伴有体温升高、呕吐、腹泻、流涕、咳嗽、食
欲减退等症状。另外，宠物狗流泪也并非均由疾病所致，
也有可能是营养过剩。

狗受委屈时也会流泪？

临床上用于治疗儿童注意缺陷与多动障碍、严重的嗜睡
症等，健康人服用初期会感到精力旺盛，但很快会显现出
恶心、失眠、头疼等副作用，还可能形成药物依赖。


