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“上下楼有电梯，楼道里随
处可见扶手。卫生间的地板防
滑，坐便器旁边有扶手……”在
老人们眼中，养老服务中心“适
老化”和“智能化”的装修设计是
非常人性化的，令他很满意，“装
修期间，我进来参观，就下定决
心，以后这里就是我的家了。”刘
石生老人告诉记者。

走进这座位于迎泽区南沙
河北沿岸的“没有围墙的养老
院”，中心一层大厅摆放有一台
全科智能检测仪一体机，可测量
体温、血糖、血压、脉率等。二层

和三层均为老人生活区、休息
区、图书角、康复区、茶歇区、心
理咨询室、法律咨询室，共有 75
张床位。室外有日间照料中心、
老年餐厅、中医理疗室、老年大
学、健身广场等，一应俱全。

养老服务中心院长郭彦文
介绍说，养老服务中心每个房间
都配备有专业的护士、护工团队
提供 24 小时服务；每天的餐点
有营养师来搭配；一旦身体有不
适，一键呼叫，随时都能得到专
业的康复团队来按摩或进行康
复理疗。
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此心安处便是家
——太原市安康通社区养老服务中心见闻

“我和我的祖国，
一刻也不能分割。无
论我走到哪里，都流
出一首赞歌……”5 月
6 日早上 6 时，八旬老
人张莹准时起床，她
慢慢坐起来，哼唱起
最喜欢的歌曲《我和
我的祖国》，美妙的歌
声引得同屋的老姐妹
们低声附和起来。透
过三楼的窗户朝外看
去，院外，几棵丁香树
结 满 了 或 白 或 紫 的
花，微风吹过，淡淡的
清香飘进屋内，空气
中也弥漫着快乐的气
息，5个老姐妹心情大
好。“奶奶们，你们醒
了！”随着护理部主任
李佳的一句温暖的问
候，老人们又迎来了
在市安康通社区养老
服 务 中 心 美 好 的 一
天。

今年4月，省民政
厅公布的首批社区居
家养老服务“1251”工
程奖补名单，市安康
通养老服务有限公司
成为全省 2 家示范机
构之一。日前，记者
走进市安康通社区养
老服务中心，近距离
体验老人们的晚年幸
福生活。

张莹是市安康通社区养老服
务中心的一位老院民，已入住 3
年，上至院长下到护工，以及大多
数院民也认识她，大家尊称她为

“张书记”。
早上 8 时，早餐时间，吃完 1

个花卷、1碗燕麦粥、1颗鸡蛋和 1
碟清炒小白菜后，张莹顿时觉得
浑身充满能量。“伙食很合老年人
的胃口，我要补充好体能。每天比
退休前还忙，事很多，也充实。”张
莹向记者透露道，“我家与这里一
墙之隔，自己能走能动，为啥还愿
意来，看中的就是这里的氛围、温
暖而和睦。”一旁的老党员何明孚

凑上前说：“对对对，这里吃的喝的
想的都有人管，不孤单，不寂寞。”

“党建养老”是养老服务中心
的一大特色。院民党员中，党龄
最长的有 70 年，最短的也有 31
年。3 年前，养老服务中心成立
了由 21人组成的党支部，有着 38
年党龄的张莹被选为党支部副书
记，主要负责党建工作。每当有
新入住的老人，张莹便与其他支
部委员一起及时开展党员登记工
作。只要对方行动方便，便会邀
请其参加党员学习会。在民主生
活会上，还会送上党组织的关爱
和慰问。

图为养老服务中心的老人正在做手工。
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目前，养老服务中心开设有

唱歌、故事、手工、书画、养生、棋
牌、写作等 10多个兴趣组，每月
还开展“十好院民”评比活动，丰
富多彩的集体生活，令浸润在其
中的老人们感到热闹又开心，享
受着无穷乐趣的同时，也为生命
注入了健康、持久的活力。在养
老服务中心党支部创办的内部
出版物《陪伴》中刊登的一首打
油诗中这样夸道：“文艺分队周
周唱，小报办得很时尚……幸福
晚年心激荡，耄耋活出少年样。”

让老年人拥有幸福的晚年，
不仅要在生活上对其无微不至
的照料，更要在情感和精神上给

予关怀和慰藉。该中心处处充
满着爱和温暖的氛围：老人们创
作的各类书画作品、手工作品，
摆放在醒目的地方；年过八旬能
自理的老人，如年轻人般活力十
足；90岁的老人每日笔耕不辍，
默默作贡献。一些失能或半失
能老人，在专业的医护服务团队
呵护下，他们活得有尊严，多年
一直保持“零褥疮”的记录便是
最好的证明。

“子女、家人放心，老人住得
安心、舒心”，这不是一句简单的
口号，而要落实在每一个细节
上。”郭彦文说。

记者 周利芳 文/摄

本报讯（记者 韩睿）经过 10 天
的联合行动，困扰附近居民数年的针
织街拥堵状况终于得到缓解。5 月 8
日，小吴路针织街由堵变疏，大家出
行顺畅了，周边住户在各微信群纷纷
点赞。

针织街东西走向，长 300米、宽 8
米，一直以来因道路拥堵让附近居民
叫苦不迭。从位置上讲，这条街可谓
是这一地区的“交通要塞”，它首尾连
接着小吴路和大吴路。该路段有晋
瑞苑小区、和泰花园南区、和泰花园
北区、晋阳龙城苑小区这 4 个大型居
民小区，共计有 2200户居民和数十家
商户。据介绍，造成该路段拥堵的主
要原因是附近住户乱停车，此外，该

路段还有一个网约车充电站和一个
快递收发站点，大量电动汽车、电动
自行车和摩托车扎堆在此停放。

据悉，针织街不属于市政道路，
北营街道晋瑞苑社区牵头化解难
题。4 月 27 日，经过前期协调，晋瑞
苑社区组织 4个小区的物业公司负责
人和充电站、快递点负责人一起召开

“党建联席会议”。经过数次沟通，拿
出了解决方案：各小区物业分别按地
段尽快清理整顿乱停车问题，开放
各自小区内部让居民停车，社区协
调一些驻地单位定时开放内部停车
场缓解停车难，各个物业携手合作
在道路上加装隔离栏，不给“见缝插
针”者可乘之机。充电站、快递点安

排专人引导相关车辆排队有序循
环，不占用过多空间，即停即走，严禁
长时间逗留……

10天统一行动，针织街终于通畅
了。“我平时接送孩子，最起码得提前半
小时，要不堵得根本走不动。”住在和泰
花园北区的张大姐，平时开车接送孩
子，每次走针织街都要被堵 20分钟左
右，简直成了她的一块心病。“现在这条
路顺畅了，我真是打心眼里高兴。”

昨日，记者在现场采访时，晋瑞
苑社区主任万欣告诉记者：“这次联
合行动是我们深入开展党建引领提
升基层治理能力的具体成果之一，接
下来，我们还会联合各部门解决居民
急难问题，把烦心事变成暖心事”。

本报讯（记者 李晓并）5 月 9
日，市规划和自然资源局对 11家涉及
无证、越证违法建设的单位进行处罚
公示。

中北大学建设的怡丁苑 1—26幢
项目，位于尖草坪区中北大学校园
内。对该项目超建、移位、地下室超
高等越证违法建设行为，共计罚款
802997.44元。

山西融创现代置业有限公司建
设的融创外滩壹号城中村改造项目
北区三期项目 6号地块 7—21号楼及
大堂，位于尖草坪区西流村。对该项
目超建越证违法建设行为分别罚款
143898元。对该项目 7号地块地下超
建越证违法建设行为罚款 35012元。

中国铁路太原局集团有限公司
建设的双塔寺A区项目 9号—1楼、9
号—2 楼，位于迎泽区双塔寺铁路宿
舍，对该项目地上超建、主体超高越
证违法建设行为共计罚款 6056.63

元。
山西运达房地产开发有限公司

建设的棚户区改造项目 1—4号楼、地
下车库及换热站和门房，位于迎泽区
劲松路 2号。对该项目超建越证违法
建设行为共计罚款 72007.85元。

太原首开龙泰置业有限责任公
司建设的首开花溪龙苑项目西区 28
号楼、38号楼、39号楼、41号楼及半封
闭自行车棚 5 处，位于小店区龙城南
街 268号。对该项目楼外立面石材改
变为涂料越证违法建设行为，处以罚
款 53994.39元。

太原市迎泽区老军营街道办事
处建设的乙 12号楼六层住宅楼项目，
位于迎泽区老军营西区。对该项目
超建、超高越证违法建设行为罚款
3244.81元。

山西省太原医药药材公司（山西
省药材公司太原分公司）建设的职工
宿舍楼项目，位于迎泽区桃园南路西

里三条 7 号。对该项目地上超建、主
体超高越证违法建设行为，共计罚款
16322.38元。

太原航空仪表有限公司建设的
健身中心项目，位于小店区亲贤北
街。对该项目超建、移位越证违法建
设行为，共计罚款 133468.78元。

太原化学工业集团公司油漆厂
建设的东方红小区 6 号楼项目，位于
迎泽区双塔北路 95 号。对该项目无
证违法建设行为，处以罚款 154157.42
元。

山西汾西重工有限责任公司建
设的兴汾苑小区项目 3—8 号、11 号
楼，位于万柏林区西宫西街 32号。对
该项目移位、地上超建等越证违法建
设行为，共计罚款 57115.64元。

太原市土产日杂公司综合批发
部建设的高层住宅楼项目，位于尖草
坪区恒山路 1号。对该项目无证违法
建设行为罚款 9429941.05元。

四个小区联手 清除交通“堵点”

小吴路针织街畅通了

11家单位涉及违建被处罚
“融创”“首开”在列

近期，“刘畊宏”毽子舞火遍全网，从小孩
到年轻人，再到中老年人，看着视频学着这支
动感十足、节奏欢快的舞蹈。5月 8日，市中心
医院汾东一病区主治医师刘君提醒，这套毽子
舞看起来动作简单，但运动强度大，并不适合
所有人去跳，也不适合天天跳。

在市中心医院汾东院区骨科门诊，30多岁
的吴女士告诉医生：“昨天我跳了一会儿‘刘畊
宏’毽子舞，膝关节、肌肉感觉特别疼。”刘君仔
细询问并检查，他提醒患者说：“目前看没有什
么问题，主要您平时不运动，突然这样强度大
的运动，关节、肌肉出现酸痛是正常现象，休息
几天就好了。”

“最近，因跳毽子舞出现不适症状的患者
有很多，以年轻人为主。”刘君表示，“刘畊宏”
毽子舞的运动强度大、节奏快，如果跳完后肌
肉、关节有点酸疼，休息一两天后，肌肉骨骼系
统能够恢复正常，说明这个运动方式和强度是
适合的；如果休息了几天，仍有肌肉关节疼痛
的情况，需要注意了。

“其实，这项运动并不适合所有人群。”刘
君特别提醒，如心脑血管疾病患者，这种剧烈
活动会诱发或加重疾病；合并关节不稳的患
者，容易发生关节扭伤；腰肌劳损及腰间盘突
出患者，容易加重病情；60岁以上老年人、膝关
节退行性变患者，容易加重关节疼痛。

跳毽子舞要注意什么？刘君表示，饭前饭
后不宜跳，否则会造成胃肠道的不良反应；跳舞
的地面不宜太硬，最好放置瑜伽垫，以免造成足
底软组织损伤；刚开始跟跳的朋友，不要刻意追
求动作的完美，要循序渐进，动作幅度应逐步加
大；跳舞前，一定要先热身；跳舞时，精神要集
中，避免踝关节扭伤，一旦出现关节及肌肉疼
痛，要及时停下来休息；运动结束后，要做拉伸
活动、肌肉按摩或冰敷关节，缓解疼痛。

“运动要量力而行，不要盲目跟风。每个
人要根据自己的身体情况，选择适合自己的运
动项目，这样才能达到强身健体的效果。”刘君
说。 记者 刘涛

“刘畊宏”毽子舞
虽“火”莫跟风

专家提醒：不是谁都可以跳 不能天天跳


