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新华社北京 5月 11 日电 国务院
总理李克强 5 月 11 日主持召开国务院
常务会议，要求财政货币政策以就业优
先为导向，稳住经济大盘；部署进一步
盘活存量资产，拓宽社会投资渠道、扩
大有效投资；决定阶段性免除经济困难
高校毕业生国家助学贷款利息并允许
延期还本。

会议指出，受新一轮疫情、国际局势
变化的超预期影响，4月份经济新的下行
压力进一步加大。要贯彻党中央、国务院
部署，坚定信心，正视困难和挑战，着力
稳住经济大盘，为统筹做好各项工作提供
基础，以实际行动迎接党的二十大胜利召
开。一是财政、货币政策要以就业优先为
导向，退减税、缓缴社保费、降低融资成
本等措施，都着力指向稳市场主体稳岗位

稳就业，以保基本民生、稳增长、促消
费。要进一步研究运用多种政策工具，调
动地方积极性并压实责任，切实稳岗位稳
就业。二是确保物价稳定。我国基本民
生需求品供应是充裕的，但不可掉以轻
心。要抓实粮食生产，确保粮食产量和供
应稳定，夯实稳物价基础。在做好疫情防
控同时进一步畅通物流特别是重点地区
物流，维护产业链供应链稳定。三是确保
能源正常供应。在前期向中央发电企业
拨付可再生能源补贴 500亿元、通过国有
资本经营预算注资 200亿元基础上，再拨
付 500亿元补贴资金、注资 100亿元，支持
煤电企业纾困和多发电。要优化政策、强
化协调，安全有序释放先进煤炭产能。决
不允许出现拉闸限电。四是对当前有困
难的企业和职工，给予住房公积金政策支

持。今年底前企业申请即可缓缴，职工正
常提取公积金和申请公积金贷款不受影
响，预计减缓企业负担 900多亿元。职工
未正常偿还公积金贷款，不作逾期处理。
各地可合理提高公积金租房提取额度。
五是抓紧研究养老保险费缓缴政策扩围、
延长实施期限的措施，指导地方对中小微
企业、个体工商户水电气等费用予以补
贴。

会议指出，盘活基础设施等存量资
产，有利于拓宽社会投资渠道和扩大有效
投资、降低政府债务风险。一要鼓励通过
发行不动产投资信托基金等实施盘活。
指导地方拿出有吸引力的项目示范，对参
与投资的各类市场主体一视同仁。二要
完善市场化运营机制，提高项目收益水
平。对回收资金投入新项目，专项债可予

以支持。三要坚持市场化法治化原则，公
开透明确定交易价格。确保基础设施稳
健运营，保障公共利益。

会议指出，国家助学贷款是保障经济
困难家庭学生公平接受高等教育的一项
重要制度。今年高校毕业生人数创历史
新高，为帮扶他们减负和就业，会议决
定，免除今年及以前年度毕业生今年应偿
还的国家助学贷款利息，免息资金由国家
财政承担；本金可申请延期 1 年偿还，不
计复利。毕业生因疫情影响今年未及时
还款的，不影响征信。预计免息 20 多亿
元、延期还本 50多亿元，惠及 400多万毕
业生。各高校和相关金融机构等要加强
工作衔接，特事特办尽快让政策应享尽
享。

会议研究了其他事项。

李克强主持召开国务院常务会议

财政货币政策以就业优先为导向
决定阶段性免除经济困难高校毕业生国家助学贷款利息并允许延期还本

新华社北京5月11日电（记
者顾天成）护理事业服务于人的
生老病死全过程，是人民健康的
重要守护者。5月 12日国际护士
节来临之际，一组数据显示，截
至 2021年，我国护士队伍人数十
年来增长超一倍，达 501.8 万人；
十年来，我国医护比例由 1:0.95
发展至 1:1.17，成功扭转倒置比
例。

在 11 日举行的国家卫生健
康委新闻发布会上，国家卫生健
康委医政医管局监察专员郭燕
红介绍，过去近 10 年，我国护士
数量以每年平均 8%的增幅逐年
增加，每千人口注册护士人数目
前达到 3.56 人，男性护士比例不
断提升。

党的十八大以来，我国护理

事业发展量质同升。截至 2021
年底，我国护士队伍中具有大专
以上学历的已从 2012 年占比
56%提高至 2021年近 80%。

护佑人民健康，照亮生命之
光，不畏风险冲锋在一线，抗疫
战场上的主力军……护士队伍
一直是我国卫生健康战线重要
力量。“在深化医改进程中，对护
士的薪酬分配、职称晋升、奖励
评优等，优先向一线和基层的岗
位来倾斜。”郭燕红说，在社会各
界的共同支持下，关心、支持和
爱护护士队伍的社会氛围逐步
形成，护士队伍得到稳定发展。

我国是人口大国，老龄化程
度不断加深。“三分治疗，七分护
理”，我国着力更好满足老年人
医疗护理服务需求。2021年起，

我国 15 省份开展老年医疗护理
试点工作，创新多元化护理服务
模式，增加多层次服务供给。

作为国家卫生健康委“互联
网+护理服务”第一批试点城市，
北京市近 3年已培养近 5千名医
疗护理员，全市老年护理从业人
员参加培训比例达 93%。北京市
基层卫生机构利用智慧医疗设
备等多种形式为失能、高龄老年
人提供日间护理、家庭病床等服
务。

按照我国“十四五”期间护
理事业发展新规划，到 2025 年，
全国护士总数达到 550 万人，每
千人口注册护士数达到 3.8 人，
医护比达到 1：1.2，进一步补短
板、强弱项，老年、中医、社区和
居家护理服务供给显著增加。

十八大以来增长超一倍

我国护士队伍人数超500万

体重超、打假条
孩子太胖不能跑

春光明媚，孩子们在操场上活蹦乱
跳。不过，在操场角落里，几个小胖墩坐
在阴凉处发呆。

最近几年，在天津市一所小学担任体
育教师的王老师经常收到家长一些不可
思议的请假条：因孩子身体原因，不适宜
大量运动，特向体育老师请假。王老师便
把这几个较胖的孩子叫到队伍外休息。

“这些孩子太胖，如果剧烈运动，膝盖

等关节受到比较严重的压力，可能影响发
育或者导致损伤。”王老师说，这些孩子大
多有医院开具的证明，不适宜再进行剧烈
的体育活动。

从事教育工作近 20 年的王老师介
绍，10多年前一个班里的小胖墩只有零星
几个，现在 40 多人的班级里有近四分之
一是小胖墩。

近年来，天津市卫健委统计中小学生
体质监测数据发现，2018年，小学、初中、
高中学生肥胖率分别为 26.13%、21.84%和
14.88% ；2020 年 这 一 数 据 为 23.94% 、
21.32%、15.39%。

“纵向来看，天津小学生肥胖率明显
下降，初中生、高中生肥胖率基本持平。
这说明近年来天津推行的提升学生体质
的措施开始起作用。”天津市疾病预防控
制中心环境健康与学校卫生研究所副主
任医师刘忠慧说。

不过，中小学生的肥胖率仍然较高。
去年 7 月国家卫生健康委的一场新闻发
布会上，中国疾控中心营养学首席专家赵
文华表示，我国 6岁—17岁的儿童青少年
超重肥胖率近 20%，6 岁以下的儿童超重
肥胖率超过 10%。

吃得多、动得少
就离肥胖不远了

多位营养专家和中小学教师认为，儿

童胖起来归根到底是与“吃得多、动得少”
的不健康生活方式有关。

天津市疾病预防控制中心非传染病
预防控制所注册营养师潘怡介绍，现在中
小学生的肥胖大多是由于能量过剩造成
全身脂肪过量堆积。“随着人们生活水平
的提高，孩子饮食中油脂和添加糖含量增
加，平时各种高能量零食不断，正餐吃得
过于精细，蔬菜水果又少，孩子难免胖起
来。”

与此同时，运动量却没有跟上。天津
市北辰区普育学校教学校长罗辉认为，目
前中小学体育教育主要以跳绳等技巧性
运动为主，缺乏力量训练，纯粹的体育活
动本身也相对枯燥，孩子自我坚持的意愿
不强。

同时，很多家长是双职工，劳累一天
后很难再陪孩子进行体育活动。体育教
师王老师说，“双减”后孩子课余时间多
了，家长倾向于给孩子安排阅读、音乐等
素质拓展活动，对于体育锻炼的重视程度
仍然不足。“家校沟通群内，孩子读什么
书、弹什么曲一个个打卡，但分享体育活
动的寥寥无几。”

管住嘴、迈开腿
健康生活不后悔

以前人们觉得孩子胖点可爱，不过
预防医学专业教材《儿童少年卫生学》

提供的数据显示，肥胖儿童成年后患糖
尿病的风险是非肥胖儿童的 2.8 倍。同
时，肥胖也对孩子的心理健康造成影
响。

为了遏制儿童青少年超重肥胖流
行趋势，天津市卫生健康委等六部门联
合开展防控，以 2002 年—2017 年超重率
和肥胖率年均增幅为基线，力争至 2030
年将全市 18 岁以下儿童青少年超重率
和肥胖率年均增幅在基线基础上下降
80%。

家长是儿童青少年健康第一责任
人。潘怡呼吁，家长要合理搭配孩子日常
饮食，减少油炸、烧烤等烹调方式，控制
油、盐、糖使用量，教育儿童不挑食、不偏
食，多喝白开水，少吃各种加工零食，少喝
或不喝含糖饮料。

学校还要增加竞技性体育比赛，这是
激发孩子运动兴趣的好方法。罗辉说，类
似篮球足球比赛等竞技性体育活动观赏
性强，适宜作为孩子的终身运动来培养；
跳绳、踢毽子比赛等则有更广泛的参与
度，适合不同体质的孩子。

还有专家呼吁，探索开发一些小程
序，并与简单的可穿戴设备结合，帮助孩
子在安全可控的情况下锻炼，提高孩子运
动的积极性，同时还可以通过信息化手段
指导并督促家长和学生形成按时锻炼的
习惯，解决家长不重视孩子锻炼的难题。

新华社天津5月11日电

每5名孩子便有1个小胖墩 减肥要从娃娃抓起！

5 月 11 日是世
界防治肥胖日。记
者走访一些中小学
发现，小胖墩越来越
常见，有的学生甚至
无法正常上体育课，
进 而 形 成 恶 性 循
环。相关数据显示，
我国青少年肥胖率
接 近 20% 。 如 何 让

“ 小 胖 墩 ”瘦 下 来 ？
记者进行了调查。

5 月 11 日，在北京按摩医院举行的国际护士节庆祝活动上，
医护人员合影留念。

当日，在国际护士节来临之际，隶属于中国残疾人联合会的
北京按摩医院举行庆祝活动，通过护理技术操作秀、表彰先进、
文艺演出等形式，表达对一线护理人员的致敬与问候。

新华社 发

白衣天使过节啦


