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核酸检测是迅速发现传染源的关键
手段。我国部分地区为何开展常态化核
酸检测？大规模核酸检测时有哪些注意
事项？如何确保核酸检测结果的准确
性？针对公众关心的核酸检测有关问
题，国家卫生健康委医政医管局负责人
作出解答。

记者：疫情发生的地区，为什么要开
展多轮核酸检测？

国家卫生健康委医政医管局负责
人：当前，我国疫情防控进入应对奥密克
戎变异株流行新阶段。奥密克戎变异株
具有传播更快、潜伏期更短、隐匿性更强
的特点，我们必须以快制快，及时有效切
断病毒传播链，才能用最小的成本实现
最大的防控效果。

在发生聚集性疫情时，特别是风险
来源不明的情况下，要在规定的时间内
完成划定区域人口的核酸检测。在人群
筛查结束后，根据感染者检出数量及其
分布等情况，研判疫情防控风险，再决定
是否需要进行下一轮的核酸检测。只有
尽快做到“应检尽检”，对感染者和密接

“应转尽转”，及时发现传染源、切断传播
途径，尽早控制疫情，才能减少核酸检测
轮次；如不能做到“应检尽检”和“应转尽
转”，将不得不通过更多轮次核酸检测来
找出感染者。

在我们印发的第三版区域核酸检测
组织实施指南中，对核酸筛查的策略给
出了指导性建议，各地应当结合实际情
况进行研判、细化，做好组织实施工作。

记者：没有发生疫情的地区，为什么
要开展常态化核酸检测？

国家卫生健康委医政医管局负责
人：奥密克戎变异株的特点，导致一些早
期的感染者不易被发现。前期多地发生
的奥密克戎聚集性疫情被发现时，已经
在社区内隐匿传播了一段时间，给防控
工作带来了困难。

在疫情防控各项措施中，核酸检测
是迅速发现传染源、锁定管控目标，进而
采取隔离等措施切断传播途径的关键有
效手段，在历次成功处置聚集性疫情中

发挥了重要的“利器”作用。尤其在今年
以来有效应对吉林、上海、北京的奥密克
戎变异株疫情过程中，核酸检测的作用
更加突显。因此，必须坚定不移地实施

“以核酸检测为中心扩大预防”策略，才
能更好更有效地应对疫情。

在尚未发生疫情，但输入风险较高
的地区开展常态化核酸检测，有利于提
高疫情监测预警灵敏性，织密疫情监测
网，更早发现潜在风险，更好落实“四早”
要求；同时，有利于为“应检尽检”“愿检
尽检”人群提供更为便利快捷的核酸检
测服务。因此，各地可结合本地疫情防
控需要，开展常态化核酸检测工作。

记者：建立步行 15 分钟核酸“采样
圈”的意义是什么？布设这么多检测点
是否成本过高？

国家卫生健康委医政医管局负责
人：在常态化疫情防控时，按照重点人群

“应检尽检”、其他人群“愿检尽检”的要
求进行核酸检测，尤其是在省会城市和
千万级人口城市建立步行 15 分钟核酸

“采样圈”，目的是方便人们就近就便进
行核酸采样，以便“早发现”，提高疫情监
测预警的灵敏性。

目前，国内多个城市和地区已经陆
续探索实施常态化核酸检测工作，比如
深圳、杭州、大连、合肥以及江西省、湖北
省多个城市。这些城市根据本地实际，
合理布局核酸采样点，组织市民最短 48
小时、最长 7 天进行一次核酸检测，总的
来看运行稳定，取得了较好成效。尤其
是一些地方通过多地联合采购核酸检测
试剂等耗材，进一步压低检测成本，降低
检测价格，促进了常态化检测工作的有
序开展。另据了解，国务院有关部门正
在抓紧研究，进一步指导各地降低核酸
检测的成本和价格。

记者：常态化核酸检测是否是强制
性的？

国家卫生健康委医政医管局负责
人：常态化核酸检测是根据当地疫情防
控需求决定的，并非要求所有城市均建
立步行 15 分钟核酸“采样圈”，主要是集

中在输入风险较高的省会城市和千万级
人口城市；也并非要求所有人群均 48 小
时检测一次，具体检测频次由当地根据
疫情发生发展情况和防控需要，因时因
势确定。

记者：在组织大规模核酸检测时，如
何避免人群聚集带来的传播风险？

国家卫生健康委医政医管局负责
人：为指导各地组织做好大规模核酸检
测，避免人群聚集，我们已经先后印发了
三版核酸检测组织实施指南。需要注意
的方面主要有四点：

一是做好工作预案和组织管理。明
确组织架构，理顺全链条工作流程。对
辖区内各个街道、社区、小区的实际人口
情况做到本底清晰，准确掌握核酸采样
和检测能力现状。一旦启动，要加强多
部门协调统筹，建立扁平化工作机制，必
要时集中办公，做好采、送、检、报等全流
程的组织衔接。

二是优化采样点设置布局。综合人
口数量、地理交通、核酸检测机构分布等
情况，参考 2000 人至 3000 人设置一个采
样点、600 人至 800 人设置一个采样台的
标准，来确定采样点的设置。原则上以
小区为单位设置采样点，现在这个季节
优先考虑室外采样点；也可以选择体育
馆、展览馆、学校操场等通风良好的场
地。

三是加强采样现场的组织管理。设
立清晰的指引标识，规划好进出路线，保
证人员单向流动，并明确采样流程和注
意事项。通过提前分时段预约、通知及
采样等，减少人员在短时间内聚集，缩短
排队时间。现场要配备工作人员和志愿
者，加强秩序维护，指导群众做好个人防
护、保持安全距离，避免交叉感染。对于
老年人、孕妇、残障等群体应设置绿色通
道独立采样，增强人性化关怀。

四是社会公众予以积极配合。参加
核酸检测的公众，要落实好戴口罩、保持
安全距离等措施，自觉服从工作人员的
组织管理。在采样过程中，手不要触碰
采样台等任何物体，采样结束后尽快离

开，减少现场逗留和交谈。
记者：如何确保核酸检测结果的准

确性？
国家卫生健康委医政医管局负责

人：为了确保核酸检测结果准确可靠，我
们主要采取了以下措施：

一是严格检测资质准入。加强基因
扩增检验实验室管理，对每一家开展核
酸检测的实验室进行准入监管，强化技
术人员资格考核，不断健全准入登记，确
保进入的机构、人员符合资质要求。目
前，全国具有新冠病毒核酸检测资质的
实验室约 1.3万家，取得核酸检测资格的
技术人员 15.3万人。

二是严格检测质量控制。在常态化
开展实验室室内质量控制工作的同时，
我们组织国家临检中心每月对实验室进
行室间质量评价。目前已累计对超过 3.8
万家次实验室进行了评价，合格率为
99.4%。同时，在大规模核酸筛查中，对每
一家承担检测任务的实验室派驻质量监
督员，全程监督指导其检测工作，确保检
测质量。

三是不断优化技术规范。先后制定
两版新冠病毒核酸检测技术操作规程，
对技术人员、标本单采、标本混采、标本
管理、实验室检测、结果报告等全流程作
出具体规定。创新开展了 5合 1、10合 1、
20合 1混采检测技术，先后更新了三版核
酸检测组织实施指南。

四是重点加强第三方检测机构监
管。制定并落实《医学检验实验室管理
暂行办法》《大规模新冠病毒核酸检测实
验室管理办法（试行）》等文件，定期公布
验收合格的机构名单；对出现假阴性、假
阳性，甚至出具虚假检测报告的实验室，
加大监管力度，依法依规处理，决不姑
息。

下一步，国家卫生健康委将继续加
大核酸检测质量监管力度，综合运用好

“飞行检查”、定期抽检、公布合格实验室
名单等多种方式，持续提高核酸检测质
量，为疫情防控提供有力支撑。

新华社北京5月19日电

核酸检测六问
——国家卫健委医政医管局负责人回应热点问题

新华社天津5月19日电
（记者周润健）“绿遍山原白
满川，子规声里雨如烟”。当
太阳到达黄经 60 度时，小满
节气到了。北京时间 5月 21
日 9时 23分将迎来小满。此
时节，梅子金黄杏子肥，麦花
雪白菜花稀。

历史学者、天津社科院
研究员罗澍伟介绍说，每年
公历 5 月 20 日或 21 日，为小
满节气之始，它是二十四节
气中第八个节气，也是夏季
第二个节气。此时节，小麦
灌浆饱满，进入乳熟后期，但
尚未完全成熟，只是“小得盈
满”，故称“小满”。

由于“麦秋”在即，丰收
有望，北方麦农欣喜无比：

“ 最 爱 垄 头 麦 ，迎 风 笑 落
红”，而南国水乡则是另一
番景色：“我爱江南小满天，
鲥鱼初上带冰鲜。一声戴
胜蚕眠后，插遍新秧绿满
田。”小满时节的“成熟之
美”，并不只有风吹麦浪，还
有杨梅、枇杷诱人馋涎，“长
是江南逢此日，满林烟雨熟
枇杷”。

从气候特征来看，小满
时节，我国大部分地区相继
进入夏季，日照时间长，空气
干燥，日均气温在 22 摄氏度

以上，降水也开始增多，南北
温差进一步缩小。

面对这样的天气特点，
公众应如何养生保健？罗澍
伟结合养生保健专家建议指
出，小满时节，昼长夜短，万
物繁茂，生长旺盛，人体生理
活动也处于旺盛时期，营养
消耗多，各种疾病经常出现；
小满后气温明显升高，雨水
充沛，闷热潮湿，湿邪与暑热
结合，易患皮肤病。因此，要
注意“未病先防”，从增强机
体的正气和预防热邪、湿邪
两方面入手，及时补充各种
营养，防止病邪侵害，使五脏
六腑受损伤。

饮食方面，应坚持健脾
养胃、滋阴补气、祛暑化湿的

“清补”原则。在日常生活
中，注意动物蛋白、植物蛋
白、时令果蔬等均衡摄入，及
时补水，注意肌肤的保湿护
理；少食辛辣、生冷、肥甘厚
味以及各种升发之物，以防
皮肤病、眼疾、口腔溃疡等疾
病出现。

在五行中“夏”属火，对
应脏腑为“心”，因此进入夏
季的养生关键是养心。要做
到规律生活，适量运动，清心
节欲，清淡饮食，吃好睡好，
保持平和愉悦的心态。

21日9时23分小满

梅子金黄杏子肥
麦花雪白菜花稀

5 月 19
日，上海动物
园 饲 养 员 喂
小 熊 猫 吃 东
西。

上海动物
园自3月16日
根据疫情防控
要求实行闭园
管理以来，驻
守园内的 300
多名工作人员
克 服 诸 多 困
难，精心照料
5000 多 只 动
物。
新华社 发

精心
照料

新华社台北5月19日电（记
者岳夕彤、何自力）台湾地区流
行疫情指挥中心 19日公布，新增
90378 例新冠肺炎确诊病例，包
括 90331例本土病例及 47例境外
输入病例。

指挥中心表示，当日新增 59
例死亡病例，新增的 191 例中重
症中包括一名 4岁女童重症。新
北市新增 2 万多例，桃园和台北
各新增 1万多例。

虽然现阶段疫情重灾区仍
集中在北部市县，但中南部疫
情也在“爬坡”。以台南市为
例，11 日台南新增超过 2000 例，
19 日翻番达 4795 例。指挥中心
表示，中南部的疫情持续上升
中，目前全台疫情人数仍持续
增加，未来一周可能会达到高
峰。

因应疫情洪峰，已有台北、
台中、高雄等几个县市公布下周

高中以下学校实行线上教学。
此外，每日新冠肺炎死亡数

攀升发出“警讯”，据台湾《联合
报》报道，本轮疫情已造成 323人
死亡，重症死亡率高达 79%，专家
认为与医疗量能瓶颈和投药速
度过慢有关。

据统计，截至目前，台湾地
区累计确诊新冠肺炎 1070561
例，其中本土病例也破百万例，
达到 1058115例。

台湾单日新增新冠肺炎确诊病例破9万


