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核心提示

杨再春杨再春：：
如果能让更多的年轻人喜欢书法如果能让更多的年轻人喜欢书法，，
这辈子就没白活这辈子就没白活

若能再给我十年二十年
我一定把身上所有本领教给更多的学生

书法之外，年近八十的杨老先生讲起短视频拍摄也
是头头是道。他说，现在短视频比做电视节目还难，以前
自己在央视的书法课是 23分半，现在的短视频内容甚至
不到一分钟，需要在三秒之内抓住用户的眼球，才能吸引
粉丝。

在短视频平台普及书法知识源于 2021年，一位学生
提出了拍短视频讲课的建议，再一次激起杨老先生书法
教育的初心。“我想用符合年轻人口味的快餐文化吸引更
多的年轻人，我很配合我的拍摄团队，我更像一个主演，
说什么话、穿什么衣服以及做出什么样的表情，这样的细
节都是要考虑在内的。拍摄团队每天都会探讨视频内
容，前三句说什么样的话会更好，拍摄主题是什么……”

点进杨再春的主页，能够看到很多科普类的小视频，
包括如何泡毛笔头才好、如何叠格、如何裁纸等常识类的
内容，也有应网友要求，写下“五福临门”“百毒不侵”“节
气诗词”等内容。如今，很多网友通过线上批改作业的方
式成为了杨老先生的学生，他们的职业大不相同，有厨
师、工人、退伍军人等，都因为爱好书法在网络上相识，甚
至还有当年央视节目的粉丝。

深圳厨师许林才便是其中一位。一次，他临摹了杨
再春的《滚滚长江东逝水》，并通过私信请教杨老先生。
杨再春对他的这份书法作品进行了逐字批改，并称赞他
写得很好。41岁的山东工人吴淑振，至今珍藏着杨再春
出版的《行草章法》《行草书百法》《楷行书章法一百例》，
不断练习书法；退伍军人焦朝建，自少年时期便开始接触
杨再春的书法著作，一直将书法作为重要的精神食粮，在
他退伍之后，仍然坚持每日早晚临帖，杨再春曾在线为他
批改作业，给他鼓励。

随着粉丝数量愈来愈庞大，收到的作业数量也随之
激增。杨再春每周只能挑取一部分有代表性的作业拍成
视频讲解，他会坐在电视前面，将需要批改的作业投屏到
电视上，把需要讲解的各个细节清晰展现后，再去书桌前
做示范。而未拍成视频的批改则会通过语音或图文形式
为粉丝们解答，这样互动良好的“在线教学批改”，也的确
让更多人接触并爱上了书法艺术。

一瓶被撞倒的墨水
才让我开始有机缘真正地懂得书法

其实，自杨再春 6岁起，他的父亲便开始督促他在旧
报纸上练书法，临摹颜真卿的《多宝塔碑》。杨再春回忆，
从小学写到初中，整个阶段都是被逼着练字。

1959年，15岁的杨再春考入北京体育学院（现北京体
育大学）预科班，即高中班。刚刚初中毕业的他，便独自
一人离开了唐山，去往北京求学。那时的北京，故宫博物
院绘画馆中常展出着明清两代的书法真迹。一到周末，
杨再春就向教练借一辆自行车，带着毛笔、白纸、墨水、小
马扎和准备好的干粮，骑车到故宫去临摹。一日，杨再春
正在低头临摹的时候，游客仰头看着墙上的书画作品，没
有注意脚下，踢倒了墨水瓶，染脏了故宫的砖。杨再春心
想，故宫的砖都说是“金砖”，这可如何是好？他急忙去拿
墩布清理，却怎么也擦不干净，工作人员看到便开始训斥
他。虽是晚秋，但杨再春急得满头大汗，无力辩解。正难
为情的时候，走过来一位老先生帮他解了围，而后又问他

姓甚名谁，多大年龄。他回道：“我叫杨再春，今年 17了。”
老先生说：“你这么喜欢书法，有空到我家来吧。”这位老
先生便是杨再春第一位正式的老师，黄高汉。之后，杨再
春便改为一周去故宫，再一周到黄高汉先生家中学习。
黄高汉先生写魏碑和隶书，让杨再春每天都写字和做功
课，算作“日课”。“魏碑里的横折笔，即宝盖右边的折笔以
及‘乙’下面的钩笔，常出现外方内圆，外边是方笔，里边
是圆笔。我们写的时候很难一笔完成。黄先生告诉我，
毛笔不是一直垂直的，写的时候一定要把它倒下去，再侧
锋出来，就可以一笔写成。”杨再春当时就茅塞顿开，之
后，在他的教学中也经常用到这一方法去启发教导学生。

言传身教
我真得感谢三位老先生对我的苛刻

三年多的时间过去，黄先生将杨再春介绍给了郑诵
先先生。“郑诵先先生是当时的中国书法研究社的社长、
著名书法家，可以说他是写章草的‘NO.1’，我们都叫他诵
老或者郑诵老。现在想来，在书法学习过程中有了顿悟，
以及了解书法的理论和概念都是从郑诵老这里得来的，
书法的技术是从黄先生那里得来的。”杨再春介绍到。

第一次去见郑诵老，杨再春带着一沓子自己临的《多
宝塔碑》，可是郑诵老只看了一眼，便丢在一旁。杨再春
很是惶恐，郑诵老紧接着开始发问：“你为什么从后往前
写？”杨再春疑惑，“我就是从这个帖的开头一个字一个字
地临。”见他不懂，黄先生在一旁提示：“郑诵老说你在倒
着写书法。”杨再春还是糊涂，郑诵老再问，“中国书法怎
么来的？”杨再春便答，“是从甲骨文、大篆、小篆、八分、隶
书……”郑诵老又说：“我问你为什么从后往前写？不符

合文字发展原理嘛。”杨再春此时终于明白过来，说道：
“郑诵老，我要从甲骨文练起吗？”郑诵老严肃地说：“甲骨
文刀法多，笔法少，你要从汉魏刻石入手。”

此后，郑诵老让杨再春临了许多珍贵的帖和拓片，并
要求他合上帖后，随便挑出一个字，背着写下来才算过
关，不然就一直写。1976年，唐山大地震，杨再春回老家
抗震救灾，郑诵老也因地震搬去了上海生活。这一别，师
徒二人再没有机会相见。后来，郑诵老的大儿子郑必达
曾在回忆录里写过，总有一个又黑又瘦的小伙子来家里
照顾我父亲，他叫杨再春。

进入上世纪八九十年代，对杨再春帮助和影响很大
的还有一位老先生，就是启功。杨再春说：“那时候我开
始做出版工作，启功先生叮嘱我，要多出版老百姓看得懂
的、普及类的书法出版物。这对我后来出版方向的选题
有特别重要的指导意义。”之后，杨再春经常带着各种书
稿给启功先生审阅，前后出版的十几本书都得到了指
点。有一次，他拿着一本大部头的《章法通览》书稿，请启
功先生审阅。杨再春回忆道，“先生问我，‘《章法通览》？
走路、吃饭都有章法，你这个章法是什么章法呀？’还问
我：‘你这里有碑刻的东西么？’我答：‘都是墨迹的。’启先
生笑着说：‘那就应该叫《墨迹章法通览》啊！’随后，启先
生为我题了三篇书名让我选。也许并非是我做得多么优
秀，但启先生一直鼓励我，在书法普及教育上多做事情，
这些叮嘱我一直铭记在心直到如今。”

央视黄金时间段开书法课第一人
一年收到观众来信十万封

郑诵老曾对杨再春说：“我这一辈子如果能让更多的
年轻人喜欢书法，我就没白活。”这句话对杨再春的影响
甚大，也成了他此后普及书法的初心。

改革开放以后，杨再春明显感觉到了“书法热”。启
功先生当时的做法对他影响很大，杨先生回忆启先生曾
说：“北京师范大学除了男女厕所的名字不是我写的以
外，其余的都是我写的，我就想让学生们知道，一个大学
生应该写好字。”与启功先生一样，杨再春在北京体育大
学也书写了许多场所的名称，他也希望学生看到教学楼、
场馆、校医院等时，在潜移默化中感受书法的魅力。

1989年之后，时任中央电视台副台长洪民生认为电
视频道中的文化节目太少，他找到杨再春商量在央视开
一门书法讲座的节目。23分半，杨再春要独自一人边讲
边写。演播室中，他面对着的是一个正在倒计时的表，23
分半一过，节目准停，因此必须按时按点讲课。杨再春红
了，走在路上经常有观众认出他。那一年，杨再春所在的
北京体育大学出版社收到了约十万封观众来信。作为副
社长的他无法一一拆阅，便交代工作人员，三类信件必
回：一是边防战士的来信；二是癌症患者的来信；三是残
疾人士的来信。其余的问答类书信，他会整合之后在电
视讲座上统一回复，如用什么牌子的毛笔，需要什么纸等
问题。他说，那时真是站在了潮头上。

前不久，一位退伍军人通过网络找到杨再春。他退
伍后一直在为贵州少数民族的贫困学生做教育公益演
讲，碍于资金有限，想请杨老先生按照收藏价给他写一写
当年在部队的番号。杨再春了解他的经历后便赠送题字
以鼓励他投身公益教育事业的奉献精神。

据《北京青年报》 韩世容/文

今年3月，微博话题“79岁大爷在线批改网友书
法作业”登上热搜，主人公正是杨再春。他是河北省
唐山人，中国书法家协会创始人之一，上世纪90年代
因在央视连续3年播讲书法课，被誉为“拥有千万学
生的书法家”。如今，他玩起新媒体之后，在短视频平
台吸引了百余万粉丝，“杨再春”的话题点击率达2.5
亿。不仅如此，杨老先生从上世纪80年代一直到退
休，出版了《行草章法》《墨迹章法通览》《字的结构与
章法》《行书笔法与兰亭序帖》等四十多部专著、工具
书，发行总量超过1500万册，对传统书法艺术的普及
起到了相当大的推动作用。
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《张桂梅和她
的孩子们》节选
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很长一段时
间里，丽江教育学院承担
着对迪庆、怒江和丽江等
地处滇西北的少数民族
教师人才的培养和培训
工作，是滇西北地区唯一
的一所高等教育学校。

丽江是一个多民族
聚居的地方，主要生活着
纳西族、彝族、白族、普米
族、藏族、傈僳族等少数
民族。丽江有许多以动
物名字命名的山脉和水
流。张桂梅就读的丽江
教育学院就在象山脚下，
黑龙潭边。

在丽江的山环水抱
当中，张桂梅度过了她生
命里最重要的三年求学
时光。丽江教育学院作
为滇西北地区一所历史
悠久的学校，让张桂梅对
知识的渴求得到了极大
的满足。在丽江教育学
院，她如饥似渴地读书学

习，为了再次走上讲台积
累更加丰厚的学识。同
时，这段岁月也成了她人
生里最快乐的时光。

三年时间，不长也不
短，张桂梅在这里成为一
名合格的人民教师。

从丽江教育学院中
文系毕业以后，张桂梅在
大理喜洲一中当了一名
语文老师。

3
张桂梅踏进喜洲，就

被苍山脚下、洱海之滨的
这个小镇迷住了。在东
北老家，她习惯了林海雪
原一派冰天雪地的景象；
在中甸林区，她习惯了山
野林间的万籁俱静；到了
喜洲小镇，她每天可以看
见高耸的苍山和碧蓝的
洱海。更重要的是，她脚
下的这片土地，有着悠久
的历史和厚重的文化。

这是一个跟董玉汉

老师一样可以托付终身
的地方。

与中甸、丽江一样，
大理拥有迷人的自然风
光，但它更因其深厚的历
史文化积淀而被世人所
熟知。

这片被温暖的阳光
照耀、高耸的苍山怀抱、
洱海的浪花拍打着的土
地上，居住着一个叫作白
族的古老民族。

翅膀张开的刹那，惊
艳若蝴蝶，尾巴临风摇
曳，宛如波浪起伏。

这个镜头定格在夕
阳下，似在提醒我，鸟儿
便是一捧水飞在天上。

第二章 花坡蔓上

花打开的过程，便是
女子倾诉的过程，月光一
般，水流一般，娓娓的，款
款的，婉婉转转的，心思

一层一层敞开，到最后，
孔雀开屏般打开心扉说
我爱你，那一刹，你心花
怒放的样子难道不是花
开的样子？对，花儿就是
这样打开的，伴着沁人的
花香（荷尔蒙？），一点一
点地，一瓣一瓣地，一叠
一叠地，骤然间，一朵花
蕊在你面前绽放，万籁俱
寂，心跳怦然。有风起，
那是花儿打开时的音乐；
有晨露滴落，那是花儿打
开时的欢喜；有星星在天
上看着你，那是花儿尘世
外的姊妹……那一刻，你
或会听到果壳“啪”的一
声爆裂，滚落身旁，那是
心灵在欢呼雀跃，那是男
子的成人仪式！

那么，花儿呢？
出源头，从坡底对面

上山，是去花坡的方向。
反过来讲，也是从花坡到
源头的必由之路，只不

过，二郎神沟是沿峡谷而
来，花坡是盘山而至。

弯道又陡又急，风景
便一次又一次地演绎着

“柳暗花明又一村”的桥
段。越野车昂首向上，车
窗外层林尽染，似乎每道
坡、每座山都是一幅画
屏，夕阳披在画屏上，山
色流淌成河。越向山上
行驶，温度越低，或许景
色越来越有纵深感吧，反
愈觉温暖。

转至山顶，道路渐趋
平缓，山脊处拐个大弯，
扭头望向南山，池上越
看越像一条盘龙。惊疑
间，见前面路边停着两
辆小车，车牌号晋 A 打
头，应是太原来此度假
的。路边站着两个孩子，
一男一女，手中各举一枝
沙棘，叽叽喳喳，相互追
逐。
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