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“《意见》推出一年多后，体教
融合工作目前可以说是欣欣向
荣。我们初步总结了 400多个案
例，整体上感觉形势还是比较喜
人的。”国家体育总局青少司司长
王立伟表示。

王立伟介绍，体育系统主要
从建体系、服务好、抓试点、加强
顶层设计等方面推进体教融合工
作。在一年多的时间内，各级体
育部门推动体校改革，实施青少
年体育训练中心试点，补充场地
和师资力量。积极引导社会参

与，解决公共体育资源相对短缺
的问题，一方面制定出台相关政
策标准，引导社会体育组织健康
有序发展；另一方面组织遴选高
质量的社会体育组织进入学校，
满足学生多元化的运动需求。

这 400 多个案例来自全国各
地，包括青岛二中以运动促进学
生身心健康、四川成都天府新区
的“体育教师共享”探索、上海推
行一条龙体育人才培养体系等。

“各地要落实，就需要因地制
宜，然后全国统筹。不同的地区

有不同的具体情况，我们的主要
目的是以体育的方式促进青少年
的健康成长。体教融合会扩大人
才的培养面，但最主要的还是让
孩子们身心健康。体育强国的目
标实现了，体育人才自然而然也
就有了。”王立伟说。

王立伟表示，青少年体育目
前面临的问题，也是社会发展过
程中的问题，需要通过不断的探
索和实践去加以解决。

“建设体育强国的路上，一个
孩子也不能落下。”王立伟说。

体教融合 成效几何

2020年，国家体育总局和教育部联合印发《关于深化体教融合 促进青少年健康发展的意见》（以下简称《意
见》），从加强学校体育工作、完善青少年体育赛事体系等多个方面对体教融合工作的发展提出规划和实施意见。

文件发布近两年后，体教融合工作已取得长足进步。相关工作负责人和行业专家对新华社记者表示，体教融合
工作目前正在稳步推进中，未来需要在更细的方面落实，让体育真正助力青少年的健康成长。

多维发力 体教融合进展明显

教育部体育卫生与艺术教育
司司长王登峰认为，体教融合工
作需要站在百年树人的高度去理
解。他表示：“新时代，学校体育
的内涵发生了脱胎换骨的重大改
变，比如新时代的学校体育一定
要包括健康知识，像吃什么对身
体有好处，运动之前怎么热身，运
动之后怎么放松拉伸，怎么避险，
怎么运动防护等。要学会基本运
动技能，走跑跳投、柔韧性、平衡
性、灵活性、悬坠、攀爬等等，还
要学会专项运动技能，而且这些

都要经常练。专项运动技能光会
还不行，还要经常性地赛，每个人
都得参加竞赛，这跟传统体育的
内容已经完全不一样了。”

2021 年，全国体教融合工作
座谈会召开，强调要抓好体教融
合工作的理念、时间、教师、场地、
比赛五个重点，深化改革、补齐短
板，切实推进义务教育学生作业
负担和校外培训负担的“双减”工
作，形成学校、政府、家庭、社会关
心青少年健康发展的良好环境。
教育部随后研制了体教融合工作

三年行动方案，细化分解体教融
合在2021-2023年间的工作计划。

“教学要有明确的目标，训练
要有明确的规矩，竞赛要有完整
的体系，这是体教融合的文件赋
予学校体育要做的，这个改变也
是巨大的。这是从片面到全面，
从无到有，从弱到强这么一个过
程。”王登峰说。

王登峰表示，体育中考改革、
在校学生运动水平认定等体教融
合的关键工作，目前也在向前推
进中。

关于体教融合的历史脉络，
北京体育大学教育学院副院长刘
昕介绍：“80年代中后期，我们开
始尝试着进行体教结合的模式转
型。比较重要的有两个事件，一
个是 1987 年普通高校开始招收
高水平运动员，另一件是 1992年
提出要把运动员的培养在具有条
件的一些普通中小学布局。”

进入 21世纪，随着北京奥运
会的成功举办，我们开始对运动
员教育以及后备人才培养体系进
行重新审视，加之体教结合实践
中逐渐暴露出来的一些问题，体
育与教育的关系开始被重构，并

出现了“体教融合”“教体融合”
等提法。刘昕表示：“无论是教体
融合还是体教融合，其实内涵是
一样的，都应该在价值认同、利益
取向、资源配置以及整个运行机
制上走向深度融合与一体化设
计。”

刘昕认为，2020 年《意见》的
发布对于体教融合工作来说是一
个崭新的里程碑，但在具体落实
方面，依然需要解决许多细节问
题。“打个比方，在主动脉上我们
已经把造血、输血功能调动起来
了，但最终通向毛细血管还需要
解决很多问题。”刘昕说。这些问

题包括大量学校在场地和人力资
源方面存在短板、升学制度改革、
学生运动员向上发展的通道、青
少年赛事体系的构建等。

刘昕认为，对于中国体育和
教育发展来说，到了目前的节点，
体教融合已成为历史选择的一种
必然。

体教融合工作任重道远，需
要全社会的力量去推动。在这个
过程中，统一的认识、不同部门之
间的配合、学生和家长的重视、社
会力量的支持，都是不可或缺的
环节。

据新华社电

百年树人 路在脚下

打通“毛细血管”体教融合仍在探索


