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晚上下班回家已是 9时许，推开门，走
进屋，刘爱萍又开启了作为母亲的日常忙
碌：大女儿正在写作业，小女儿已是满眼睡
意，爱人今晚又住在乡里，不回来了，刘爱
萍娴熟地做了碗挂面汤，调制一盘凉菜，切
好水果，母女三人在谈笑声中交流着各自
的学习和工作，一天的劳累慢慢消融。

作为社区工作者的她，经常不能准点
下班，特别是三年的抗疫，她几乎整日坚
守在社区防疫一线，把全部的时间和精力
都放在了工作上，每天汇总信息、反馈情
况、分析研判，深入小区入户摸排，下沉社
区督促指导，联系部门沟通协调，手机成
了 24小时沟通热线，因为做饭时接电话，
常常锅里的油热了，菜没能及时倒进去，
锅都烧干了好几次……

爱人王丽文是一名乡镇干部，常年投
身于脱贫攻坚和乡村振兴第一线，驻村帮
扶、谋划产业、扶贫搬迁、安全生产……哪
一项工作都全身心投入，严谨认真。

十几年来，夫妻二人并肩同心，一直
投身基层、服务基层。刘爱萍和王丽文毕
业于同一所大学，2004年和 2005年，两人
积极响应国家西部计划，到西部去，到基
层去，到祖国最需要的地方去，成为大学
生志愿服务宁夏的志愿者。王丽文先后
在宁夏吴忠市开发区扶贫办、国土局服
务，开展蘑菇和圣女果种植项目，刘爱萍
参与了引黄河水入宁夏石嘴山市大武口
区的水利工程建设项目，两人分别获得全
国大学生志愿服务西部银牌、铜牌嘉奖。

服务期满后，两人再次选择到基层
去，先后考取古交市大学生“村官”，在农
村广阔的天地上继续书写青春年华的奋
斗之歌。

他们一起努力兼顾家庭与事业，用心
经营好小家，尽心服务好百姓。如今，刘爱
萍是阳曲县社区建设服务中心一名社区干
部，王丽文是西凌井乡一名乡镇干部。

“从走出校门至今，我们俩一直就没

有离开过基层，一直并肩奋战在基层。”刘
爱萍说，基层工作辛苦、繁琐，但周边人带
给自己的感动也是实实在在的。

忙于工作时，邻居的关心常常让她热
泪盈眶，“孩子周末又没人照顾吧？我帮
你带，做饭、陪玩，还保障你们后勤。”“如
果顾不上接孩子，放学就和我说，我陪她
在幼儿园玩。”老师的帮忙让她感动不已。

“你们还需要志愿者吗？我愿意参
加，入户、填表都行，需要送物资我还有
车，我想和你们一起抗疫。”居民的主动请
缨让她欣喜万分……

工作中，夫妻俩互相帮助，共同成长；
生活中，他们伉俪情深，努力做父母的好
儿女，女儿的好父母。工作之余、闲暇时
刻，他们非常重视对孩子的言传身教。“虽
然大女儿才上小学六年级，但已经树立了
当一名医生的理想。”刘爱萍很是欣慰，

“或许是因为自己一直在疫情防控一线工
作，耳濡目染间孩子对医者仁心、救死扶

伤有了更加深刻的体会。”前段时间，自己
投身于全员核酸检测，大女儿在保证自己
上好网课之余，还承担起了照顾妹妹饮食
起居的任务，为妹妹做核酸检测信息卡，
带着妹妹下楼做核酸检测。

虽然有时候会疏于对孩子的照顾，但
夫妻俩用实际行动传递给孩子成长正能
量，大女儿王思涵勤奋刻苦、乐观上进、品
学兼优，是新时代太原好少年。刚刚步入
幼儿园的小女儿王奕涵，是乖巧懂事的

“小精灵”，也是全家人的“开心果”。
牵手相伴十几个春夏秋冬，刘爱萍夫

妻俩相濡以沫、风雨同舟，一同克服了生
活中的种种困难，用自己的真诚、善良、孝
心和爱换来了家庭的美满和幸福。

记者 胡引平

本报讯（记者 侯慧琴）“您的电话是……”
5月 26日上午，劲松新景小区外的小广场上，来
自劲松新景小区的志愿者正在认真地为接受
核酸采集的居民录入信息。连日来，发动上百
名居民担任便民核酸采集点志愿者，物业主管
化身“网格员”接收外省返并居民……劲松新
景小区的蓝洁仕物业充分发挥红色物业精神，
关键时刻及时助力。

5月初，为了方便居民，老军营街道劲松社
区在劲松新景小区西门外的小广场设立便民核
酸采集点。听说这一消息，蓝洁仕物业积极配
合社区布置核酸检测场地。得知采集点为常态
化工作，需要录入采集信息的志愿者，物业积极
发动居民参与。很快，上百位居民报名，并在社
区安排下轮流“排班”。物业公司的史经理不仅
自己积极参加，还带着正在家准备考研的女儿
一起当志愿者。20多天来，各位居民志愿者工
作认真，获得受检居民和社区的一致好评。

“有个咱们小区的居民从外省回来，需要
社区网格员签字接收……”几天前的一个凌
晨，该小区物业主管毛队长接到电话。由于该
居民未提前报备，社区网格员没及时接到消
息，直到居民被送到小区门口，社区才获悉，但
网格员的家较远，赶过来尚需时间。在社区委
托下，毛队长化身“网格员”，签字接收了居民，
并按照接收流程，将居民“点对点”送到家，又
进行了严格的消毒。

“蓝洁仕物业是社区开展基层党建中发展
起来的‘红色物业’。在常态化疫情防控工作中，
他们及时落实防控政策，安排力量在小区出入
口24小时值守，非常给力！”社区干部高度评价。

本报讯（记者 袁剑锋 通讯员
张玉珊）因座位表面有一摊油渍，在早
高峰，一个座位竟空了好长时间，最后,
一名小伙子将座位认真擦拭干净，自己
还没来得及坐就下了车。5月 26日，在
一辆 19 路公交车上，一名小伙儿的暖
心行为赢得了大家的赞许。

当天早 7时许，一辆 19路公交车行
驶在府东街上。正值早高峰，乘客比较
多，但在车厢中部，有一个座位却一直
空着。公交车在府东街红沟路口车站

停靠时，市民张女士上了车，看到空座
位后，她直接走了过去，走到旁边低头
一看，原来座位表面有一摊油渍，怪不
得一直没有人坐。张女士本想擦一下，
但随身没有带纸巾，只好站在一旁。

公交车继续向前行驶，接连进站停
靠，很多刚上车的乘客都盯上了这个空
座位，但看到上面有油渍后，再加上张
女士的提醒，一直没有人落座。

当公交车行驶至府西街时，一名小
伙子径直走到空座位旁，从包中拿出一

张湿巾开始擦拭。小伙子擦得非常认
真，用了好几张湿巾，直到把座位擦干
净。看到表面还有点湿，他又拿出一张
干纸巾擦了一遍。随后，小伙子将用过
的湿巾和纸巾握在手中，走到了后车门
的门口。当公交车再次进站停靠后，小
伙子下了车。

“我一下就被感动了！本以为小伙
子认真擦完后要坐下，没想到却下了车，
还把垃圾带了下去。这虽然是一件小事，
却彰显了文明，传递了温暖。”张女士说。

本报讯（记者 李涛 通讯员 李
雅娟）俗话说“远亲不如近邻”，一件件
互帮互助的小事，能加深街坊邻里间的
情谊。5月 26日万柏林消息，滨体社区
建立了“邻里守望”志愿服务特色工作
机制，通过定格、定人、定责，让每栋楼、
每个网格都有对应的志愿者服务。

家住恒大滨河左岸的周先生是滨
体社区志愿者，他家的邻居常年在外打
工，其爱人独自一人在家照顾孩子。得
知情况后，周先生经常携家人去邻居家
走访，帮助邻居解决生活中遇到的各种
问题，两家关系越走越近。

为了让更多居民感受到这种邻里

互助带来的暖意，社区建立了网络健
康档案和邻里志愿者档案，积极借助
信息化手段不断创新发展“邻里守望”
志愿服务工作。其中，社区将“邻里守
望”志愿服务融入到居家养老中，由社
工带领并指导志愿者为老年人提供精
神慰藉、生活照料、健康咨询等志愿服
务，有效提升居家养老方面的服务水
平。

同时，社区采取“网格化管理、组
团式服务”的志愿服务模式，以群众需
求为依据，划定党员“责任区”，居民无
论住在哪个小区或哪栋楼，都能及时
享受到服务。另外，积极发挥楼栋长、

单元长、党员中心户的作用，吸纳有爱
心、善沟通能力的志愿者，通过信息
员、宣传员、调解员“三大员”队伍，广
泛开展家庭矛盾调解、妇女权益维护、
未成年人保护等活动，让社区更加宜
居和谐。

本报讯（记者 张慧）食物合理搭配，每日
坚持快走，不抽烟不喝酒，去年退休的王大爷
目前正按照医生要求，积极调整自己的生活习
惯和方式，以适量运动和健康饮食为自己的银
龄生活增加幸福砝码。

王大爷今年 61岁，住在万柏林区北美枫情
小区，退休前不规律和不科学的生活方式透支
了他的健康，40岁就患有高血脂、高血糖，医生
要求他戒烟限酒，但王大爷很难坚持。退休
后，他的健康状况彻底亮起了“红灯”，王大爷
警觉起来，决定提升健康素养，改变不良生活
习惯，让晚年生活更有质量。

一年多来，王大爷坚持每天去汾河景区快
步走，饮食少盐少油，减少喝酒，坚决戒烟，坚
持一段时间后，王大爷
的体重减轻了 4 公斤，
面色随之好转，“以前嗜
睡，浑身没劲，现在神清
气爽，特有精神。用科
学指导生活，心里没负
担，身体倍儿棒，感觉挺
好。”王大爷介绍。

5 月 26 日，迎泽区金色阳光幼儿
园组织孩子们走进老车文化博物馆参
观，了解汽车文化，增长见识。

张昊宇 阴钰奇 摄

用行动给孩子传递正能量
——“全国最美家庭”刘爱萍一家的故事

5 月 26 日，市青少年宫苗
艺幼儿园组织孩子们亲手搭
建山西的名胜古迹，把古建筑

“搬”到了幼儿园，感受历史之
美。

牛利敏 王韵菲 摄

提升健康素养
乐享银龄生活

“红色物业”
关键时刻真给力

志愿服务多样化 社区为“邻里守望”搭台

暖心小伙儿认真擦拭座位后……


