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听蔡斌讲述听蔡斌讲述
中国女排的中国女排的““下一步下一步””

时隔十余年，蔡
斌再次拿起了中国
女排的帅印。

东京奥运会的
场景仍历历在目。
在许多球迷心中，最
好的球队，走好了一
步步过程，却错过了
最好的结果。

有些遗憾需要弥
补。尽管关于2009
年的记忆并不美好，
但 56岁的蔡斌，还
是决定在此刻重新
接手中国女排。

球队出发前夕，
蔡斌向记者讲述了
两次执教中国女排
时的不同心境。在
曾经那段“刻骨铭
心”的经历过后，这
一次，他渴望为这支
队伍尽己所能。

记者：自 4 月中旬集结以来，新
一届中国女排在漳州备战月余。球
队近况如何，在哪些方面进行了针
对性训练？

蔡斌：队伍现在士气非常好，球
员训练的积极性与投入程度也都很
好。

由于球队阵容较新，近期训练更
多着重于整体配合，也已形成了一
个框架。体能是另一重点，毕竟这
次出国时间达一个半月，体能储备
对球队而言十分重要。

防伤、防病也很关键，而且国外
在对待疫情上可能与国内不同，球
队在这方面还有预案。这次出国参
赛，任务还是比较重的。

在漳州的这段时间，球队进入到
整体磨合期，确定了基本的打法。
但受时间所限，中间有些需要填充
的内容，我们还没来得及完成。

随着世界女排联赛揭幕，我们会
以练促赛、以赛代练。

记者：包括世界女排联赛在内，
球队今年有何具体目标？

蔡斌：今年世界女排联赛与往年
不同，它与巴黎奥运会积分相关
联。因此在锻炼队伍的同时，我们
还需考虑最后的成绩，两者兼顾。

中国女排报名大名单包括 24位
球员。每站比赛开始前，会从中选
出 14 人参赛，不同站之间可以替换
球员。考虑到此次中国女排阵容较
新，球队需要通过比赛加以磨炼与
磨合。

对于世界女排联赛，我们第一步
要进入前八，然后再继续往前冲，全
力去拼。

今年还有女排世锦赛，我们也要
争取好的成绩。这两项赛事，涉及
中国女排的世界排名。

记者：随着名单公布，袁心玥成
为中国女排队长。如何评价她？

蔡斌：从年龄、进入国家队的时
间、奥运冠军的资历以及在这次集训
中的表现等各方面看，袁心玥很胜任
队长这一角色。

成为队长后，作为教练的左膀右
臂，袁心玥所承担的比以前多。我会
给她一定的宽松，希望她不要给自己
太大压力，否则反而会放不开。

我希望袁心玥在球场上敢于承
担、敢于拼搏，同时也应该允许自己
的失误，不要背上太重的包袱，能够
大胆、放开地去冲击对手。

记者：自接手球队以来，遇到了
哪些困难？

蔡斌：困难随时都有，包括技术
或其他方面。但我认为，从事竞技体
育的人，不应该惧怕困难，我们本就
应该解决困难。像比赛中，对手就在
制造困难，我们需要克服它才能赢
球。

对于困难，我相信球队上下会保
持积极的心态，敢于挑战、敢于面对。

思想上，我们从为国奉献、集体
主义、拼搏精神入手，把整体团队精
神建设好。

记者：外界很关心朱婷、张常宁
的情况。如果恢复较好，她们可能参
加世锦赛吗？

蔡斌：不仅是朱婷、张常宁，中国
女排的大门向所有高手敞开。队伍
在不断前进，我们会根据球队的发
展，以及每个人不同的情况去评定、
衡量。

我们的指导思想是，每个人都要
愿意为国家效力，愿意为中国女排效
力，这个首先一定要有。

记者：中国女排在东京奥运会上留下
了遗憾，此时接手球队需要勇气。对于

“二进宫”而言，承受的压力可能更大。何
种原因促使你作出了这一决定？

蔡斌：主要的原因，还是出于对排球
的这份热爱。

2009 年，我曾担任中国女排主教练。
那时我用了 4个字来形容：刻骨铭心。

在我看来，有很多地方值得总结，值
得自己反思。通过这些年的锻炼，至少在
排球上，现在的我可能想法更加全面、更
加成熟。

至于压力，我也思考过这一问题。无
论哪个岗位，都会有不同的压力，关键在
于如何看待压力与承受压力的能力。

任何教练都有压力，但作为中国女排
主教练，就要把工作做得更好、更细，因为
这支队伍的受关注程度不一样。

中国女排是一支光荣的团队。我进入
中国女排，也带着使命与任务，要继续传
承、发扬中国女排精神。希望每一届中国
女排的队员，都能以这种精神作为动力。

所以第一步，我们要在比赛中打出士
气与霸气。我对这批中国女排球员有信
心，我们还能往前冲。

记者：时隔多年再次执教中国女排，
有何不同感受？

蔡斌：现在的条件，比 2009 年更好。
比如人员方面，首次执教中国女排时，我
推动主攻接发球，可那时能接能打的主攻
手非常少。

这些年，中国女排一直向高水平发展，
根据自己的特点，紧跟了世界的潮流。在
技术的全面性上，我们还要继续加油。

记者：你用“刻骨铭心”形容上一次的
执教经历。这一回，会有怎样的期待？

蔡斌：尽我所能，把中国女排这支队
伍带好。

这不光是在成绩上，我希望能够把中
国女排的团队精神与拼搏精神，继续传承
下去。

我们会划分出不同时间段，希望通过
每个阶段的努力，最终能够见到效果。
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