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本报讯（记者 郜蓉
文/摄）在科幻电影中，你是
否看到过未来的机器人时
代。5月 28日，市科协、市科
技局、市萌芽环保协会联合
举办“玩转科普·机器人时
代真的到来了吗？”网络直
播活动，在阿凡达机器人科
技有限公司的科普馆，由机
器人带领大家“云”游科普
馆，了解科技是如何让生活
更加便捷。

直播活动开始后，在机
器人“i 宝”和科普工作者贾
老师的带领下，网友“云”游
了人工智能科普馆，认识了
工业机器人、3D 打印、智能
交通模拟、不同年龄段教材
等多件展品。“我们需要什么
样的机器人”“哪些岗位将来
会被机器人替代”……“i宝”
回答了主播的一系列问题，
让网友近距离感受到科技
的魅力。主播与机器人的
互动不断、气氛热烈，直播

活动持续 1 个小时，在线观
看人数达到 20.18万人次。

科普宣传过去以走到
群众身边为主，为有效防控
疫情，市科协积极转变思
路，联合太原市萌芽环保协
会，在多个科普基地开展

“玩转科普”网络直播活动，

通过“线上+线下”的方式加
大宣传力度，增加了科普活
动的传播力、吸引力和互动
性。如今，“玩转科普”线上
直播活动已成为我市科普
宣传的一个品牌，近 30期直
播活动累计在线观看人数
超过 500万人次。

本报讯（记者 张晓丽 文/摄）用几
个塑料瓶和塑料吸管就能制作出“自流喷
泉”；用橡皮筋控制小木船上的木棒，就能
让小木船动起来……连日来，杏花岭区外
国语小学举办的科技节不断推出学生们的
科技创意作品，“脑洞大开”的设计展示出
了小学生们的科技素养。

此次科技节活动以“科技点燃梦想
创新筑梦未来”为主题，设计了 7项展示内
容，融合了科学、数学、信息技术、综合实
践、艺术等多学科素养，为学生们搭建了展
现自我的舞台，营造了热爱科学、鼓励创
新、勇于实践的良好氛围。“创意树叶画展
示”中，学生发挥想象力，用各种树叶拼成
小鱼、剪成大树、叠成裙子，展示出充满童
趣的创意；在“创意折纸展示”中，学生们把

日常生活中的广告宣传纸、废旧报纸等，通
过巧妙折叠和艺术加工，改造成花朵、书
架、装饰品等；“变废为宝展示”中，学生们
让废旧物品焕发新的生机，机器人、吉他、
童话小屋等各种奇思妙想纷纷呈现；还在

“科学玩具展览”中，通过科学原理，制作出
趣味玩具，科技感十足……

据了解，杏花岭区外国语小学在日常
的科学课教学中，注重提升学生科学素养，
从生活情景出发，引入研究的问题，以活动
贯穿教学始终，最后再次回归生活，引导学
生理解并思考生活中的科学问题。此次科
技节设置的系列展示活动让学生们大开眼
界，教师全程指导，学生全员参与，展现了学
生的思考力、创新力及实践能力，培养了学
生爱科学、学科学、用科学的良好科学素养。

本报讯（记者 魏薇）为提
升我省精准防控的水平，省疫情
防控办日前对省外入晋返晋人
员防控措施予以动态调整。

目前，我省对进入各类公共

场所和参加聚集性活动的人员，
要全部查验 5 日内核酸检测阴
性证明，请省外入返晋人员自觉
参加我省常态化核酸检测。

对于上海入返晋人员应严

格遵守上海市离沪人员有关规
定，办理离沪相关手续及证明材
料。获准离沪后，按我省新冠肺
炎疫情防控相关规定，及时报
备。各地要按照“愿返尽返”原

则，做好接收服务。
暑假将至，各地要提醒返乡

学生严格遵守我省疫情防控有
关规定，做好返乡学生中转、接
返、隔离、心理疏导、生活服务等

保障。
暑假期间，省外高校返晋学

生需在隔离场所集中隔离的均
予以免费，之前收取费用的予以
退还，费用由属地政府承担。

本报讯（记者 魏薇）日前，
省内首台人工智能CT系统——
APEX CT，在省人民医院完成
装机运行，能提供更加高清真
实的影像学检查数据，助力医
生精准诊断。

该设备具有极“清”全身血
管，极“早”肿瘤筛查，极“低”剂
量真理图像的特点和优势，对
于健康威胁最大的心脑血管疾
病和肿瘤疾病，具有极强的诊
断能力。可以开展头颈心联合
扫描，能及早排查早期斑块，提

前预防斑块脱落造成的脑部血
管阻塞。同时，在心脏检查方
面，革新了以往的复杂检查流
程。患者不需要控制心率、呼
吸，在自然状态下接受检查，这
对疑难冠脉病变、血管变异、先
天性心脏病等疾病的治疗有重
要意义。

此外，这套配备的肿瘤自
动追踪分析平台，能够将每次
检查的结果自动追踪、比对分
析，帮助医生及时调整治疗方
案。

本报讯（记者 刘涛）进
入夏季，气温升高，前来市中
心医院内分泌科就诊的糖尿
病患者明显增多，其中，出现
低血糖症状的患者居多。5月
28日，市中心医院内分泌科府
城病区主任、主任医师王蔚
提醒，夏季糖尿病患者的血
糖处于一年中的最低阶段，
由于糖尿病患者机体抵抗力
差，此时更容易受到病菌的
侵袭。

“夏天气温高，人的周身
血管舒张，容易出汗，糖尿病
患者的血糖会有所降低，一定
要做好避暑降温。”王蔚说，

“糖尿病患者在使用空调时，
温度以 27℃至 28℃为宜，室内

外温差不超过 8℃，避免对着
空调机直接吹冷风。在室外
工作或运动时，要注意防暑，
因为糖尿病、心脏病等慢性病
患者更易发生中暑，一旦出现
头晕眼花或昏倒、过量出汗、
肌肉痉挛、皮肤发冷潮湿、头
痛、心跳加快等症状时，应立
即转移到阴凉处，大量饮用凉
白开、果汁或运动饮料，必要
时应就医。”

饮食方面，糖尿病患者以
清淡为宜，少吃甜食，宜多吃
一些含钙、钾丰富的新鲜蔬
菜、水果及豆类制品。控制膳
食中的脂肪，增加禽类及鱼类
等优质蛋白质丰富且含脂肪
较低的食物。要特别限制盐

的摄入量，每天每人摄盐量不
超过 5 克。王蔚特别提醒，糖
尿病患者最好别在早上喝粥，
粥消化吸收太快，很快产生血
糖高峰，对控制血糖十分不
利。早餐尽量吃吸收慢的食
物，如全麦面条等。

“夏季气温高，食物容易
变质。糖尿病患者应严格注
意饮食卫生，因为腹泻或呕吐
可导致水和电解质代谢紊乱，
诱发高渗性昏迷，最终会诱发
低血糖。”王蔚说。

此外，糖尿病患者吃水果
不能太放纵，应在营养师或医
生的指导下合理选用含糖量
低的水果，要根据每天的总热
量适量食用。

本报讯（记者 尹哲）5 月
28日，山西财经大学消息，由该
校资源环境学院创办的“郦道
元大讲堂”正式开讲。中国地
理学会理事长、中国科学院青
藏高原研究所所长、中国科学
院院士陈发虎以“地理科学与
人——环境关系历史演化”为
主题，通过线上形式带来了首
场学术讲座。

陈发虎以中国古代著名地
理学家为切入点，引出了地理
科学的概念、研究内容、研究对
象，进而提出了地理科学学科
体系。他还分析了山西古文明

的演化过程以及中西方文明的
差异，分享了他对中国史前传
说和神话体系的独到见解。

山西财经大学负责人表
示，山西是华夏文明的重要发
祥地，黄河在山西境内绵延
1000多公里，贯通沿黄 19县区，
区域地理特征鲜明；汾河流域
高度发达的农业文明，是开展
地理学研究的重要阵地。“郦道
元大讲堂”的创办，有助于学校
地理学一级学科的建设，活跃
学术交流气氛，传播地理科学
知识，进一步推动我省地理科
学事业发展。

本报讯（记者 刘涛）“您
好，您的核酸报告超出 5 天了，
不能进超市。”连日来，市卫健
综合行政执法队执法人员开展

“沉浸式”监督暗访。他们身着
便装，深入城六区商场、超市、
酒店、饭店等公共场所，暗访巡
查疫情防控措施落实情况。

此次重点抽查戴口罩、测
体温、查验“场所码、健康码、
行程码、核酸检测报告”等措
施的落实情况。共检查重点

公共场所 61 家，发现问题 104
个。执法人员发现，部分场所
存在测量体温落实不到位、无
人主动查验 5 日内核酸报告、
工作人员和顾客口罩佩戴不
规范等问题。接下来，卫健执
法人员将加大巡查频次，严肃
查处违规行为，引导督促相关
市场主体提高认识，严格执行
疫情防控各项措施，助力巩固

“外防输入、内防反弹”安全防
线。

省疫情防控办

做好返乡学生防疫保障服务

杏花岭区外国语小学

学生们的科技作品有创意

山西财大“郦道元大讲堂”开讲

医学影像检测“神器”
落户省人民医院

500万人次“云”游科普馆

执法人员“沉浸式”
检查防控措施落实情况

糖尿病患者 夏季谨防低血糖


