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新华社北京5月28日电 中共中央
政治局 5月 27日下午就深化中华文明探
源工程进行第三十九次集体学习。中共
中央总书记习近平在主持学习时强调，
中华文明源远流长、博大精深，是中华民
族独特的精神标识，是当代中国文化的
根基，是维系全世界华人的精神纽带，也
是中国文化创新的宝藏。在漫长的历史
进程中，中华民族以自强不息的决心和
意志，筚路蓝缕，跋山涉水，走过了不同
于世界其他文明体的发展历程。要深入
了解中华文明五千多年发展史，把中国
文明历史研究引向深入，推动全党全社
会增强历史自觉、坚定文化自信，坚定不
移走中国特色社会主义道路，为全面建
设社会主义现代化国家、实现中华民族
伟大复兴而团结奋斗。

中国社科院历史学部主任、研究员
王巍就这个问题进行讲解，提出了工作
建议。中央政治局的同志认真听取了讲
解，并进行了讨论。

习近平在主持学习时发表了重要讲
话。他强调，我们党历来用历史唯物主
义的立场观点方法看待中华民族历史，
继承和弘扬中华优秀传统文化。经过几
代学者接续努力，中华文明探源工程等
重大工程的研究成果，实证了我国百万
年的人类史、一万年的文化史、五千多年
的文明史。中华文明探源工程成绩显
著，但仍然任重而道远，必须继续推进、
不断深化。

习近平强调，中华文明探源工程对
中华文明的起源、形成、发展的历史脉
络，对中华文明多元一体格局的形成和

发展过程，对中华文明的特点及其形成
原因等，都有了较为清晰的认识。同时，
工程取得的成果还是初步的和阶段性
的，还有许多历史之谜等待破解，还有许
多重大问题需要通过实证和研究达成共
识。

习近平指出，我们运用生物学、分子
生物学、化学、地学、物理学等前沿学科
的最新技术分析我国古代遗存，使中华
文明探源有了坚实的科技分析依据，拓
展了我们对中国五千多年文明史的认
知。对文明起源和形成的探究是一个既
复杂又漫长的系统工程，需要把考古探
索和文献研究同自然科学技术手段有机
结合起来，综合把握物质、精神和社会关
系形态等因素，逐步还原文明从涓涓溪
流到江河汇流的发展历程。要加强统筹
规划和科学布局，坚持多学科、多角度、
多层次、全方位，密切考古学和历史学、
人文科学和自然科学的联合攻关，拓宽
研究时空范围和覆盖领域，进一步回答
好中华文明起源、形成、发展的基本图
景、内在机制以及各区域文明演进路径
等重大问题。

习近平强调，中华文明探源工程提
出文明定义和认定进入文明社会的中国
方案，为世界文明起源研究作出了原创
性贡献。要同步做好我国“古代文明理
论”和中华文明探源工程研究成果的宣
传、推广、转化工作，加强对出土文物和
遗址的研究阐释和展示传播，提升中华
文明影响力和感召力。

习近平指出，在五千多年漫长文明
发展史中，中国人民创造了璀璨夺目的

中华文明，为人类文明进步事业作出了
重大贡献。要把中华文明起源研究同中
华文明特质和形态等重大问题研究紧密
结合起来，深入研究阐释中华文明起源
所昭示的中华民族共同体发展路向和中
华民族多元一体演进格局，研究阐释中
华文明讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、
尚和合、求大同的精神特质和发展形态，
阐明中国道路的深厚文化底蕴。对中华
传统文化，要坚持古为今用、推陈出新，
继承和弘扬其中的优秀成分。要建立中
国特色、中国风格、中国气派的文明研究
学科体系、学术体系、话语体系，为人类
文明新形态实践提供有力理论支撑。

习近平强调，中华优秀传统文化是
中华文明的智慧结晶和精华所在，是中
华民族的根和魂，是我们在世界文化激
荡中站稳脚跟的根基。我们坚持把马克
思主义基本原理同中国具体实际相结
合、同中华优秀传统文化相结合，不断推
动马克思主义中国化时代化，推进了中
华优秀传统文化创造性转化、创新性发
展。要坚持守正创新，推动中华优秀传
统文化同社会主义社会相适应，展示中
华民族的独特精神标识，更好构筑中国
精神、中国价值、中国力量。要坚持马克
思主义的根本指导思想，传承弘扬革命
文化，发展社会主义先进文化，从中华优
秀传统文化中寻找源头活水。要充分运
用中华文明探源工程等研究成果，更加
完整准确地讲述中国古代历史，更好发
挥以史育人作用。

习近平指出，中华文明自古就以开
放包容闻名于世，在同其他文明的交流

互鉴中不断焕发新的生命力。要坚持弘
扬平等、互鉴、对话、包容的文明观，以宽
广胸怀理解不同文明对价值内涵的认
识，尊重不同国家人民对自身发展道路
的探索，以文明交流超越文明隔阂，以文
明互鉴超越文明冲突，以文明共存超越
文明优越，弘扬中华文明蕴含的全人类
共同价值，推动构建人类命运共同体。
要立足中国大地，讲好中华文明故事，向
世界展现可信、可爱、可敬的中国形象。
要讲清楚中国是什么样的文明和什么样
的国家，讲清楚中国人的宇宙观、天下
观、社会观、道德观，展现中华文明的悠
久历史和人文底蕴，促使世界读懂中国、
读懂中国人民、读懂中国共产党、读懂中
华民族。

习近平强调，文物和文化遗产承载
着中华民族的基因和血脉，是不可再生、
不可替代的中华优秀文明资源。要让更
多文物和文化遗产活起来，营造传承中
华文明的浓厚社会氛围。要积极推进文
物保护利用和文化遗产保护传承，挖掘
文物和文化遗产的多重价值，传播更多
承载中华文化、中国精神的价值符号和
文化产品。

习近平指出，各级领导干部都要重
视文物和文化遗产保护传承工作，为历
史和考古工作者开展研究、学习深造、
研修交流提供更多政策支持。要营造
传承中华文明的浓厚社会氛围，广泛宣
传中华文明探源工程等研究成果，教育
引导群众特别是青少年更好认识和认
同中华文明，增强做中国人的志气、骨
气、底气。

习近平在中共中央政治局第三十九次集体学习时强调

把中国文明历史研究引向深入
推动增强历史自觉坚定文化自信

5月27日，游客进入和顺图书馆参观。
和顺古镇位于云南省腾冲市西南部，是云南省著名的侨乡，也是茶马古道和西南丝绸之路重

镇。长期以来，中原汉文化、边地少数民族文化、南亚东南亚文化在和顺交汇融合，呈现出和谐、包
容的社会图景。这里有保存完好的大批明清古建筑群、90多年历史的乡村图书馆，也是哲学家艾
思奇的故乡。古镇独特的历史文化吸引着各地游客前来观光游览。 新华社 发

腾冲和顺古镇

新华社北京5月28日电（记
者赵文君）红领巾质量标准新国
标近日由市场监管总局批准发布，
将于2022年11月1日正式实施。
新国标提高了整体质量标准，加
严了产品缝制和外观疵点要求。

这是记者 28 日从市场监管

总局获悉的。红领巾新国标是
在 2012 年版国家标准基础上进
行的修订，主要在安全、色牢度、
色差、实用性等方面进行了加
强。在色牢度方面，降低使用过
程中染料向人体转移的风险；在
缝制方面，解决容易卷边和脱线

等问题；在外观疵点方面，要求
不再区分正反面，不允许有条状
疵点、斑疵、缺纱和破洞等；在产
品标志方面，增加了红领巾产品
上不应有耐久性标签、商标标志
等要求，以保证红领巾的规范性
和庄重性。

红领巾质量标准新国标发布

新华社兰州5月28日电
（记者梁军、张睿）中高考即
将来临，一些考生难免出现
考前焦虑症。心理学专家表
示，当前是考生进行心理调
适的关键期，要学会接纳日
常负面情绪，调整关注点，通
过一些情绪管理技巧帮助自
己松弛，以最佳的心理状态
应对考试。

“过度担心考不好，或考
不上理想学校，容易睡不着
觉，吃不下饭，这都是考前焦
虑症的表现。”兰州大学第二
医院心理卫生科主任医师刘
建斌说，考前焦虑症往往会
出现注意力和记忆力下降，
不利于考生临场发挥。

心理学专家表示，过度
紧张会影响应试心态，但适
当的压力可以帮助自身集中
注意力。“管理好情绪，首先

要将关注点放在生活中的积
极方面，然后学会接纳负面
情绪，暗示自己可以克服焦
虑。”刘建斌说。

除了做好心理调适，考
生们还可以掌握多种放松训
练技巧。刘建斌说，感到焦
虑时可以深吸一口气，屏住
呼吸 30 秒，然后再呼气；还
可以用力握拳 30 秒，然后放
开，体会放松感。考生任选
一种办法，训练三分钟，能很
快帮助自己放松下来。

专家提醒，这一时期许
多家长比孩子更显焦虑，建
议家长们要调整好心态，不
要过多谈论高考对孩子人
生的影响，防止把自己的焦
虑情绪传递给孩子，减少夫
妻间埋怨，以平常心对待鼓
励孩子，帮助孩子考出好成
绩。

警惕考前焦虑导致
注意力和记忆力下降

台湾新增80881例
新冠肺炎确诊病例

新增127例死亡

新华社台北5月28日电
（记者岳夕彤、何自力）台湾
地区流行疫情指挥中心 28日
公布，新增 80881例新冠肺炎
确诊病例，包括 80835例本土
病例及 46 例境外输入病例，

确诊病例中新增 127例死亡。
指挥中心表示，当日新

增死亡病例分别为 74 例男
性、53例女性，包括 2名未满
10 岁男童，当日新增 408 例
中重症。


