
烟草依赖 导致戒烟难

有效干预 戒断率近40%

公而忘私 主动作为

一心为公 贴近群众

她舍小家 只为大家
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本报讯（记者 刘涛）5 月 31 日，
市疫情防控办发布消息，5 月 31 日
凌晨，杏花岭区报告 1 管混采（20 混
1）样本初筛阳性后，省委省政府、市
委市政府高度重视，第一时间启动
应急响应，抢抓“黄金 24 小时”，迅
速对混采管所涉及的 20 人及其相关
人员实施分类管控，开展“抗原+核

酸”检测。经市、区两级核酸检测机
构单采复核检测，涉及的 20 名人员
核酸检测结果均为阴性，初步判定
混采初筛阳性可能为疫苗污染样本
所致。

为进一步做好常态化疫情防控
工作，织密扎牢疫情防控网，市疫情
防控办提示，请广大市民不懈怠、不

侥幸，认真落实常态化疫情防控措
施，养成勤洗手、常通风、分餐制、用
公筷、保持安全社交距离等良好习
惯，外出时要做好个人防护，定期进
行核酸采样检测。如果接种新冠病
毒疫苗，切记 48 小时后方可进行核
酸采样。

各级各类重点单位、重点场所、交

通场站、公共交通工具、文化娱乐场
所、密闭场所，特别是组织开展会议
培训、文艺演出、体育赛事、团队旅游
等聚集性活动，要履行主体责任，做
好常态化疫情防控各项工作，严格落
实测温、验码、查证、戴口罩等疫情防
控“四要素”，坚决筑牢疫情防控坚固
防线。

自参加工作以来，范昺蔚就以热情
感染着周围的每个人，逐渐变成了大家
的“知心姐姐”。谁有烦心事，只要跟她
聊几句，烦闷立马云开雾散，哪怕不说
话，听到她爽朗的笑声，都让人立刻感
觉放松。

疫情期间，好几个年轻姑娘被派驻

到集中隔离场所值守，因为没有工作经
验，出现焦虑和畏难情绪。她知道后，
常打电话关心姑娘们的工作情况及情
绪状态。每逢单位“改善生活”，她都要
给这些小姐妹送去一份。她们中有人
过生日，都会收到“范姐姐”送的小蛋
糕，满满的都是爱。

临阵不乱 统筹规划

甘于奉献 忠诚担当
抗疫中的一面党旗

——记小店区营盘社区卫生服务中心范昺蔚

危难时刻见真情。尤其作为一名共产党员，越是困难的时候，越
应该体现出忠诚、干净和担当，以小我的付出照见大我的忠诚。4月疫
情期间，我市各系统涌现出许多先进模范事迹，但还有这样一个容易
被忽略的群体，他们扎根群众，与群众同呼吸共命运，作为普通党员默
默耕耘、无私奉献，支撑起基层医疗系统在疫情防控中的一线堡垒。
小店区营盘社区卫生服务中心42岁的范昺蔚便是其中一位。

4 月 6 日，中共太原市委组织部发
布党员动员令，营盘社区卫生服务中心
所有职工众志成城、抗击疫情。

作为办公室主任的范昺蔚更是下
沉一线、主动作为，从疫情开始便奋
战在前，承担预检分诊、防疫物资领

发、高速卡口保障、重点人员居家健
康监测、重点人群入户采样、集中隔
离场所医学观察、机场保障、对辖区
医疗机构疫情防控指导等工作的综
合协调，做到事情件件有部署、步步
有落实。

营盘街道辖区有 21个社区，人口基
数大、覆盖范围广，每天的重点人群入
户采样人数多达三四百人。

每天早 7时，范昺蔚就坐在办公桌
前，根据采样名单进行人员分组、人数
核对、总结上报，常常忙到晚上 10 时
许，还要等第二天的名单下发后，安排
好采样人员才能休息。

“每天的电话打到没有分钟数是

常态，累到头晕，也只是在办公室稍微
趴一会儿就接着干，那段时间常要连
轴转……”范昺蔚出现了急性肾痛症状
仍在坚守，化验指标出现异常她还在填
报表，最后在单位的坚持下，才通知她
爱人将她接走就医，结果需要住院治
疗。病中她依然记挂着工作，每天仍在
微信工作群关注着采样物资是不是充
足等问题。

疫情期间由于工作太忙，年幼的小
女儿只能由姥姥、姥爷帮忙照看。范昺
蔚每天晚上回家时孩子已经熟睡，第二
天早上出门时孩子还在梦中。女儿打
电话用稚嫩的声音问：“妈妈，你怎么没
回家啊？多会儿回来呀？”她只是眼睛
一热，哄着女儿说：“默默乖，听姥姥的
话，妈妈一会儿就回去！”然后继续投入

“战斗”。
她日复一日在平凡的岗位上把每

一件小事做到极致，用爱心诠释党心，

用党心温暖民心，以自我的言行落实
习近平总书记提出的“必须增强责任之
心，把初心落在行动上、把使命担在肩
膀上；必须增强仁爱之心，当好人民群
众贴心人”。

世上没有从天而降的英雄，只有挺
身而出的凡人。因为心中有信仰，所以
前进的路便有了力量。待黎明破晓，山
河无恙，人间皆安时，我们携手，看繁华
都市，饱嗅花香！

记者 王丹

注意！烟草依赖是一种病
省城首家“中医特色戒烟门诊”开诊

混采管涉及的20人核检结果均为阴性
市疫情防控办发布

“医生，我有 40 年的烟龄，几次戒烟都失败了，有什么好方
法？”“医生，我最近肺部不舒服，想戒烟，怎么戒？”5 月31 日是第
35个“世界无烟日”，市人民医院“中医特色戒烟门诊”开诊，不少
吸烟者前来咨询如何戒烟。市人民医院中医科主任、第二批山西
省名中医、主任中医师王芳提醒，吸烟与很多疾病的发生有密切
关系，如肺癌、慢性阻塞性肺疾病、慢性支气管炎等，而吸烟者有
不同程度的烟草依赖，烟草依赖是一种慢性高复发性成瘾性疾
病，需要有针对性地干预，才能实现真正的戒烟。

“量体裁衣” 开出“戒烟方”

“中医认为，吸烟者属于热毒
症，烟从口鼻而入，为辛热之品，长
期吸烟，会灼伤津液，导致肺阴不
足，形成痰和瘀。滋阴、清肺、祛
痰、通络就成为中医戒烟的路径。”
王芳说，“医生会根据戒烟者的体
质，通过中药、针灸、耳穴刺激等中
医特色疗法，为戒烟者提供个体化
的戒烟方案，提高市民对烟草危害
的认识，自觉主动拒绝香烟。如中
药戒烟，就是在中医辨证的基础
上，开具适合戒烟患者服用的汤

药，或清肺化痰、或化瘀通络、或滋
阴清热。此外，还有耳穴压豆法、
针刺体穴法、穴位贴敷法。”

“其实，药茶、食疗也有戒烟的
功效。”王芳说，如戒烟药茶，取绿
茶、薄荷、藿香、甘草各等份，白砂
糖少许，水煮当茶饮服，每日 8次至
12次，连用 2天至 3天。戒烟验方，
白萝卜切条或丝，陈皮切丝，加少
量白糖、少量白醋拌匀，每天早上
吃一小碗，吃完后会觉得抽烟淡而
无味。 记者 刘涛

“戒烟是一个痛苦、反复和长
期的过程，需要持续进行，唯有专
业的治疗和长期的努力才能提高
戒烟的成功率。”市人民医院健康
教育科主任郝京介绍，“戒烟门诊
可以为戒烟者提供专业的指导，并
可长期随访、监督和管理，解决戒
烟过程中出现的不适并及时调整
戒烟策略，有利于戒烟成功。”

据统计，市人民医院戒烟门诊
开诊至今，共接诊 1.5 万余人。登

记在册戒烟者 150余人，年龄 40岁
以上人群占 85%，人群包括公务
员、个体经营者、退休干部等。前
来咨询的吸烟者大多伴有呼吸
系统、心脑血管方面的疾病，烟龄
多在 20 年至 40 年，个别患者的日
吸烟量达到每日 3 包至 5 包，严重
影响身体健康。经过自我调适、
医生指导跟踪和家人的帮助鼓
励，成功戒烟近 60 例，戒断率近
40%。

有资料显示，我国吸烟人数超
过 3 亿，我国每年 100 多万人因烟
草失去生命，如果不采取有效行动，
预计到 2030 年将增至每年 200 万
人，到2050年增至每年300万人。

“吸烟成瘾称为烟草依赖，这
是造成吸烟者持续吸烟并难以戒
烟的重要原因。烟草中导致成瘾
的物质是尼古丁，其药理学以及行
为学过程与其他成瘾性物质类似，

故烟草依赖又称为尼古丁依赖。”
王芳介绍，烟草依赖是一种慢性高
复发性成瘾性疾病，许多吸烟者存
在不同程度的烟草依赖。烟草依
赖者停止吸烟达一定时间后会出
现吸烟渴求、焦虑、抑郁、头痛等戒
断症状，会再度吸烟，造成戒断困
难。实际上，许多吸烟者并非享受
吸烟所带来的愉悦感，而是以吸烟
去戒除戒断症状。
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