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文物中的文物中的 趣趣
6月1日儿童节，一起来聊一聊古代儿童都玩啥、怎么玩吧！虽然考古出土的儿

童玩具比较少，但是并不妨碍我们去了解古代小孩平日的游戏生活。跟随我们一览

古代玩具的出土实物，可以让你更简单、更直观的去了解他们的多彩生活、感受古代

儿童从内心里流淌出来的简单快乐。愿我们一起永葆童真之心，畅想快意生活。

最炫的车马
（鸠车、蒲车、竹马）

鸠车也是汉魏时期较盛行的儿童玩具，
而且还常和竹马并称，以代指童年和友谊。
如《锦绣万花谷》曰：“小儿五岁曰鸠车之戏，
七岁曰竹马之戏。”目前较早的鸠车图像，见
于南阳汉画馆所藏的东汉许阿瞿墓志画像
石。

该石分上下两部分，上部左侧端坐于榻
上者应为墓主许阿瞿，身后立一执便面的僮
仆。榻前有 3 个儿童，中间一人牵鸠车似乎
在奔跑。据墓志铭记载，许阿瞿卒于东汉建
宁三年，即公元 170 年，殁时父母非常悲痛，
为他勒石造冢。从画像石中的图像来看，鸠
车的主要造型特征是在鸠鸟的身体两侧装上
车轮，成为一种可供儿童牵引游戏的车辆玩
具。在河南新郑博物馆藏有一件东汉铜鸠
车，整体为一鸠，昂首翘尾，两爪处安有两个
轮子，鸠背上站有一只调皮的雏鸠，十分形象
可爱。

有最佳代言人的玩具：蒲车。“孔子见老
子”是两汉画像石最常见的题材之一，主要描
绘孔子作为一代儒学宗师虚心求教于老子的
故事。

一般的构图都是孔子执贽，带领一队弟
子向老子屈身施礼，老子则拄曲杖立于孔丘
对面，但在孔老之间，常常会出现一位叫项橐
（tuó）的少年。在画像石中，为了表现项橐的
7 岁天真年少的形象，而特意让他手持一件
儿童玩具——蒲车。

儿童玩具除了车还有马，竹马是古代
小朋友最常见的游戏，作为小孩可以随手
自制玩具，虽然简单、粗糙，但带给孩子们
的乐趣也最多。竹马在汉朝就已经广泛流
传，小朋友们骑在竹竿上，手里拎个小竹枝
做鞭子，追赶着、欢笑着，像真的骑在马上
一样。

敦煌佛爷庙湾 36 号魏晋墓中出土的一
幅砖画，内容正是儿童骑竹马。这幅砖画可
能是最早的关于这个题材的图像。画面中间
一小孩右手握着一根竹子骑在胯下，左手抓
着母亲的手，整个画面以儿童骑竹马为中心，
欢快温馨。

汉 铜鸠车 河南新郑博物馆

最早声响玩具（陶响球）

最早的陶响球并不是单纯的玩具，而是
一个实用工具。石器时代的陶球被成年人用
来作为飞石击兽的狩猎工具，而且此时的“陶
响球”是实心的，不会发出声音。实心球用于
打猎既不会发出声音惊扰到猎物，又因为有
一定重量而具有杀伤力，是非常有用的狩猎
工具。

陶球对于成年人来说是狩猎工具，但在
儿童手中就变成了玩具。长江中下游的原始
居民把原来的实心球做了改动，将其挖空雕
镂出花纹，里面放入小砂砾或者弹丸，这时候
就产生了最原始的玩具——陶响球。

陶响球怎么玩呢？从考古发现的实物
看，很多陶响球外表都有精美的花纹，有些还
绘彩色，保存完好，这显然不是受冲击很大的
玩具。因此，陶响球排除了以棍打、脚踢和竿
叉的可能性。

考古出土的些许空心陶球，核桃大小的
个头，表面有小孔，里面放着小石子，摇起来
沙沙作响。考古界普遍认为，这是一种儿童
玩具，大小正适合三四岁的孩子抓在手中玩
耍。在距今几千年的远古，先民们依山傍水
而居，男耕女织，忙碌之余没忘了制作些许玩
具供孩子们玩耍，可谓舐犊情深。

我们现在随处可见的拨浪鼓是装有手柄
的小鼓，鼓两侧缀有弹丸，转动鼓柄，发出声
响。南方称为“摇咕咚”，北方则叫“小鼓”。拨
浪鼓在先秦时期就已存在，当时是作为一种乐
器，被称为鼗（táo），现在包括秦汉子和阮咸这
类“圆形音箱琵琶”都是由“拨浪鼓”演变而来。

汉魏时期，鼗已经演化为小儿玩具了。在
历史长河中，尽管很多时候处于物质生活相对
贫乏的时代，但是我们从古至今的儿童生活也
并非想象的那样单调和乏味，大家都可以拥有
鼗这种玩具而“踊跃戏舞”，其乐融融。

最热衷的游戏（打陀螺）

打陀螺是我们儿时最热衷的一件乐事，
早在数千年前的齐家文化时期，已经有石质
的陀螺出现，说明我们的祖先很久很久以前
就掌握了平衡的原理。看到出土的陀螺，似
乎联想到那时候的小朋友们经常聚在一起打
陀螺的场景。

明朝的地方志《帝城景物略》记载“二月
二日小儿戏剧谣”：杨柳儿活，抽陀螺。杨柳
儿青，放空钟。杨柳儿发芽，打拨二。杨柳儿
死，踢毽子。

童谣描述了在不同的季节，孩子们开展不
同的游戏。杨柳儿发芽，孩子们就开始用鞭不
停的抽打陀螺，旋转不休者为最后胜利者。

新石器时代 陶响球 湖北省博物馆藏

齐家文化 石陀螺

最可爱的娃娃（“磨喝乐”泥塑）

童年的时候，一个娃娃是必不可少的，古
代小孩也一样。中国古代玩具真正的繁荣是
从唐宋开始的，尤其是宋代，不仅有了专门贩
卖玩具的店铺，甚至聚集成市，出现“玩具一条
街”。宋孟元老《东京梦华录》详细记述了宋代
东京汴梁热闹繁华的社会面貌与生活景象。
其中有这样一段描述：“七月七夕，潘楼街东宋
门外瓦子、州西梁门外瓦子、北门外、南朱雀门
外街及马行街内，皆卖‘磨喝乐’，乃小塑土偶
耳。”这里提到的风靡京城的“磨喝乐”，便是宋
时人人喜爱、争相购买的“国民玩具”。

“磨喝乐”是梵文 Mahoraga 的音译，亦
作“磨合罗”或“摩睺罗”，从名称就可以判断
它并非中国本土的文化产物，而是来自异域，
大多以泥塑或木雕制成，经常用于七夕节，
供人们求子、乞巧之用。作为古代小朋友日
常陪伴的小娃娃，父母也是尽力满足孩子，有
宋代风俗画中描绘了家长购买“磨喝乐”给孩
子们的景象，这个小娃娃应该为古代孩子的
童年生活增添了许多乐趣。

最烧脑的玩具
（七巧板、鲁班锁、九连环）

随着孩子年龄的增长，人们开始设计一
些益智类玩具，古代有三大益智玩具——七
巧板、鲁班锁、九连环。这些玩具看似简单，
但设计科学巧妙，几个简单的部件，就变换无
穷，玩的时候要仔细观察、认真分析，甚至还
需要大量创新思维，到现在依然是最“烧脑的
游戏”。

古代儿童的玩具还有很多很多古代儿童的玩具还有很多很多，，例如汉代例如汉代
出现的出现的““泥车泥车”“”“瓦狗瓦狗”，”，宋代泥塑玩具宋代泥塑玩具““土偶儿土偶儿””
穿穿““红背心红背心”、”、系系““青纱裙儿青纱裙儿”，”，还有流传至今的还有流传至今的
体育类踢毽子体育类踢毽子、、蹴鞠等蹴鞠等；；智力游戏中的棋类智力游戏中的棋类 ,,
玩法也有许多种玩法也有许多种，，有弹其木有弹其木、、六博六博、、樗蒲樗蒲、、弈其弈其
木木 、、象戏等象戏等 ,,非常丰富多彩非常丰富多彩，，孩子们可以尽情孩子们可以尽情
嬉戏玩耍嬉戏玩耍。。文章分享有限文章分享有限，，很多没有提到的古很多没有提到的古
代玩具代玩具，，在留言里我们来交流一下在留言里我们来交流一下，，一起分享一起分享
古代儿童的游戏时光古代儿童的游戏时光。。 据澎湃新闻

“磨喝乐”童子像 常州博物馆藏

清 鲁班锁 厦门观复博物馆藏

童童


