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端午节到了，作为“节日主角”的粽子
在市场上十分抢眼，盒装的、袋装的、散卖
的，应有尽有。记者走访市场时注意到，
随着节约风尚盛行，以往过度包装的盒装
粽子已不多见，对于散卖的粽子，人们也
是吃多少买多少。

“看个礼盒？这两天卖得快，赶紧拿
上吧。”6月 2日，记者走进位于胜利桥东的
美特好超市，双合成、三全、思念、五芳斋
等品牌的粽子摆满了展台。导购员拿起
一盒价格 99元的“龙舟粽”介绍起来，这盒
礼盒粽 6 种口味，还赠送 4 袋粽子。“有买
有赠，这不，卖得就剩下两三盒了。”导购
员说，作为节令食品，这两天粽子礼盒的

促销活动力度大，人们选购都是两三盒
“起步”。另一位品牌粽的导购员告诉记
者，展台上摆的礼盒粽价格从 39 元至 258
元不等，绝大多数的价格在七八十元。

“‘买实惠’是现在人们的选购原则，像以
前包装复杂的礼盒如今已经不多见，即便
有也是问的多买的少。”导购员如是说。

“红枣、黄米、肉粽各拿5个吧。”东缉虎
营双合成门店，市民郑女士在店内转了一圈
决定购买散卖的粽子。付账之后，她拎起装
粽子的手提袋看了又看，满心欢喜。“瞧这袋
子颜色多好看，上面印的粽子让人感觉太有
食欲。”她告诉记者，以前过节给父母送粽子
非礼盒不可，老人们常说过度包装的盒子太

浪费，认为自家吃粽子注重口味、品质即
可。今年，她就“投其所好”，选择了散卖的
粽子，店家提供了设计款手提袋，感觉既环
保美观，拎上还一样有“面儿”也实惠。

一家烘焙店店主乔女士说，过节送粽
子许多人不再讲究排场，散卖的粽子在口
味上与礼盒装的并无差别，而且现做现卖
还新鲜，尤其送给亲人，不必过分追求外在
形式，“内容”才是王道。

记者 李晓琳
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途经长兴南街与南屯路交叉
口处时，发现路口往西300米
路南，一处空地上堆满了垃
圾，其中有建筑垃圾也有生
活垃圾，占地面积十几平方
米。据附近居民介绍，垃圾
堆放了半个多月，十分影响
市容环境。在此，希望相关
部门及时处理，创造良好城
市环境。
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本报讯（记者 周利芳）6月1日，万柏林
区未成年人保护热线0351-6352585正式开
通，同时，万柏林区未成年人保护信息系统也
正式上线，标志着万柏林区未成年人保护工
作正式进入“实体+网络”“线上+线下”的“大
数据时代”，将进一步提高基层未成年人保护
工作效率，实现对全区未成年人精准有效帮
扶，织密织牢未成年人关爱保护网络。

据悉，这条未成年人保护热线由万柏
林区未成年人保护工作委员会专职人员值
守，24小时接听并集中受理“12345”政务便
民服务热线转介以及市民、儿童督导员、社
区等来电，提供发现报告响应、政策法规咨
询、转介帮扶服务、心理情绪疏导等全天候

服务。该热线的开通将进一步拓宽未成年
人救助保护工作渠道，建立健全面向全区
未成年人保护工作的响应处置机制，切实
维护未成年人合法权益。

又讯（记者 周利芳）为从源头上做好
未成年人保护工作，破解侵害未成年人案
件预防难、发现难的问题，确保及时干预、
严厉惩治侵害未成年人的行为，6月2日，万
柏林区1363名网格员被聘任为未成年人保
护观察员，依托全区网格化服务管理体系，
打通未成年人保护的“神经末梢”。

据悉，1363名网格员来自万柏林区123
个社区和15个村（居）委员会。网格员担任
未成年人保护观察员，协助村（居）儿童主任

每年对辖区内所有未成年人开展一次全面
排查。日常巡查过程中，发现未成年人脱离
监护单独居住生活、监护人丧失监护能力或
不履行监护责任、遭受或疑似遭受家庭暴力
或其他不法侵害时，及时向村（居）儿童主任
或负责人报告，履行强制报告义务。配合儿
童主任处置未成年人个案，通过电话、微信、
家访等方式与七类重点未成年人及家庭保
持常态联系。加强对孤儿、事实无人抚养儿
童、农村留守儿童、困境儿童等未成年人的
政策宣讲、关爱帮扶等工作。

“中国好人”康轩浩

6 月 1 日，走进太原市阳曲县
安宁养老院，里面不时传出阵阵
欢声笑语。“要先这样卷粽叶，粽
叶卷得紧，米才不会漏……”卷粽
叶、填糯米、放红枣，再用细绳绕
一绕……餐厅内，工作人员一边向
老人们请教，一边与老人们耐心
交流。不一会儿，一个个漂亮的
粽子成形，老人开心地跟大家炫
耀着自己的劳动成果，笑得像个
孩子。

“让老人参与这样的活动，可
以让他们觉得自己被尊重和需
要。对于老人来说，他们需要的
不仅仅是生活服务，更需要的是
精神关怀。”安宁养老院院长康轩

浩对记者说。
就是这样一个“80 后”，从 25

岁开办养老院，选择将人生中最
美好的年华与老人为伴，一干就
是 9 年，目前共有 120 多名老人在
他的陪伴下安享晚年。

2017 年，康轩浩被授予“太原
市向上向善好青年”称号，2019 年
荣登“太原好人榜”，2020 年荣登

“山西好人榜”，2022 年被授予“太
原市道德模范”称号。日前，康轩
浩又荣登 2022 年第一季度“中国
好人榜”。

他说，我只是一名养老服务工
作者，我的责任就让老人活得更
有尊严，更有质量。

康轩浩和老人在一起。

康轩浩出生在一个医生世
家，在这样一种家庭环境熏染
下，从小目睹患者的无助，医者
的仁善，他比同龄人更多地滋
生出了一种对弱者的同情，也
培养出了一种性格中的隐忍与
博爱。

2012年，康轩浩大学毕业后
恰逢阳曲县推出“为民办七件实
事”的活动，其中一件是要开办一
所民营养老院。在家人的支持
下，2013 年 10 月养老院正式开
办。“养老院创办之初只有三个护
工，一个厨师。从照顾老人起居

到买菜喂饭，都必须自己亲力亲
为、从头学起。”康轩浩回忆。

石海元和老伴是住进养老
院的第一批老人。一天早上探
视时，康轩浩发现这个 73岁的老
人正独自一人手足无措地依在
厕所门框上，满眼的慌张和无
助。他一眼瞥见老人裤裆上的
湿迹后马上意识到了问题。来
不及多想，他赶紧帮老人退下裤
子，看到老人的两条大腿已经淌
满了粪便。康轩浩帮老人擦洗
干净，抱上床去后，这个在新中
国建设时期干了一辈子石油工

作的倔强老人，突然抓起他的手
放声大哭。

“这个场景让我这辈子都难
以忘怀，在那一刻我更能理解一
个人在晚年时的无助，从那时
起，我就告诉自己，一定要让老
人在这里活得更有尊严、更有质
量。”康轩浩说。

2019年，一名叫毛三改的支
前模范住进了养老院。这位 90
岁的老人，刚来时已经说不出
话、下不了床。康轩浩特意请来
了和老人同乡的护工，日夜陪在
老人身边。几个月的悉心照料

下，老人不仅能够下床活动，而
且变得开朗起来。在养老院的
一次联谊活动中，老人主动讲起
自己当年的支前往事，激动处还
用沙哑的嗓音给大家清唱了一
曲《世界是你们的》。

康轩浩说，在那一刻，这位
支前模范仿佛又回到了激情似
火的岁月，对生命的向往，开始
被重新燃放。“这几年来我觉得
自己最大的收获，是让老人们在
这里发出了不留遗憾的欢笑，让
落幕时的人生不再孤寂，让每一
份精彩人生都精彩到底。”

“老年人有三怕，一怕生病，
二怕寂寞，三怕没人照顾。”康轩
浩说。

几年前，养老院中一名叫张
栓海的老人晚上睡觉时不小心
从床上摔下，短短几个小时就全
身肿胀。“当时也来不及叫救护
车，我就抱上老人开车往医院
赶。”康轩浩回忆，他抱着老人跑
了几家医院，但一听说老人是五

保户，年龄又这么大，都不敢接
收。没办法，他一口气将车开到
太原才安排老人入院住下。走
出急诊室，一路的紧张劳顿让康
轩浩止不住大口呕吐。

后来，老人虽然已经康复出
院再次回到了养老院，但康轩浩
却意识到了一个问题：需要在全
社会形成一个关爱老人的氛围，
特别是那些“老无所依”的弱势

人群，更需要我们的特殊关爱。
为此，几年来，他有意识地

接收鳏寡孤独、残障、失能失智
老人进入养老院，并加大院里医
疗保健资源的配置，启动“医养
结合”新型养老模式，为老人提
供持续性、针对性的医疗、养老
服务，让老人们足不出户就能享
受“私人保健医生”服务，在医养
中心尽享晚年。

有些身体健朗的老人刚住进
来觉得无聊，康轩浩就在院子里整
了块菜地，种上新鲜瓜果，这些老
人一天能往这块小菜地里跑好几
趟，一会儿指挥他提水，一会儿指
挥他架秧。“老人有事做就会觉得
快乐。”白天，老人们在这个绿树环
绕、瓜果飘香的院落中散步、晒太
阳、下下棋、斗斗嘴，日子过得悠然
自得。

“儿子，再给一块面包！”
“儿子，这把牌你咋又输了，

哈哈哈！”
“儿子”是养老院里老人们

对康轩浩的称呼，他也乐意听到
老人们这样叫他。“老人有时候
像个小孩，你得哄着他，想方设
法哄他们开心。”康轩浩笑着说。

目前，除了安宁养老院外，
康轩浩又在忙碌筹建一所更大
的公建民营养老院，他的目标是
让阳曲县以及周边所有的老年
人都能颐养天年。

这是一项公益事业，并无什
么利润可言。事实上，9年来，康
轩浩办的这个养老院的全部收
益也仅够维持日常开销，但他乐
在其中。

“有一次老师在班里问孩
子，爸爸是做什么工作的？有的
孩子说医生、有的孩子说老师，
我儿子当时直接回答，我爸爸是
伺候老人的，我为我的爸爸骄
傲。”康轩浩动情地说，听到儿子
这句话，他忍不住泪流满面。

“每个人有每个人的追求，
虽然做公益事业不可能发财，但
是，现在有政府支持，养老院的
基本开销不用操心，能守着这份
事业，让走进这里的每一位老人
都能颐养天年，我觉得这样的人
生就是完满的，对老人们如此，
对我也是如此，我愿做一生的

‘儿子’。”
记者 毕晶晶 文/摄

我愿做一生的“儿子”
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