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“五月五，是端阳；插艾叶，挂香囊；五
彩线，手腕绑；吃粽子，蘸白糖；龙舟下水
喜洋洋。”6月 1日，在桃园北路东社区，几
户居民聚在一起边包粽子边唠家常，而孩
子们则边玩边哼唱着童谣。端午节期间，
我市不少社区都举办了端午主题活动，邻
里街坊欢聚一堂，包粽子、做香囊、话端
午、传粽情。热闹的端午节已经化身为幸
福的“邻里节”。

5月 30日下午，小东门社区食堂内一
片欢声笑语，不少居民聚在这里交流包粽

子经验。老年居民先从选材讲起，再讲如
何裹叶缠线，并现场教学。年轻居民认真
听、仔细看，很快就掌握了窍门。大家一
边包粽子一边聊天，包好后还将粽子送到
了社区特殊群体的家中。粽叶飘香，加深
了邻里友情。

大东关街北社区举办了“巧手缝香
包，浓浓邻里情”活动。在党群活动室，伴
随着艾草芳香，大家穿针引线、填充艾草、
缝制香囊，一个个圆润可爱的香包就诞生
了。“邻居们平时很少走动，这次借端午节

活动的机会，大家聚在了一起，关系亲近
了不少。”年轻居民张女士说。

得知年轻邻居不会包粽子，矿机社区
居民王大娘很早就开始准备材料。6月 1
日，她包了近百个粽子，煮熟后逐一敲响
了邻居家的门。“这几天，我正想着家中粽
子的味道呢，没想到王大娘就送上了门。
我尝过了，和妈妈包的一样好吃。”邻居小
高高兴地说。随后，小高带着水果上门感
谢，一来一往，邻里感情又增进了。

端午节期间，社区内的活动丰富多彩，

居民聚在一起包粽子、做香囊，谈谈端午习
俗、聊聊邻里关系。不少社区工作人员表
示，在众多传统节日中，端午节不仅内容丰
富，而且天气也不冷不热，正适合举办各种
活动。近年来，记者采访中发现，很多社区
都将端午节当成了“邻里节”，多元的社区
活动既给居民互动搭建了平台，增强了邻
里之间的情谊，还丰富了大家的文化生
活。社区通过打造居民喜闻乐见的邻里节
日文化，传递爱和温暖，促进邻里和谐。

记者 袁剑锋 通讯员 原茜

本报讯（记者 刘涛）端午食粽
是节日习俗之一。以糯米为主料，
配以红枣、豆沙、鲜肉、腊肉、咸蛋黄
等各类粽子，深受大家喜爱。6月2
日，市中医医院脾胃一科主任、主任
中医师王雅春提醒，粽子虽然营养
高、口感好，但不宜多食，特别是糖
尿病患者、脾胃虚寒人群。

粽子的主料多以糯米为主，中
医认为，糯米属于温性食物，味道甘

甜，有健脾、润肺、通便、提高免疫力
的作用。“虽然糯米维生素含量高，
但不能多吃。”王雅春提醒说，“由于
糯米消化速度快，容易在短时间内
升高血糖，糖尿病患者要少吃。同
时，糯米含有很多支链淀粉，有很强
的黏性，只能被部分水解，不宜消
化，如果吃太多糯米，容易导致积
食、胃酸、胃胀，脾胃虚寒人群要少
吃，每次吃1个至2个为宜。”

“有人喜欢边吃粽子边喝冷
饮，有人喜欢把粽子放冰箱冷藏一
会儿再吃，这都是不可取的。”王雅
春提醒，吃粽子时喝冷饮，更容易
让糯米凝固，更不易消化，会有滞
胀感。从冰箱拿出的粽子，一定要
加热变软后再吃。专家建议，由于
粽子提供的营养物质单一，吃粽子
时最好搭配清淡的蔬菜、水果等食
物，补充膳食纤维。

6 月 1 日下午，小店区平
阳路街道长风社区新时代文
明实践站组织全体职工开展
了“‘我们的节日’端午节——

‘巧手缝香囊 暖心过端午’”
活动，共同感受端午节的传统
文化魅力。

周利芳 郭芳芳 摄

本报讯（记者 魏薇 通讯
员 帅慧荣）“艾草煮蛋可以祛风
散寒，这些药茶可以降暑清火。”

“这里 4种不同的香囊，具有驱蚊、
提神、防感冒等不同的功效。”……
6月 2日，在端午节到来之际，市第
二人民医院中医科组织了一场别
开生面的端午民俗体验活动，让大
家在动手体验的同时，学习中医知
识，感受传统文化的魅力。

在大家的积极参与中，传统习

俗走出纸面，活了起来。当天上
午，市二院门诊大厅内飘出阵阵草
药香气，循着香味，一锅“茶叶蛋”
正冒着热气。“这可不是‘茶蛋’，而
是艾草煮蛋，可以温经通络，祛风
散寒，对补充身体阳气、提高免疫
力都有很好的效果。”中医科护士
热情介绍着。

随着端午节临近，中药香囊又
进入大众视野，最近一段时间，佩
戴香囊，自己动手制作一个喜欢的

香囊，也成为一个新的时尚。在昨
天的活动现场，几个小朋友也在志
愿者姐姐的指导下，动手制作香
囊。“这个是小狮子，还有一个小鹦
鹉的……”拿着香囊，小朋友分外
开心。

当天，市二院行政后勤部门工
作人员还为一线医护人员、住院患
者送上了煮好的香粽，让大家一起
感受节日气氛。

本报讯（记者 辛欣 通讯员 赵蕾
蕾 文/摄）爸爸妈妈平时都在忙啥？派出所
里都有啥？遇到危险该怎么办？6月 1日下
午，文庙派出所开展“萌娃进警营、文庙伴您

‘童’行”警营开放日活动，邀请50多名警宝前
来“探班”，零距离了解警爸警妈的工作环境。

“大警车，真酷！”一看到警车，文庙派
出所民警张彬 4岁多的儿子小廷睿开心得
手舞足蹈，拉开车门便爬了上去，还拉着爸
爸要合影。当天下午，文庙派出所邀请本
所及桥东责任区刑警队民警、辅警的子女
走进警营，度过别样的儿童节。

活动中，警宝与父母一起参加升旗仪

式，并参观了文庙派出所的综合指挥室、六
尺巷调解室、所史馆、阅览室、警官餐厅、健
身房等场所，零距离体验警营生活。

“哇，这是我们学校！”在综合指挥室，
小警宝们通过大屏幕展现的群防群治可视
化系统，看到了校园的实时动态。“原来，警
察叔叔一直在默默保护着我们呢！”一番参
观体验，让在场的小警宝们目不转睛、连连
赞叹。

“民警平时工作繁忙，节假日陪伴家人
的时间很少，今天的活动满足了民警陪伴
孩子的小心愿，也让小警宝感受到了警营
的温暖，”文庙派出所教导员任晓玲说。

粽子搭起邻里沟通的桥梁

端午节成为幸福“邻里节”

吃艾蛋 品药茶 做香囊

这家医院端午民俗“活”起来

端午粽飘香 吃粽有讲究

本报讯（记者 杨沫 通讯员 孙
艳）这两天，一款印有“96110 你转账
我把关”反诈主题的口罩，在长风东派出
所辖区悄然走红。为进一步把反诈宣传
工作引向深入，切实提高群众的防骗意识
和识骗能力，长风东派出所基层民警在日
常反诈宣传工作中不断创新宣传方式和
手段，大胆创新，在口罩上做起文章。

随着疫情防护工作常态化的持续深
入，口罩已成为每个人生活的必需品。派
出所民警向群众发放反诈宣传单时发现，
很多群众不愿伸手接单，还有人接过来瞄
一眼就顺手丢在垃圾桶里，宣传效果不理
想。看到人人都戴口罩，民警灵感突现，

“何不把反诈宣传标语印在口罩上，免费
发给群众？”于是，大家集思广益设计出印
有“96110 你转账 我把关”等宣传标语
的反诈口罩，不仅民警、辅警在接待群众、
办户办证、下社区开展宣传时佩戴，同时
还将口罩发放给来派出所办事的群众和
辖区部分行业场所工作人员。

收到“反诈口罩”的群众眼前一亮，纷
纷竖起大拇指，“戴上它不仅防疫，还让自
己成了一名反诈宣传志愿者。”

本报讯（记者 刘友旺 通讯员 李
莹）老太太因病住院治疗，患有老年痴呆
的老伴李大爷心中牵挂，便独自出门去医
院探望，不想途中却迷了路。6月 2日，公
安杏花岭分局通报了这起救助警情，提醒
大家照顾好家中老人。

事情发生在 5 月 30 日。当天下午 3
时，咪表收费员麻女士报警求助称，在鼓
楼世纪广场附近，有一位老大爷迷路了。
鼓楼派出所民警梁俊杰、郭凯带领辅警弓
伟迅速到场救助。

麻女士告诉民警，老人当时站在路
边，她担心出意外，便拿来凳子让老人坐
在自己身边，便任凭她怎么问，老人就是

一言不发。随后，民警安抚老人情绪，耐
心询问，可老人还是什么也不说，只是将
一张老年公交卡交给了民警。

根据公交卡，民警查询得知老人姓
李，家住营西街。送老人回家路上，民警
又设法与其儿子李先生取得联系，李先生
表示马上赶回家。见到李先生后，民警询
问得知，老人已经 80多岁了，患有阿尔茨
海默症。李先生说，母亲近期生病住院，
没想到老父亲挂念，竟独自出门要去医院
看望，结果迷了路。

民警提醒广大市民，尽量不要让老人
单独外出，最好在老人身上放上家属的联
系方式，以便老人走失时能得到及时帮助。

防疫又防诈

长风东派出所派发“反诈口罩”

老人生病住院 老伴探望迷路
警宝“探班” 感受“警”彩


