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2022年全国高考拉上帷幕，作文题目再一次占据热搜，双奥之城北京“跨越，再跨越”、围棋术语“本手、妙
手、俗手”，体育又一次出现在作文题目中。去年，作文题的材料是根据毛泽东在《新青年》发表的《体育之研
究》中的一段关于“体育之效”的经典论述展开辨析。连续两年入题高考作文——为什么是体育？

体育是更浓缩的基础教育

在今年的作文题材料中这样写道：“本
手、妙手、俗手是围棋的三个术语。本手是
指合乎棋理的正规下法；妙手是指出人意
料的精妙下法；俗手是指貌似合理，而从全
局看通常会受损的下法。对于初学者而
言，应该从本手开始，本手的功夫扎实了，
棋力才会提高。一些初学者热衷于追求妙
手，而忽视更为常用的本手。本手是基础，
妙手是创造。一般来说，对本手理解深刻，
才可能出现妙手；否则，难免下出俗手，水
平也不易提升。”

对于这段话，长期位于世界排名顶尖梯
队的“中国围棋第一人”、目前就读于清华大
学的柯洁从围棋的角度这样解读道：“‘本手’
字面意思为本分的一手，常常形容在棋局当
下选择中庸的一手，介于不坏和好之间，但
中庸并不等同‘平庸’；‘俗手’意为庸俗的一
手，在绝大多数情况下为贬义，但在某些情
况下，俗手的交换反而有可能成为当下最好
的选择；‘妙手’意为卓越的一手，可遇不可
求，其本身具有极强的隐蔽性和唯一性，必
须在平日有一定的经验积累和训练，才可能
下出真正卓越的‘妙手’”。

体育从其诞生伊始就被视作人类世界
高度浓缩的一种投射，也反映着客观现实

中的各种规律。
例如，“本手”代表基础，“妙手”代表创

新，体育有“10000小时定律”之说，只有经
历了漫长的、重复的基础性训练之后，才能
算做“高手入门”，才能“守正出奇”，去追
求更为精妙的技艺展示。

又例如，毛泽东在论及“体育之效”时
写道：“生而强者不必自喜也，生而弱者不
必自悲也。吾生而弱乎，或者天之诱我以
至于强，未可知也”。体育是一门掌握规
律、主动创造变化的学问：它不但能够强身
健体，还是非常重要的基础教育。它培养
抗挫折的能力，无论是超越自己，还是挑战
对手；它的效果并非立竿见影，因此在坚持
的过程中，可以锻炼延时满足的能力，更可
以形塑一个人的韧性乃至人格。

体育还可以培养团队意识、协作和社
交的能力，它带来的仪式感也很重要，亦是
重要的爱国主义教育的渠道。此外，体育
比赛要求尊重对手、尊重规则，对于懵懂的
孩童和少年来说，也是很有益的社会化训
练的早期途径之一。蔡元培之所以将体育
列在智育、德育和美育之上，认为“完全人
格，首在体育”，正是因为体育对于人的基
础教育功能更为丰富和杂糅。

语文考试结束，内蒙古呼和浩特市第
九中学的班级群里就有很多学生对作文进
行了讨论。“‘跨越，再跨越’题目与冬奥
会、双奥有关，从考试的角度而言还是比较
好写的，以体育、科技等所取得的成绩作为
切入点，谈国家的变化。”该校语文老师薛
锋表示，“有的学生因为自身兴趣爱好，对
体育的事掌握比较多，看到这份试卷作答
时就不会心慌，会很有底气，也会缓解一些
考试的焦虑情绪。”

薛锋做过九年的班主任，对毕业年级
学生的情况和状态都非常了解，他认为体
育对学生的影响，不局限于锻炼体魄，还体
现在待人接物、上课的思维敏捷程度等。
喜欢体育的学生普遍心态比较乐观开朗，
不容易出现焦虑或抑郁的情况。“像我们班

上的郭宇鑫，平日里特别喜欢打篮球，为人
处世谦和有礼，性格开朗活泼，学习成绩也
很好，考完之后他觉得对自己更有信心
了。”在薛锋看来，“体育是教育之本，现在
从考试题目中也能看到更重视学生的身体
素质和健全人格的培养，是一种引导，希望
不只是高中生而是所有学生都主动关注体
育。”薛锋说。

呼和浩特市第九中学是一所寄宿制学
校，薛锋介绍，学生平时在学校的时候确实
没有太多时间关注比赛，但是不影响他们
对体育的喜爱，经常能看到高三学生利用
课间十分钟飞奔到操场上打篮球的身影。
薛锋认为，高三生活不只有学习，在紧张学
习之余，要有适当的放松时间，让身心得到
综合协调，这也是一种科学备考。

安徽也是使用 2022 年高考乙卷的省
份之一。合肥四中校长吴英明说，看到考
试题目的时候，对自己学校的学生应该还
是很有信心的。“‘跨越，再跨越’的精神，
其实我们在很多场合都会看到，像今年冬
奥会很多年轻选手突破各种困难取得成
绩，像中国女足从 0比 2落后到最后 3比 2
亚洲杯逆袭夺冠……我觉得这对孩子们都
是一种非常好的精神鼓励、教育和引导。
学校也会组织学生观看一些比赛，因为他
们确实备考时间很紧张，如果不能看直播，
也会把包括冬奥会的精彩赛事回放播放给
学生，或做成集锦以 PPT或小视频的方式
发给他们，让他们了解体育，接受体育带来
的正能量和积极向上的内容。”

在合肥四中，学校非常重视体育。吴
英明说：“我们学校的每一位同学都会打太
极拳，因为太极拳不仅是中国传统文化，也
是体育运动项目。我觉得现在学生相对而
言都有一点心浮气躁，在学习的时候不能

完全静下心来。希望可以通过打太极涵养
他们的心性，培养他们的定力。除了太极
拳，学校还有很多体育俱乐部和社团活动，
给学生提供一个体育发展的空间。学校的
体育课程是选修课，打破了班级的限制，有
轮滑、击剑、排球、篮球、足球、羽毛球、健
美操等，根据孩子们自己的喜好来选择。”

吴英明认为，体育对学生的影响体现
在多方面，比如心理素质。她说：“体育可
以让学生在比赛中感受到输赢，勇敢进行
尝试，锻炼学生的抗挫能力和团结协作的
能力，让我们的学生心中有爱、眼中有
光。”

谈到高三年级，吴英明认为开齐开足
体育课是最基本的。“高三我们会安排一些
减压活动，体育课也会和心理活动课联系
起来，比如组织学生参加‘冲破亚马逊’等
活动，通过运动的方式帮助学生放松心
情。还会开展团体拔河赛，邀请学生、老师
和家长一起参与。”

连续两年高考作文中出现体育元素，
也让很多学校更加重视校园体育活动的开
展。特别是随着去年“双减”政策出台，青
少年有更多的时间与精力去回顾总结自身
的知识体系、夯实知识基础，也有更多的时
间去参与课外活动，去实践自身所学。四
川绵阳南山中学双语学校就为此开展了一
系列丰富多彩的文化体育活动。

校长彭俊杰说：“学校一直以来都非常
重视学生兴趣的培养。比如我们学校的击
剑、网球社团，航模、机器人、生活中的化
学兴趣小组，都深受孩子们的喜欢，因为这
是让书本知识落地的一个载体。”在开设特
色课程外，绵阳南山中学双语学校每年还

会组织体育赛事活动，彭俊杰介绍，校园春
季球类运动会、校园秋季田径运动会、“校
长杯”班级足球联赛、足球技能挑战赛都是
学校的特色赛事。

彭俊杰认为，学生在学习科学文化知
识的同时积极参与到体育运动中，将对文
化科学知识的学习起到积极的作用。“我们
都知道，运动会改善个体血液循环，会增加
血红蛋白的载氧能力，从而提高个体抗疲
劳的能力，有助于学习效率的提升。注意
力的主动转移，将有助于大脑的休息。运
动过程中多巴胺的分泌，会增加人的愉悦
感，会让人情绪稳定，这点对成长中的青少
年尤其重要。” 据《中国体育报》

运动为学生树立信心

运动让备考生活更丰富

运动让校园生活更精彩


