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真情时刻

隔代亲隔代亲

我的孙女名叫乐乐，今年 13周岁，已是初二
年级的学生。乐乐和她的名字一样，从小就是个
快乐的小女孩，每天蹦蹦跳跳的，非常活泼。在她
4岁时，我想，小孩活泼固然好，但将到上学的年
龄了，该培养她坐稳听课的习惯，为上学打好基
础。正巧，我们邻居办了一个绘画培训学校。教
绘画的马玉飞老师说：“你可以带孩子试听一下
课，看孩子学习兴趣高不高，还得看她有无绘画的
天赋，如果行就可以学，没有就不要浪费孩子的时
间。”于是，乐乐就去试听了。

第一天上课，乐乐在教室里，我在外面等着，
下课后我急忙问老师咋样，马老师说感觉还行，让
她学吧。从此，乐乐开始了学习绘画。马老师说，
既然来学，就要有收获。所以他的教学很严格，笔
墨纸砚、画笔、颜料、围裙，学校都配置全，不需要
自己带，要求孩子们自己的事情自己做，每节课只

给一张绘画纸，孩子们自己选择画笔，铅笔自己
削，水粉笔颜料自己选择，自己调墨。老师会从构
图基础、涂色、落款一一示范，然后让孩子们动
手。从孩子们开始画的那一刻起，马老师和助教
老师们一直耐心辅导，一节课后，孩子作品如果完
工，无论水平高低，都要拍照，并且和家长沟通，指
出孩子作品的不足之处。让家长配合督促孩子掌
握绘画技巧。

从乐乐 4岁半开始，到小学毕业，春夏秋冬，
酷暑严寒，风里来雨里去的，我一直陪伴着她。而
乐乐也很争气，上课认真听老师讲课，观摩老师的
绘画风格，自己的每幅作品也思路清晰，色彩恰
当。最重要的是，正式上学后，不管什么课程，她
都养成了好的习惯，能够安安静静地听老师讲
课。她的努力也很快就见到了成效。在太原实验
小学校园的墙面上，至今还展出有乐乐的画作。
在 2018年全国少年科技绘画大赛中，乐乐的作品
喜获少儿组一等奖。

如今乐乐已是初中生了，学业繁忙。但她还
在坚持绘画。而且，随着一天天的成长，她的作品
思路也在拓宽，开始在作品中表达自己对祖国、对
时代的关注。比如，用素描和速写描绘的钟南山
院士、水稻之父袁隆平、毛主席的好战士雷锋、迎
接在朝鲜战场牺牲的志愿军烈士英魂回国仪式等
等，逼真感人。今年冬奥会期间，她画的冰墩墩和
滑雪健儿汇聚一起的场面，温馨快乐。乐乐还是
那个快乐的女孩，但绘画经历让她多了一份文静。

我感到欣慰的是，孙女在成长的路上，学有所
成，知道感恩，爱祖国、爱英雄，知道用自己的画笔
为此增光添彩。我不由得赞叹：乐乐长大了！

老伴、老伴，越老越是伴，离不开了，我对这句
话深信不疑，感触颇深。

年轻时，我和老伴为了家里琐事，没少吵闹，有
时候吵得天翻地覆，一段时间彼此像仇人，后来还闹
过几次离婚，那时候，要不是看在她生了两个儿女的
份上，不是看在当时恋爱时双方父母反对、她却死心
塌地要和我在一起的情分上，我真的会狠下心和她
离了。她在我眼里尽是缺点，对她左看不顺眼，右看
不顺眼，越看越生厌。

每次女儿回到家，她总是对我说：“爸，你现在
眼里只看到妈的缺点，而她的优点你视而不见，是
你看我妈的思想出了问题。”

我不由得反思自己。心想，老伴虽然骂我这也
不是，那也不行，对我也是看着不顺眼，但家里事情
照样做着，做饭、洗衣，家里生活上的调理、安排、人
情往来，都是她在操心，亲力亲为。每次回到家能
吃上她做的热饭热菜，穿上她洗得干净、整洁的衣
服，我只管上班，或者去菜地里劳动。虽然她心里
对我意见很大，可为了这个家，她一直在操劳着，付
出心血。仔细想想，还是自己对不起她，于是对她
的态度也有了改善。

后来女儿结了婚，有了孩子，渐渐见老伴头上
有了不少白发，没多久，她退休了，她的性格也改了
不少，夫妻吵起来，离婚的话她不再提了，倒是有时

候我提出离婚二字，她一听，气得不行，说：“你是看
我老了，再也没有骄傲的本钱。你现在和我一吵嘴
就提离婚二字，尾巴翘起来了。”

我说：“我是学你年轻时对我的样子，现在轮着
我提离婚二字。”我说的次数多了，她也明白了我的
心，只是口里说说，没有离开她的实际行动，知道我
还是舍不得她的。

现在我们都 60多岁了，女儿在外地工作，每天
吃过晚饭，我们一起散步，一起看夕阳的风景，下
午，一起去菜地里锄土种菜。

每餐的饭菜依然是她做，而我呢，在电脑上读
书写作，说实话，我在报刊上发表数百篇文章，要不
是她做着我的后勤工作，使我衣来伸手，饭来张口，
我是不可能取得这个成绩。每次收到稿费，我总是
双手奉到她手里，对她说：“这稿费里有你付出的辛
苦和功劳。”这时她特别开心，笑了起来。

她现在处处关心着我，而我呢，对她也一样，怕
她身体不好，天气寒冷，总会多次提醒她，记得添加
衣服，要不然又会咳嗽起来。我现在越来越感觉
到，一旦她不在我身边，或者她先离开我，我会很孤
独，很可怜的，要自己动手做饭，没有说话的伴儿，
再不能同进同出，形影孤单，那种内心的孤独和寂
寞想想都可怕。

真的，老伴，老伴，越老越离不开。

手机里每天都能收到许多保健信息，为了避免上当受骗，我就会找
人帮忙分辨真伪。如有关医药、食疗方面的帖子，我就发给一位医药专
家（他是我 40年前的学生，现在是某医院的院长），请他把关，辨别帖子
的真假。还有一些说某某品牌的食品害人啦等等信息，我就发到我们

“老李一家人”的微信群里，请孩子们帮我分辨，他们都是大学毕业、工
作多年的成年人了，有学问、有见识，我信任他们。人老了要学会信任
年轻人，信任自己的儿女，请他们做自己的参谋和帮手。

那天我打开手机，看见朋友发过来的一条消息，说：“老年人最好的
零食是蓝莓干。”我已步入耄耋之年，牙齿退化，胃口也减弱，很多东西
不能吃，或只能少量吃，所以鉴于各种器官功能的退化，我只能小心翼
翼地省着使用它们，吃零食也不能乱吃，只是有选择地少量吃一点。于
是我就在“老李一家人”群里转发了朋友发来的信息，接着问：“孩子们，
这个帖子靠谱吗？”刚过了一会儿，小儿子发来了信息：“妈妈在家吗？
一会儿有人过去给你们送蓝莓。”我高兴地赶快告诉老伴：“老李，儿子
一会儿让快递送水果来了！”下午 3点 24分，手机响了，是快递员打来
的。又过了一会儿有人敲门，快递员把一个印着彩色图案的白色塑料
袋交到我们手中。打开袋子，里面是两盒鸡蛋、两盒圣女果、还有两盒
蓝莓。我看了一下表：下午 3点 40分。哈，太快了！半个小时前，我在
群里发信息，马上东西就送上门来了。儿子发微信问：“蓝莓好吃吗？”
我连忙打开盒子看，看见满满一盒深紫色的小酸枣大小的蓝莓，拿一颗
放到嘴里，凉凉的，微微有点甜，微微有点酸，没有核，淡淡的，这就是蓝
莓的味道吧，我还是第一次吃新鲜的蓝莓呢。我把感觉告诉了小儿子。

我和老伴一边品尝着小小的蓝莓，享受着儿子的孝心，一边感受着
现代社会的文明与便捷，感喟我们在耄耋之年赶上了幸福的好时代。

俗话说：“伤筋动骨一百天”，这对刚做完骨科手术的我来说，无疑
是一种巨大折磨。休养一周以后，我就憋不住了，满脸忧心地对闺女
说：“每天这样躺着不行啊！三个月不走路，不锻炼，好人也会睡出毛病
的！”

闺女上网查到一个《五指养生操》的视频，上面说手部有六条经脉
循行，与全身各脏腑组织、器官相互沟通，大约有 99个穴位，多活动手指
对全身都有保健作用，而且不受地点和场所限制，很适合我在家里进行
锻炼。

晚上八点，闺女把网络电视里的《五指养生操》视频打开，和我一起
跟着视频学习。刚开始的时候，我的一些曲臂和压指动作还不太规范，
节拍也跟不上，练习一遍以后，我意犹未尽地继续练习第二遍，这次的
动作基本全部到位。我特别喜欢第三节的“扣指动作”：曲起双臂，掌心
相对，十指内扣再松开，反复四个八拍。

我一边练习，一边问闺女：“这动作像不像‘五爪鹰’在锄地？”“五爪
鹰”是老家的一种农具。闺女赞同地说：“还真是很像呢！老家的‘五爪
鹰’现在都束之高阁了，你做了几十年的农民，如今改行练‘五爪功’
了！”

我认真地说：“从现在开始，晚上看《新闻联播》的时候，我都练习 30
分钟的‘五指操’！争取三个月的静养时间不浪费。”闺女给我竖起大拇
指：“妈，你这是养病和锻炼两不耽误，应该不用担心躺出毛病了，我会
陪你一边看新闻，一边练‘五指操’！”

一个月以后，闺女带我到医院复诊，主治医生夸赞我的气色好，精
神饱满，比同龄的术后患者恢复得更好。我骄傲地说：“我虽然不能下
楼走动，在家可没闲着，有空就练‘五指操’，一点也没耽误锻炼身
体！”闺女向医生解释：“我妈在家天天练习手指操，感觉效果很不错。”

他赞同地说：“这个方法好！手指操可以刺激经络穴位，促进全身
的血液循环，让大脑的血流量增加 1.5倍，对安定血压和提升记忆力都
有好处，是锻炼记忆力和注意力的良方，也是预防老年痴呆的好方法。”

我和闺女相视一笑，看来我们的方法用对了。

蒋老师是我的邻居，一天，在过道里碰见，她高
兴地告诉我，她的母亲又结婚了。蒋老师的父亲两
年前去世，母亲一直和她住。虽然她很关心母亲的
生活起居，也经常陪母亲聊天，但母亲始终提不起
神来，做什么都没太大兴趣，好像换了一个人。老
人家每月有固定养老金，不缺钱。蒋老师问过母亲
哪儿不舒服，想做点什么，母亲也说不上来，只是
说，以前老头活着的时候，虽然日子也这么过，平平
淡淡的，但有个人在身边，心里就是踏实。一句话
提醒了蒋老师，原来母亲缺个老伴儿。要让她幸福
地养老，就得找一个伴儿，两人一起“互助养老”。
找到了母亲的“病根”，问题也迎刃而解。

还有一位丧偶的徐女士，她的情况和蒋老师的
母亲有点不同。她老伴去世时她才 50岁。等到了
退休，她才发现自己的经济状况不是太好，退休生
活质量自然大打折扣。于是，她萌生了再婚的念
头。和我说起这事时，徐女士还有点不好意思，怕
人家认为她是贪钱才想再婚。她说，其实就是为了

养老才想再婚，即使对方也没什么钱，至少两个人
分担总比一个人负担轻些。

不论再婚老人出于何种目的，再婚不再是单
纯的解除孤独的方式，而逐渐成为养老的一种方
式。

有关专家认为，如今，老年人再婚的养老意义
已经大于婚姻意义。伴侣和家庭对于老年人来说，
有着非同寻常的意义，老年人再婚从情感需求向养
老需求转化，分析其原因，一是因为老年人退休后
社会角色发生了变化，一些原来的关系丧失了，不
少人一时难以适应，希望通过找伴侣来满足他们的

“依赖感”；二是一些身体不好、经济条件差的老年
人则希望通过再婚改变生存现状，实现养老需求；
三是现在的家庭规模不断缩小，儿女多数独自生
活，老年人不再把养老的希望寄托在后代身上。

老年人再婚是一种特殊的、阶段性的养老婚
姻。养老婚姻不是没有爱，而是爱在互养中，爱在
互相供给、互相照料、互相慰藉中。

刘庆明越老越是伴

陪孙女学画画

老人再婚重在养老 雨 凡

冯喜玲

爱的快递 安淑媛

闺女陪我做“五指操” 张菊梅

老夫老妻

两代之间

闲庭漫笔


