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本报讯（记者 任晓明 通讯员
张李平）住宅楼电梯故障停运，给居民
日常生活带来不便。6月13日从市城管
指挥中心了解到，该中心已协调小店区
市场监督管理局和居民楼所在街办，就
电梯更换等事宜达成一致意见。

近日，家住小店区体育北街翰府
小区的居民，上网发帖求助，反映所在
单元的电梯近两年时常出现故障，坠
梯、业主被困等事件多有发生。特别
是近期电梯故障频发，仅有的两部电
梯全部停运。

市城管指挥中心网络舆情平台派
单至小店区二级平台进行处置，协调
小店区市场监督管理局和驻地营盘街
办体育路二社区，派出工作人员登门
核实。据了解，翰府小区A、B区的电
梯已使用14年，电梯主要零部件老化，

导致电梯频繁出现故障。目前，物业
公司已向相关部门申请公共维修基
金，准备对电梯进行更换。

在协调现场，市场监管部门要
求，电梯公司立即对现有电梯进行维
修，尽快恢复电梯正常使用，并要求
每周定期维护，确保电梯运行安全。
协调会结束后，物业当即对电梯予以
维护保养，电梯暂且恢复运行，解了
居民的燃眉之急。

体育路二社区组织物业公司和
居民召开业主大会，对更换电梯具体
事宜进行协商，督促物业公司尽快办
理相关审批手续，保证公共维修基金
尽快到位，并要求物业公司就协商结
果及相关事宜，向全体业主公示。营
盘街办有关负责人表示，将持续关注
小区民生，直到问题彻底解决。

睡莲花开，盛
夏自来！当下，晋阳
湖公园、迎泽公园、
和平公园、太原植物
园等处的睡莲竞相
绽放，红色、粉色、紫
色、白色的睡莲似美
人卧于碧波之上，摇
曳生姿、清香四溢！
据介绍，睡莲之所以
得一“睡”字，是因为
其受夏日光照的影
响，黎明之际徐徐开
放，晓起朝日、夜低
入水，昼开夜合的规
律非常明显。图为
下午时分，迎泽公园
赏荷栈道，“嫣然一
色水中漂”。

刘晓亮 摄

本报讯（记者 袁剑锋
通讯员 张玉珊）想得到暑

期工，先接受入职小测验，需
要花钱买个饰品，再想办法卖
出去。6月 12日中午，一名女
学生乘坐公交车时，遇到一名

“热心大姐”。幸亏周边的热
心乘客及时提醒，女学生最终
没有上当。

当天中午 12 时许，一辆
812 路公交车在坞城路上行
驶，因当天是休息日又正值中
午，车厢内乘客不多。听到一
个女学生打电话说要找暑期
工，一名刚上车不久的中年女
士坐在了女学生的旁边。等
女学生打完电话后，中年女士
笑着对女学生说：“想找个暑

期工？”“是的。”女学生点了点
头。

“卖东西有没兴趣？我开
着好几个店，最近需要售货
员。”中年女士说。女学生一
听非常高兴，赶紧表示感谢。
接着，中年女士从包里拿出一
个盒子说：“有个入职小测验，
你把这个饰品卖出去，就通过
了。”

看到女学生一脸疑惑，中
年女士又详细解释：“这个饰
品价值 1000 元，你只需给我
500 元。你多少钱卖了我不
管，只要卖出去就可以和我联
系了。”女学生接过盒子，打开
查看，里面果然有一个饰品。
看着饰品，女学生有点犹豫，

中年女士又说：“你通过了测
验，既可以来我的店里当售货
员，还能兼职卖这种饰品，很
划算。”

女学生动了心，正要加微
信转账，坐在前面的一名男乘
客扭头说：“姑娘，我觉得不靠
谱，你再想想。”随后，又有两
个热心乘客也纷纷提醒。这
时，公交车正好进站停车。“我
不愁找售货员，不去拉倒。”中
年女士要回盒子匆忙下了车。

公交人员提醒，快到暑假
了，类似现象时有发生，特别
是高校附近的公交站台和途
经高校的公交线路。为此，想
找暑期工的学生一定要擦亮
眼睛，提高自我防范意识。

本报讯（记者 魏薇 通讯
员 赵晗宇）据市气象台预报，本周
我市将开启“烧烤模式”，最高气温可
达 37℃。而心脑血管疾病引发的“热
中风”也进入高发期，为此，山医大一
院万柏林分院神经内科专家提醒，老
年人，尤其是患者有心脑血管病等基
础病的老人，一定要多补水、少吹空
调，控制好血压血糖，避免高温引发

“热中风”，即脑卒中的发生。
市民梁大爷两天前突然头晕、头痛，

一开始他没在意，到晚上，就发现自己的
胳膊抬不起来了，送医救治，医生确诊他
是“热中风”。主要诱因就是气温过高，
而梁大爷喜欢到户外活动，又不能及时
补水，血黏稠度增加，诱发了缺血性脑卒
中。另外，空调温度过低，会导致血管收
缩硬化，引起脑部供血不足，久坐或静卧
时间过长，也易诱发脑卒中。

专家提醒，预防“热中风”，首先
要补充水分，中老年人要做到“不渴
时也常喝水”；其次，有过中风史的患
者，家属要时时留意，一般来说，头
昏、头痛、半身麻木酸软无力、频频打
哈欠等都是中风前的预兆，这些症状
明显时，一定要速去医院求诊，切不
可视为一般的感冒或疲劳；多喝白开
水或淡茶水，以防止血液浓稠，出现
血栓，造成大脑供血不足引发缺血性
脑中风；饮食结构要科学合理，“保
驾”药物要有备无患。

另外，使用空调，室温应调在
27℃为宜，室内外温差不应超过 7℃。
老年人特别是患有心血管病的中老年
人，最好不使用空调，以手摇扇取凉为
好。老人尽量减少进出空调房间次
数，避免一冷一热对人体血管尤其是
脑部血管的刺激，发生意外。

当赋能型家长
引导孩子度过青春期

厌学、叛逆、玩手机……进入青春期，一些孩子与家长的关系变得“剑拔弩张”。
轻者冷漠不愿交流，重者沉溺游戏离家出走。如何帮助孩子们平稳安全度过青春
期，成为不少家长关注的热点。专家指出，要当赋能型家长，正确引导，孩子们的情
绪、情感会逐渐变得稳定、平和。

“我姑娘小时候一直是个懂
事乖巧的孩子，上了初中后，越来
越不听话。我每天要和她斗智斗
勇。”6 月 10 日，市民时女士一见
记者就倒出自己的苦水：女儿今
年 13岁，小学在私立学校上。为
了多陪伴孩子，小升初时，她给孩
子选择了公立学校。然而，同一
屋檐下相处，她才发现，孩子上网
课时，从来不回答老师的提问，课
后家庭作业，大多数是应付了事。

为了让孩子吃好，时女士经
常变着花样做饭，可女儿总挑三
拣四，偏要点外卖吃。好几次，她
还发现女儿佯装在房间里写作
业，其实是偷偷在玩手机游戏。
为此，她没少和女儿生气，亲子关
系一度紧张。

采访中，不少家长反映，孩子
进入青春期后，父母都不敢大声
跟孩子说话，更别说训斥了，稍不
注意，就会引发家庭内战。

“我真想早点儿离开这个家。”
家住平阳景苑小区的小刚是初二
学生，身高 175cm的他盼望着自己
赶紧长大，摆脱父母的约束。

小刚的父亲是个暴脾气，一言
不和就吹胡子瞪眼，有时还冲家人
撒酒疯。每次，父母吵完架，母亲
就会来到小刚的房间唠叨，说：“要
好好学习，将来出人头地，妈妈也
就能跟着扬眉吐气了。”今年上网
课期间，小刚分别找父母谈话，希
望父母能和睦相处，家庭回归到正
常的轨道上。可是，他的良苦用心
换来的却是父母的“你个小屁孩
儿，懂什么”的训斥。最终，他选择
了沉默和躲避。

现在，他学会了抽烟，沉迷网
络游戏。在吞云吐雾间和虚拟的
世界里，小刚似乎找到了释放压
力、获得快乐的途径。他告诉记
者，一起玩的几个同学都有离家出
走的想法，想摆脱父母的束缚。

“每天接诊青少年占到六七成以上。”
6 月 7 日，山西医科大学第一医院精神卫生
科曹晓华副主任医师介绍说，“前来就诊的
青少年患者主要表现有抑郁、焦虑、强迫症
状；情绪不稳定，易发脾气；注意力不集中，
厌学；亲子关系紧张……”

处于青春期的孩子，身体的激素水平发
生明显变化，身高体重、性成熟等生理发育
均发生自然变化，大脑的认知功能、思维能
力、智力水平都在提升，这是一个正常的生
理和心理发展过程，也是建立个人自我认同
感的一个时期。孩子有了心理独立的需求，
但其本身并不是很成熟，很多方面缺乏经
验，加之学业的压力，或者与家长的沟通不
畅，就会产生困惑、发生冲突，严重的会出现
焦虑、抑郁的情绪。

通过心理访谈或评估工具发现，青春期
孩子产生心理问题主要有内因和外因。内
因方面表现在，有些孩子比较敏感，很在意
他人的评价，情感较丰富，情绪容易波动。
外因包括孩子所处的家庭和学校环境，还有
生活、学习事件等因素均可造成心理问题。

家长和老师应该如何帮助青少年平稳度
过青春期呢？“要当赋能型家长。”国家二级心
理咨询师王绍丽给出建议。她说，青春期是
孩子成长过程的必经之路，家长要掌握青春
期孩子的特点，厌学、玩手机、叛逆等行为都
源于孩子的情感体验不好导致。家长要懂得
欣赏孩子，多倾听孩子的需求，少说教少比
较，要有效陪伴孩子；及时关注学生情绪变
化；及时了解学生成长动态；不要随意责骂或
惩罚孩子、随意贴标签。

王绍丽建议家长，一旦遇到自己处理不
了的难题，要敢于面对现实，不怕“家丑外
扬”，要学会求助于亲友、老师或心理学和教
育学第三方机构，找到解决办法。青春期学
生会敏感，会好奇，会更多地思考关于“我”的
问题，所以作为老师和家长要引导孩子把学
习和生活结合起来，帮助他们建构对现实及
未来的认识，帮助他们更好地了解自我，了解
社会，相信孩子能成为更美好的自己。

记者 周利芳

乖宝变身熊孩子
家长家长家长家长：：：：

摆脱约束想独立
孩子孩子孩子孩子：：：：

青少年占六七成
医生医生医生医生：：：：

要当赋能型家长
专家专家专家专家：：：：

想找暑期工要先花钱？

热心人及时提醒 女学生没有上当

电梯停运居民叫苦
城管介入排忧解难

高温来袭
心脑血管患者需防“热中风”


