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新华社北京6月15日电（记者徐鹏
航、田晓航）今年 5月以来，世界多个非流
行国家报告了猴痘病例，且存在社区传
播。为提前做好猴痘医疗应对工作准
备，提高临床早期识别和规范诊疗能力，
国家卫生健康委会同国家中医药管理局
组织制定了《猴痘诊疗指南（2022 年
版）》，并对外发布。

指南介绍，猴痘是一种由猴痘病毒
感染所致的人兽共患病毒性疾病，临床
上主要表现为发热、皮疹、淋巴结肿大。

主要传染源为感染猴痘病毒的啮齿类动
物。灵长类动物（包括猴、黑猩猩、人等）
感染后也可成为传染源。

猴痘病毒如何传播？指南指出，
病毒经黏膜和破损的皮肤侵入人体。
人主要通过接触感染动物病变渗出
物、血液、其它体液，或被感染动物咬
伤、抓伤而感染。人与人之间主要通
过密切接触传播，也可通过飞沫传播，
接触被病毒污染的物品也有可能感
染，还可通过胎盘垂直传播。尚不能

排除性传播。
感染猴痘后会出现哪些症状？根

据指南，发病早期出现寒战、发热，体温
多在 38.5℃以上，可伴头痛、嗜睡、乏
力、背部疼痛和肌痛等症状。多数患者
出现颈部、腋窝、腹股沟等部位淋巴结
肿大。发病后 1 至 3 天出现皮疹。从发
病至结痂脱落约 2 至 4 周。部分患者可
出现并发症，包括皮损部位继发细菌感
染、支气管肺炎、脑炎、角膜感染、脓毒
症等。

指南指出，猴痘为自限性疾病，大部
分预后良好。严重病例常见于年幼儿
童、免疫功能低下人群，预后与感染的病
毒分支、病毒暴露程度、既往健康状况和
并发症严重程度等有关。既往接种过天
花疫苗者对猴痘病毒存在一定程度的交
叉保护力。

指南明确，疑似病例和确诊病例应
安置在隔离病房。疑似病例单间隔离。
患者体温正常，临床症状明显好转，结痂
脱落后可以出院。

我国猴痘诊疗指南发布

新华社北京6月15日电
（樊曦、徐皓冰）记者 15 日从中
国国家铁路集团有限公司获悉，
6月 20日零时起，全国铁路实行
新的列车运行图，客货运输提质
增效，城市间旅行时间再压缩，
有效助力经济社会发展。

以京广高铁京武段按时速
350 公里常态化高标运营为契
机，铁路部门将全面优化调整
以京广高铁为主骨架，涵盖石
太、石济、徐兰、郑渝、郑太、郑
阜、汉十、沪蓉等高铁线路的中
部高铁网列车运行图。开行时
速 350 公里高品质标杆列车 57
列，覆盖 16个省（区、市），多个
城市间旅行时间进一步压缩，
路网辐射效应进一步增强。北
京西至石家庄、郑州东、武汉最

快旅行时间将分别压缩至 1 小
时 1 分、2 小时 11 分、3 小时 48
分，北京西至长沙南、广州南、
西安北、南昌西、成都东、贵阳
北等跨线运行列车最快旅行时
间也将分别压缩至 5 小时 16
分、7 小时 38 分、4 小时 11 分、6
小时 8 分、7 小时 31 分、8 小时
20分。

新图将充分运用郑州至重
庆高速铁路襄阳至万州段、济南
至郑州高速铁路濮阳至郑州段、
和田至若羌铁路等新线运能，为
区域经济社会发展提供更加有
力支撑。郑渝高铁全线贯通运
营后，襄万段单日最高开行动车
组列车 106列，北京西至重庆北
最快 6小时 46分可达，较调图前
压缩 4小时 24分，郑州东、汉口

至重庆北分别最快 4小时 23分、
4 小时 57 分可达，京津冀城市
群、中原城市群、武汉城市圈和
成渝地区双城经济圈联系将更
加紧密。

此外，铁路部门将优化调整
北京地区主要客站功能，进一步
提升首都铁路枢纽综合服务能
力。充分利用改扩建后的北京
丰台站能力，统筹优化调整北京
地区主要火车站功能，疏解北京
站、北京西站等既有车站压力。
北京丰台站主要办理经由京广
高铁至石太高铁方向的动车组
列车，以及京九铁路、京原铁路
方向和部分北京枢纽中转普速
列车客运业务，初步安排旅客列
车 120列，其中高速 46列、普速
74列。

6月15日，在安徽省合肥市庐阳区三孝口智慧健康小屋，居民使用握力测试仪检测自己的手部
力量。

2021 年 8 月，由中科院合肥物质科学研究院与合肥市三孝口街道社区卫生服务中心联合打造
的智慧健康小屋投入运行，通过自主研制的智能化设备和云服务平台，为社区居民提供健康服务。

智慧健康小屋提供近20项检测项目，通过中科院的慢病预警评估模型来实现各类重大慢性疾
病的早期预警分析，系统生成具体的指导方案，并通过可穿戴设备、App 和微信客户端为居民提供
健康帮助。智慧健康小屋免费对社区居民开放，居民只需提前预约家庭医生，携带身份证，就可自
助享受智能化的健康服务。目前，合肥市基层社区已建设约20个智慧健康小屋。 新华社 发

社区里的智慧健康小屋

6月20日起

全国铁路实行新的列车运行图

世界首个沙漠铁路环线即将形成
新华社北京6月15日电（樊

曦、徐皓冰）记者 15日从中国国
家铁路集团有限公司获悉，和田
至若羌铁路（和若铁路）将于 16
日开通运营。至此，新疆铁路网
将进一步完善，形成世界首个沙
漠铁路环线——长达 2712 公里
的环塔克拉玛干沙漠铁路环线。

和若铁路西起新疆和田地
区和田市，东至巴音郭楞蒙古
自治州若羌县，全长 825 公里，
设计时速 120公里，为国家Ⅰ级

单线铁路，预留电气化条件。
铁路地处世界第二大流动性沙
漠——塔克拉玛干沙漠南缘，
有 534公里分布在风沙区域，占
线路总长 65%，是一条典型的沙
漠铁路。

自 2018年 12月开工建设以
来，国铁集团组织参建单位根据
沙漠地质特点，采取措施攻坚克
难，确保工程如期建成。针对部
分区段风沙大、沙丘动态迁移容
易掩埋线路的问题，建设单位采

取以桥代路方式，建成总长达
49.7公里的过沙桥 5座，让风沙
从桥下穿过，大幅降低风沙对线
路的侵害威胁。

和若铁路开通运营后，和田
至若羌、库尔勒、乌鲁木齐最快
分别 11 小时 26 分、17 小时 50
分、24小时 23分可达。同时，作
为便捷的物流通道，和若铁路将
安排开行货物列车 8列，沿线棉
花、核桃、红枣、矿产等可通过铁
路直通疆外。

就上海外国语大学学生尹某某往他人杯中投异物一事，
记者从上海外国语大学获悉，因尹某某行为情节严重，影响
恶劣，校方已于 6月 14日按程序给予尹某某开除学籍处分。
同时，根据党规党纪，取消其预备党员资格。

上海市公安局松江分局 13日通报,经初步调查，12日中
午 12时许，该校学生尹某某（男，21岁）在学校图书馆内趁一
名女生离开座位之际，向其咖啡杯中投放异物。该女生喝了
一口后，察觉咖啡异样，将剩余咖啡倒掉，并向学校保卫部门
报告。经医院检查，未发现该女生身体异常。警方随后找到
尹某某，其承认在女生咖啡杯中投放了半片牛磺酸泡腾片，
该泡腾片系从网上购买。分局将相关物证送市局专业技术
部门检验并开展相关调查工作。 据新华社 澎湃新闻

今年 4月起，河南 4家村镇银行出现兑付难。取不出钱
的储户多次到郑州讨说法。日前，多名储户反映，他们近期
没有外出，手机上的河南健康码却被以“正在实施集中或居
家隔离医学观察的入境人员”的理由赋予红码，一进郑州就
被带走隔离。还有人刚进郑州时是绿码，被发现是讨说法
的储户后，很快就变成红码，哪也去不了。

健康码是疫情防控系统的重要一环，其存在目的只能
是疫情防控。这是全社会的共识。任何人、任何部门都没
有权力突破健康码为公众健康而存在的角色设定，把健康
码另做他用。

事实上，国家卫健委等三部门 2020年 12月联合发布的
《关于深入推进“互联网＋医疗健康”“五个一”服务行动的
通知》曾明确规定，加强防疫健康码数据规范使用，强化数
据安全管理，切实保护个人隐私。从目前出现的问题看，还
需进一步制定详细的规范，明确规定滥用的惩处举措。

健康码是为人们出行和流动提供便利的，绝不能成为
任何人任何地方压制社会矛盾的手段。唯有完善健康码规
范使用制度，建立起防范滥用的追责机制，才能防止乱动的
手滥用健康码，让健康码回归其本真功能。据《北京晚报》

往女生杯中投异物的
男生被开除

牛磺酸泡腾片系从网上购买

给讨说法的储户赋红码？

健康码不能被滥用

6月15日，工人在位于吉林长春的一汽解放总装车间
内装配车辆。

近来，在一汽解放集团股份有限公司，生产按下“加
速键”，车间内一片忙碌景象。 新华社 发

一汽解放按下“加速键”


