
专家一再强调，千万不
要将婴幼儿或儿童单独留在
车里。每年都会看到有粗心
的家长，将宝宝单独锁在汽
车里，高温天气，这样十分危
险。

因为阳光照射下车内温
度会迅速升高并造成危险，
即便车窗留了缝隙，车内温
度还是会在停车后 10分钟内
上升近 7℃ 。婴幼儿和儿童
若被独自留在停放的车辆中

无人看管，导致严重中暑、甚
至死亡的风险特别大，一旦
救治不及时，后果不堪设想。

记者 魏薇

专家支招有效应对“高温病”

连日来，北方多地出现高温天气，太原气温也超
过 37℃，各种“烤”验接踵而来，人们纷纷大呼受不
了。每到这个时候，医院急诊就多了不少中暑、心脑
血管疾病、急性肠胃炎等“高温病”患者。为此，医生
和疾控专家特别提醒，高温酷暑，户外工作者一定要
注意防暑降温，老人、儿童等更要多饮水、避免在气
温高时出门。

气温直逼 40℃，高温难耐，来块
冰西瓜，喝杯冰可乐，成为不少年轻
人的避暑首选。事实上，气温升高，
极易导致食物、食材变质腐败，每年
夏季，吃出来胃肠炎、感染性腹泻的
患者都不少，情况严重者甚至出现
多器官衰竭、休克。

此前，省人民医院收治过一名
中毒休克的患者，起因就是吃了一
份变质的小吃，所幸及时治疗，才避
免严重后果。夏天没有保存好的食
物最易造成细菌感染，造成感染性
腹泻等疾病。专家提醒，市民要谨
防病从口入，尤其是中考期间，家长
一定要注意考生的饮食卫生，少点
外卖、不吃隔夜菜，冰箱里的冷饮、
水果分隔保存，以防细菌交叉感染。

李大爷患冠心病多年，几天前的
深夜，他突然气喘胸闷、剧烈咳嗽，大
汗淋漓，家人赶紧送他到医院抢救，
突发心脏衰竭的老人才转危为安。

专家表示，夏天是心脑血管疾
病的发病高峰。天气炎热，人体体
表血管明显扩张，血液集中在体表，
大脑、心脏的供血相对减少，同时，
天热人体水分流失快，补水不足，血
液粘稠度增高，易形成血栓，诱发心
绞痛、心肌梗死。

因此，中老年人高温天一定要
多补水，避免在天气最热的时段外
出。对于患有冠心病、高血压、糖尿
病、心肌炎等疾病的心衰高发人群，
要注意按时服药。如经常出现满头
大汗、手脚无力，情绪不稳定，心慌、
胸闷胸痛、憋气，心前区发闷、压榨
痛，走路心慌气促等不适症状，可能
就是心血管疾病的早期信号，一定
要及时就医。

20 岁的小齐是一名外卖
员，前两天室外预报温度
36℃，中午时段，市民都不愿
出门，外卖订单反而增多，他
顶着高温连着跑了五六单，
下午 3 时左右便觉得头晕恶
心，眼前发黑，所幸路边就有
家药店，他赶紧买来藿香正
气水服下，又在空调房里呆
了一会儿，才有所好转。

医生表示，高温天气，人
体可能出现一系列生理功能
改变，易中暑，稍事休息即可
缓解，但严重者可能出现热
痉挛、热衰竭，如果发生热射
病，则会出现昏迷、器官功能
障碍，有生命危险。

除了外卖员、快递员等户外
工作者，许多疫情防控人员也需
要在高温环境或高温天气下工
作，而且他们在工作中需要穿戴

各类防护用品，不利于自身散热
和体温调节，大量出汗且不能及
时补充水分，极易导致脱水、电
解质紊乱，引起中暑。

因此，省疾控中心提醒，
高温天气下，户外活动者、重
体力劳动群体更应注意预防
中暑。相关单位要提前准备
一些防中暑药物，以备不时之
需。户外活动要避开高温高
湿时段，应缩短或调整户外劳
动时间，尽量多喝水、适量补
盐、饮食清淡、不要饮用含酒
精或大量糖分的饮料。当出
现中暑先兆症状或轻度中暑
时，特别是感到头晕、意识模
糊时，应立即离开高温作业环
境，到阴凉安静地方休息，及
时补充清凉含盐饮料。对重
度中暑者，做好降温措施的同
时，迅速送往医院抢救。

考生做好饮食卫生考生做好饮食卫生

中老年人要中老年人要““护心护心””

户外活动需防暑户外活动需防暑

宝宝莫要留车里宝宝莫要留车里
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树下阴凉处的休闲坐椅
上，敞胸露怀的壮汉直接“躺
平”；游人如织的食品街里，边
走边吃，掉在地上的食物用脚
一踢了事；夜幕下的烧烤摊位，
三五“膀爷”推杯换盏大声喧哗
……酷暑高温天里，部分市民
的随意之举大煞风景，没经得
起文明的“烤”验。

“这人自己倒是会享受，也
不顾及别人的感受。”6月 18日
下午 4 时许，桃园二巷南侧街
边树下一处休闲座椅上，一位
中年男士上衣全开地横躺着，
引得路人纷纷侧目，正好途经
此处的一位大妈看到如此情
形，加快脚步走过去。记者注
意到，高温炙烤下的街道，树荫
下是不错的乘凉处，但是，全然
不顾他人感受，只图自己一时

“凉快”的做法确实不合适。
傍晚时分，微风轻拂，食品

街逐渐喧闹起来，不少游人开
始了“逛吃”模式，好不惬意。
忽然，一个不和谐的画面映入
眼帘，只见一位 20多岁的年轻
女孩手里拿着一串烤肉边走边
吃，一下没咬实在，一块肉掉在
了地上。女孩条件反射地用脚

将肉往路边一踢了事，可是由
于力度不够，肉块只“挪”了一
小截距离，她却扬长而去，过往
路人一不小心就会踩到脚底。
一旁的环卫工人看到后，上前
将地上的肉块清理到了垃圾桶
里。

盛夏时节，路边的大排档、
烧烤摊是一道“风景”，然而，部
分食客的举动却为文明“抹
黑”。夜幕降临，北大街附近一
家烧烤摊的生意相当火爆，不仅
店内食客云集，就连店外也支起
临时餐桌，桌桌爆满。“这杯我喝
了，你们随意。”“不行，不行，你
得自罚三杯！”一桌“膀爷”食客
酒兴正酣，全然不顾其他食客的
感受，大呼小叫的劝酒声不断传
来。再看他们的桌子下面，用过
的餐巾纸、喝完啤酒的空瓶子、
烟蒂等随意丢弃在地上，环境卫
生因此大打折扣。

对此，不少市民表示，高温
酷热，不文明、不恰当的举止，会
更加影响人们的心绪。请每一
位市民注意自己的言行举止，共
同创造更加文明的夏日环境。

记者 李晓琳

本报讯（记者 司勇）6 月
19日小店区消息，临近毕业季，
晋阳街小学适时开展“拒绝豪
华生日宴、谢师宴、升学宴”活
动，倡导文明新风尚。

勤俭节约是中华民族的传
统美德，是中华民族宝贵的精
神财富。为了引导全体师生、
家长树立正确的人生观、价值
观、世界观，增强时代责任感，
营造勤俭节约、反对浪费的良
好氛围，晋阳街小学开展了“拒
绝豪华生日宴、谢师宴、升学
宴”活动，同学们积极响应号
召，认真签署“拒绝豪华生日

宴，倡导文明新风尚”倡议书。
倡议书意图通过大手拉小

手，引导学生树立节约观念。
同时要求家长树立正确的育人
观念，倡导文明新风，杜绝大操
大办生日宴、升学宴、谢师宴等
铺张浪费的不良现象；不参与
生日宴、升学宴、谢师宴等宴请
活动，为孩子树立榜样，营造良
好成长环境。

此外，学校通过班会课，大
力宣传节约光荣、浪费可耻的
思想观念，引导学生养成“勤俭
节约，从小做起”的观念。

勤俭节约 从小做起

晋阳街小学倡导文明新风尚

酷暑下的文明考验
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在烈焰中淬炼的铮铮男儿
太原市“道德榜样”刘涛：

他，纵身火海，踏火而歌，16年来，始终战斗在消防救援一线；“时代新人说”的演讲比赛有他获奖的身影，“全国
向上向善爱岗敬业好青年”评选中有他提名……他，是太原市消防救援支队高新大队学府站指导员刘涛，35岁的他，
用奉献和忠诚铸就新时代的“火焰蓝”，以“敬业奉献”入选2022年太原市“道德榜样”。

“哪里有险情，哪里就有我们。”初识
刘涛，话语坚定是第一印象。自 2006年入
伍，16 年来，他一直奋战在基层消防救援
一线，参加灭火救援 2800 余起，急难险重
任务 500起，营救群众 280人，挽回财产损
失 3000多万元。曾经一次次的纵身火海，
让他用满腔的赤诚和热情捍卫着城市安
全，在水与火的洗礼中践行着党员本色。

发生在 2015 年的那场火灾让刘涛记
忆犹新。“那是 3月 14日。”刘涛回忆，当日
下午 3时许，我市小店区西温庄乡木材厂
发生火灾，因紧邻武宿机场而火情危急，
现场指挥部下达命令：死守阵地！他奋不
顾身带领战斗小组顶着烈焰冲入火海。
厚重的战斗服打湿烤干数次、消防车挡风
玻璃被烤裂、头盔也被烤变形……十几个

小时的坚守，终于换来大火的成功扑灭。
心中有百姓，救民于水火，是刘涛工

作的真实写照。2021年 7月，河南省多地
发生特大暴雨，导致洪涝灾害发生，这一
次，刘涛又主动请缨，带领 1 车 6 人随山
西总队增援队伍参加抗洪抢险。“48 个小
时，与时间赛跑，他没喊过一声累。”战友
回想起刘涛在抢险现场时的表现难掩敬
佩。在洛阳偃师坝体塌方除险任务中，
刘涛带头第一个跳下去，清理坝体，筑牢
坝基，修复了堤坝；在福瑞城小区，3.2 万
平方米的地库积水约 5万立方米，从侦查
警戒、勘察地形、制定方案，到筑堤导流、
铺设水袋、架设抽水设备，刘涛与队友坚
守 48小时，艰难完成了排涝任务，赢得了
群众赞誉。

2006年至 2019年，先后荣立个人三
等功 7 次；2015 年，公安部消防局“全国
优秀中队指挥员”；2021 年，“时代新人
说——恰是百年风华”演讲比赛总决赛
银奖……刘涛的履历表上各项荣誉亮
眼，背后隐藏着这位沙场技术尖兵“十
年磨一剑”的点滴。

没人能想到，刚入伍时的刘涛身高
只有一米六几，体重不足 50 公斤，先天
身体素质的差距并没让他气馁。“先天
不足后天补。”刘涛心里暗自较劲儿，据
他的老队长回忆，在单双杠训练中，刘
涛的大臂肌肉拉伤，双手磨出血泡，血
肉与单杠黏在一起，他依旧咬牙忍痛坚
持。功夫不负有心人，2012 年，刘涛参
加山西消防总队基层指挥员比武竞赛，

取得团体第一的同时获得了三项个人项
目第一。在随后几年山西消防总队组织
的各项比武竞赛中，刘涛战绩赫赫。

在外面，他是人们眼中的“超级英
雄”；对家里，他却心里暗藏满满愧疚。
父亲患癌手术治疗、孩子生病高烧不
退，每一次他都因为不能离开救火现场
而感到心中有愧，正是有了家人的理解
和支持，他才能扎根基层岗位履行奉献
的天职。他常说，既然选择了消防，就
要在水火中淬炼。

记者 李晓琳
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