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记者手记

水星是浙江大学
考古系的在读博士，
水星认为文物不会开
口，但却蕴藏着历史
的脉络，这是一种需
要沉下心来感知的东
西。如果不够准确，
甚至就是错误，那便
会造成对文化和历史
的误解，这其实背离
了大家建立博物馆的
初心。

水星就想为公众
科普考古，于是2020
年9月，抖音上多了一
个叫“水星逛博物馆”
的账号。至今，有164
万人关注了这个“95
后”女孩，这个面目清
秀的女孩带领观众钻
入帝王陵，探秘火坑
墓，参观潜水艇。

博士生拍抖音会有什么不同？
8年前，水星是吉林省吉林市一个

不善言辞的高三学生。父亲是公务员，
母亲是小学老师。她的高考成绩不低，
父亲建议她报考古专业，她便读了中央
民族大学的文物与博物馆学专业。

那时的考古学冷门、小众、苦，很多
人听到考古，第一反应是“和盗墓是不
是一样的？”

直到今天，类似“考古和盗墓小说
里一样吗”“你们下工地会遇到粽子(僵
尸)、机关和恐怖的东西吗”的问题依然
高频出现在水星的评论里。

在她看来，研究出土文物或是追寻
历史线索，是一个解密的过程。一旦取

得研究成果，就会“像侦探一样，发现可
能只有古代人才知道、现代已经不为人
知的历史真相。”

每当她遇到一件文物，或是置身于
一座古墓，她会有种时空交错的感觉，
像穿越千年与古人遥相见面。

她认为 8 年的学术训练就是她作
为短视频创作者的独特标签。

她其实是一个内向的女孩，可文物
不需要语言交流，只需要人去感受，了
解和还原。这个每年都拿奖学金的学
生，本科毕业时直博保送到了浙江大
学。

完成繁重学业的背后是长时间的
自律，每天去图书馆阅读文献让她的脖

子酸痛，医生说，她的颈椎已经像 70岁
的老人。

2020年 9月，当她筹备第一期视频
时，她已经提前完成了发表学术论文的
所有目标。

和所有初学创作者一样，水星开始
在抖音发作品也没有方向。每次都出
门很远，花费大量心力拍摄，播放数据
却反应平平。而整个过程中，她需要独
自完成选题、文案、出镜、剪辑，时常令
人精疲力竭，她也坐在床头哭泣过。也
想过放弃，有时候播放量又给她惊喜。

不知不觉就走到了今天，“水星逛
博物馆”抖音账号整体播放量超过 6亿
次，最多时一晚涨粉 30多万。

学术的严谨和理性在某种程度上
也意味着不接地气，抖音上的科普短视
频则要便于公众理解，同时兼顾趣味，
两套逻辑如何打通呢？

“北有秦岭，南有印山”是考古领域
的说法，这是水星感兴趣的选题。她为
了让视频更有吸引力，做了类似于悬疑
片的开场：

1990年，浙江省绍兴市林场的后山
意外发现了人工夯土。一开始，文物部
门没有在意，一年以后，后山上出现了
三个深不见底的盗洞。

这些盗洞不同寻常，里面不是泥
土，而是青膏泥和木炭——一个粘性
大，使用后不会渗水；一个防潮吸湿，
能保持墓室干燥。

在古代，能用得起这两样材料的，

只有帝王级别。
随后就是严谨的学理数据，诸如陵

墓内部有 10层楼高的面积，填了 8米厚
的青膏泥和 1800 吨木炭。在椁室，为
了防腐引水，还被张贴了 140层树皮，
这座陵墓，被考古专家辨认出，是勾践
父亲的陵墓。

这一期有 89万人点赞，事实上，它
是修改后重发的作品，原稿并不成
功。

为了这期视频，水星去了绍兴三
次。第一次，水星先去印山大墓考察，
为了解这座帝王陵的历史做足了功课。

第二次去，她带上了设备，拍摄了
视频。回来之后，她晚上熬夜剪辑，但
因为没有经验，画质也不理想，水星第
三次去，换了设备，提前写好了文案。

第一版视频发送之后，播放数据很
低。水星就把这个视频临时下架，重新
分析问题，修改文案。为了确保准确，
制作视频前，她往往要查阅书籍、论
文、多种资料，一段 3分钟的视频，光查
阅资料和撰写文案的时间就 3天。

“开头不够吸引人，我能不能更让
大家身临其境一些？能不能先给观众
讲个故事，具体的人和故事会更容易让
人理解。”

善于复盘帮助了水星，她探索出了
一个讲故事的方法论，于是就有了这样
一个带领观众身临其境的开场。

这期视频再次发送后，很快冲上了
抖音热榜，一位高赞的粉丝留言写道：
快更，行吗？

能够在学术研究者和短视频创作
者的身份之间“横跳”，在时间上必须自
律，水星以周为单位，4天去图书馆学
习，3天外出拍摄。

评论区有人问她，你为什么给自己
取名水星？她说：“水星虽然名字里有
水，却是所有行星里最干燥的，没有一
滴水的星球。我给自己的账号取名水
星，也是想告诉大家我的视频里干货满
满，没有水分。”

她探秘秦工大墓、近距离观察航空
母舰、讲述辛追夫人千年不腐的秘密、
还原墓主人精巧的反盗墓设计与盗墓
贼的斗智斗勇，越来越多的人被她影
响，走入博物馆，她的评论区成为人们

参观后的留言板。
水星将考古、历史、文化都变成自

己镜头可以对准的对象，她厘清了许多
考古概念和事实，通过抖音平台传递给
更多的观众。

现在，她的博物馆之旅也不拘泥于
考古和历史，2021年 10月，她发表了关
于杭州黑色博物馆的作品。

在展馆里，水星体验扮演一名精神
病人，她将展馆里展示的体验设备全部
经历了一遍。扎满针的床、扭曲的洗手
间和不断响起的电话声，在反复权衡
后，水星把作品发了出来，她没想到获
得了 136万的点赞。

在评论里，有一位网友的留言让她

印象深刻：自己曾经因为抑郁症休学两
年，但在治疗后和家人朋友敞开心扉，
不仅痊愈还考上了心仪的大学。

还有很多留言是感谢水星表达出
了他们的感受。这些话语让她看到了
自己作品的价值，给公众带去的理解和
希望。如果说学术是一段孤独的旅程，
那么制作短视频，则让这个坐冷板凳的
博士生可以和许多的人生互动。

今年母亲节，水星发布了一条与节
育环相关的科普视频。视频里，她讲述
了节育环对女性身体的伤害，在历史之
外，越来越多的博物馆进入她的视野。
至今，她已经讲述了 100多个选题。

据中国新闻周刊

5月 18日是世界博物馆日，水
星受邀去陕西宝鸡拍摄一座大唐
秦王陵，讲述这座唐末五代时期一
位藩王的古墓是如何设计双重防
盗机关却未能防住盗墓贼的故事。

水星在一天内乘飞机，转汽车，
连轴转好几个地方，参加活动、拍
摄，再回到杭州，她在隔离期间写
完文案，确保视频按时发布。

5月 21日，系列节目《博物馆奇
遇记》在抖音发布，水星作为湖南
省博物馆篇的邀请嘉宾，在节目里
讲述一个马王堆汉墓“一念·辛追
梦”的故事，150万人观看，“我们仿
佛穿越一般，回到西汉初期的长沙
国。”

对水星来说，忙碌是值得的，
“我需要反复校正知识的准确性、
精准度，承担起这份责任。”

这段时间来，水星有了一个明
显感觉，许多博物馆开始主动地贴
近公众，尤其是年轻人。越来越多
的博物馆和短视频平台合作。

5 月中旬，抖音发布的 2022 博
物馆数据报告似乎也在回应她的
感受。截至 5月，全国三级以上博
物馆的抖音内容覆盖率超过 98%。
过去一年，抖音上博物馆相关视频
数量同比增加 70%，播放量超过 394
亿次，相当于全国博物馆一年接待
观众人次的 72倍。

在早期的一则作品里，她表达
过自己的初心，“让历史不等于枯
燥背诵，让博物馆不等于高冷难
懂。”她觉得国家设置考古学，教育
学，社会学，不是为了让研究者都
待在象牙塔里码字，而是要让我们
把学到的知识回馈给社会。多一
个人看了视频，就多了一颗种子种
在了观看者的心里。那一期的节
目名字叫做“入窄门，走远路，见微
光。”

今年，水星将从浙江大学毕业，
可以肯定的是她会在抖音上继续她
的科普事业。在当前严峻的就业环
境之下，水星的经历或许也可以成
为学术青年的一种参考路径——当
你决定用严谨有趣的方式分享更
多的知识，或许观众的反应会给你
惊喜。

据中国新闻周刊

考古女博士拍“反盗墓笔记”
“考古像侦探一样”

三探印山大墓

在博物馆里讲故事

走远路
见微光

讲述辛追夫人千年不腐秘密 还原墓主人精巧的反盗墓设计


